DISENO DE UN SISTEMA DE EVALUACION CUALITATIVO-CUANTITATIVO DE
EFICACIA EN LAS ACCIONES EN VOLEIBOL

AUTORES:

Pedro Luis Rodriguez Garcia

CENTRO PROFESIONAL: UNIVERSIDAD DE MURCIA. FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA

PROFESOR DE FUNDAMENTOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD FiSICA
ENTRENADOR NACIONAL DE VOLEIBOL (NIVEL I11) N° registro: 748

Juan Antonio Moreno Murcia

CENTRO PROFESIONAL: UNIVERSIDAD DE MURCIA. FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA

PROFESOR DE APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR

RESUMEN:

En cualquier proceso de entrenamiento es fundamental construir un esquema
de intervencion que mejore todos los medios técnico-tacticos esenciales del deporte en
cuestion. Reforzar los puntos débiles es una labor imprescindible a la hora de asegurar
la progresion y mejora de nuestros deportistas. Pero esta tarea resulta harto dificil si
no disponemos de unos sistemas de informacion objetivos que nos permitan conocer a
fondo las caracteristicas y el funcionamiento de los jugadores.

Del mismo modo, en la competicion deportiva es imprescindible llegar a
conocer con el maximo detalle las caracteristicas fundamentales de los equipos rivales,
circunstancia que nos permitirA en todo momento plantear modelos de
contracomunicacién no improvisados a las acciones del contrario.

En este trabajo ofreceremos al entrenador de voleibol una herramienta de
observacion y analisis que facilite la obtencidon de informaciéon objetiva y necesaria,
tanto para la competicion, como para la modelacion de los entrenamientos. Dicho
sistema esta basado en la utilizacion de una metodologia observacional y el disefio de
una serie de categorias que recojan la eficacia en los diferentes gestos desarrollados en
voleibol, reflejando numerosos datos de interés primordial para el entrenador.

A su vez, establecemos un modelo de hoja de anotacién y un ejemplo de
utilidad y empleo de los datos obtenidos en las hojas de registro que pueden ayudar a
extraer los datos mas relevantes segun el gesto analizado.
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1. INTRODUCCION

En el deporte del voleibol confluyen toda una serie de aspectos que le hacen ser
a nuestro modo de ver, y segun Bertucci (1991) y Carrero (1973), una de las
disciplinas donde la tactica individual y colectiva se hace patente en todo momento.

Es un deporte en el cual se enfrentan dos equipos entre los cuales existe una
barrera de por medio (red), que impide el contacto fisico entre ambos durante el
desarrollo del juego. Por otro lado, las exigencias técnicas son muy altas y
especializadas, circunstancia que arroja forzosamente en la alta competicion a una
especializacion de roles muy selectiva (Herrera, 1991; Rappetti, 1985). Junto a estas
altas manifestaciones de dominio técnico, la condicién fisica y las caracteristicas
antropométricas juegan un papel fundamental para desarrollar una adecuada téactica
de juego.

Ante toda esta serie de ingredientes, la clave fundamental que determina el
éxito en este deporte y, sobre todo, en situaciones en las cuales existe una igualdad
manifiesta de condiciones fisicas, técnicas y tacticas, estriba tal y como manifiestan
Ivoilov (1986), Kleschov (1980) y Bertucci (1991) en dominar la ofensiva del contrario
mediante una defensa adecuada; para, una vez conseguido ésto, lograr imponer
nuestro ataque y vencerle. De este modo, y partiendo de una situacién ideal, el
entrenador o entrenadora organizara su esquema de juego con el objeto de neutralizar
al contrario, e imponer su sistema sobre el planteado por el rival. Se establece un
proceso de comunicacion y contracomunicacion motriz en el juego establecido que
hace necesario en todo momento una anticipacién a las acciones del rival.

Esta anticipacion no se ha de producir en virtud de la improvisacion
contextuada y circunstancial, sino a través de un estudio pormenorizado de las
caracteristicas ofensivas y defensivas del rival que nos lleve a desarrollar sistemas de
actuacion tendentes a neutralizar con anticipacién las respuestas del contrario.

Sin duda, este proceso de anticipacion estratégica hace necesario de forma
imperiosa el desarrollo de sistemas de andlisis de las acciones técnico-tacticas de juego
del rival, asi como de los posicionamientos de partida adoptados en cada situacion de
ataque y defensa (Labeda, 1970; Diaz, 1992). Sin embargo, no sélo es eficiente el
desarrollo de este plan de accién previo al encuentro, sino que a su vez, es necesario
controlar en todo momento las evoluciones de ambos equipos durante el transcurso
del juego y también comprobar de forma objetiva los principales focos problematicos,
tanto del rival como de nuestro propio equipo y, de este modo, poder establecer
medidas compensatorias que suplan alteraciones en el juego.

No obstante, es fundamental tener en cuenta un condicionamiento esencial a la
hora de poner en préctica este modelo de actuacion, ya que hemos de considerar que
en todo este proceso interviene un elemento que juega un papel esencial en el
desarrollo de nuestro plan de accion; ese elemento va a venir constituido por los
jugadores que integran un equipo, ya que, debido a sus caracteristicas, sera mas o
menos factible el desarrollo de ciertas medidas compensatorias. No obstante, sin duda,
siempre podremos establecer modelos de actuacidon que sean adaptables de la forma
mas precisa posible a un esquema contrario de juego. Por tanto, lo que primeramente
debemos considerar para desarrollar una tactica de juego son las posibilidades que
nos brinda nuestro conjunto de jugadores y jugadoras; y, en segundo lugar, y en
funcién de esta circunstancia y condicionante previo, organizar el plan de actuacion
para intentar controlar el plan del contrario.



2. LA OBTENCION DE INFORMACION EN VOLEIBOL

Para establecer una contracomunicacion de las acciones desarrolladas por el
juego del contrario es importante poseer un esquema anticipado de los movimientos
tacticos que son efectuados, circunstancia que posibilitara el planteamiento de
esquemas de juego que contrarresten tales acciones. Del mismo modo, es importante
verificar estadisticamente de los resultados derivados del propio juego que sean
susceptibles de establecer una reconduccidon del mismo y un fortalecimineto de los
puntos débiles.

Podriamos pensar que los entrenadores expertos son capaces de verificar y
analizar las causas de los errores provocados por su equipo en juego. Sin embargo,
durante un encuentro pueden llegar a efectuarse mas de 1000 acciones individuales
de los jugadores que no pueden ser registradas en la memoria del entrenador (Santos
del Campo, 1992), y es necesario y preciso que se posea un sistema capaz de otorgar
una informacion objetiva que simplifique la alta complejidad del desarrollo del juego.

En voleibol el registro de los datos durante un encuentro se muestra altamente
complicado debido esencialmente a la rapidez con que transcurren las acciones.

Por ello distinguimos, desde el punto de vista de la facilitacion de informacién
dos circunstancias importantes:

1. Facilitacion de informacion del resultado de las acciones con el objeto de
establecer un analisis posterior que sirva para disefiar y modelar el proceso de
entrenamiento en funcidn de los errores y carencias observadas.

Bajo esta forma de analisis, y debido a la ausencia de premura en la obtencién
de resultados, los datos podran ser recogidos fundamentalmente con filmacién de
video, recibiendo posteriormente el tratamiento adecuado y su estudio a través de
sistemas de evaluacion desarrollados. Ante la ausencia de medios audiovisuales, la
observacion puede ser efectuada a través de dos hojas de registro: anotaciones
descriptivas y hoja de resgistro cualitativo-cuantitativa.

La hoja de anotaciones descriptiva es fundamental y, teniendo en cuenta una
observacion adecuada, nos ha de reflejar durante el desarrollo del juego una serie de
datos fundamentales, tales como:

a. Datos de orden de rotacién adoptado por el equipo contrario durante la posesion del
saque inicial o adopcion de esquema de recepcion inicial.

. Posicionamiento adoptado en recepcion durante las diferentes rotaciones.

. Construcciones de ataque derivadas de la posicién de partida en recepcidon de saque.

. Identificacion en las diferentes rotaciones de las acciones de contraataque.

. Esquema defensivo adoptado en las diferentes rotaciones.
Posibles cambios establecidos en las diferentes rotaciones y verificacion de las
intenciones del mismo.
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La hoja de registro cualitativo-cuantitativa exige la adopcién de un sistema de
acta estadistica o estenografica que ha de recoger una serie de datos de principal
interés para el entrenador, tales como:

a. Tipo de accion desarrollada (saque, recepcion, colocacion, remate, bloqueo y defensa
de remate).

b. Jugador o jugadora que ha ejecutado dicha accion.

c. Calidad de la accion realizada (dependiendo del efecto causado).

d. Direccién de envio del moévil en el caso de saque, colocacién y remate.

e. Posibilidad de ofrecer datos numéricos de eficacia de las acciones realizadas.

Cuando no es preciso una informacidon de datos inmediata, es fundamental
recoger imagenes a través de sistemas de video que permitan un estudio
pormenorizado y minucioso con posterioridad, sin necesidad de sufrir las adversidades
de una toma de registros condicionada por la rapidez de las acciones. Sin embargo,
aunque sean utilizados medios audiovisuales para el registro de datos cualitativo-
cuantitativos seran precisas una serie de condiciones fundamentales que aseguren la
fidelidad de dichas informaciones, siendo precisa la utilizacién para el analisis de
hojas de registro de eventos con categorizacion adecuada.



2. Facilitacion de informacion del transcurso de las acciones durante un
encuentro que sirva para el desarrollo de estratagegias de adaptacién y solucién a
los errores observados.

En esta circunstancia, la utilizacion de medios audiovisuales no va a suponer
una ventaja importante desde el punto de vista de la informacién, ya que sera preciso
establecer un andalisis inmediato de todas las acciones que se estan sucediendo. Por
tanto, sera imprescindible el empleo de sistemas de anotacion descriptivos y
cualitativo-cuantitativos que operen con eficacia dando informacion inmediata.

En este caso, puede llegar a ser imprescindible el empleo de sistemas
informatizados de analisis que ofrezcan datos inmediatos durante el juego. No
obstante, la clave esencial de una correcta informacion va a residir en la forma de
efectuar el registro de los datos, y por tanto, de la interpretacion que el observador
efectUe de la realidad.

Es fundamental en este sentido el disefio de una hoja de registro cualitativo-
cuantitativa categorizada de tal forma que no permita la fluctuacion de los datos
anotados.

3. SISTEMA DE REGISTRO

Si pretendemos buscar un sistema que determine el grado de mayor o0 menor
eficacia en la actuacion del jugador de voleibol o de un determinado equipo en
competicién, hemos de construir un instrumento que asegure en todo momento una
serie de condiciones que le constituyan en una herramienta susceptible de ser
utilizada por los entrenadores para una serie de funciones principales:

1. Especializar el entrenamiento hacia aquellos puntos débiles detectados.

2. Individualizar el entrenamiento y conseguir mejorar errores puntuales en jugadores
determinados.

3. Preparar encuentros orientados a cubrir puntos fuertes del rival.

4. Preparar encuentros reforzando ofensivamente puntos débiles del rival.

5. Establecer esquemas tacticos de contracomunicacion a los modelos presentados por
el rival.

A su vez, es importante que dicho instrumento pueda convertirse en una
herramienta de analisis cientifico que permita un conocimiento sistematico y objetivo
en todo momento (Pereda, 1987; Ofa, 1994; Pieron, 1986).

De igual forma consideramos necesario que, junto a las hojas de registro
descriptivas, puedan ser establecidos sistemas cualitativo-cuantitativos, en los cuales,
sean valoradas las intervenciones de los jugadores considerando una serie de criterios
de validez o eficacia establecidos previamente, en torno a los cuales han de ser
reflejadas todas las acciones.

El método cientifico que permitira llevar a cabo la construccion de tales analisis
pasa por el disefio de una “metodologia observacional” capaz de analizar el significado
de las conductas y que es susceptible de poder ser registrada y cuantificada sin ser
sometida a manipulacion alguna (Delgado Noguera, 1990; Fernandez-Ballesteros y
Carrobles, 1987; Templin y Olson, 1983; Thomas y Nelson, 1985).

Sin embargo, para la construccion de tal sistema de registro es esencial el
cumplimiento de una serie de premisas fundamentales tales como:

1. Establecer para el desarrollo de cada uno de los gestos técnicos una escala de
valoracion cualitativa que sea clara y jerarquizada de menor a mayor eficacia
considerada.

2. Los observadores que registren las diferentes acciones han de ser sometidos a un
entrenamiento exhaustivo que asegure la mayor confiabilidad en los registros
anotados. Dicho entrenamiento se efectia mediante la observacion y analisis de
cintas de video de encuentros de nivel similar al cual va a ser analizado. En cada
una de las sesiones se deben cotejar los datos reflejados y a su vez se deben
comentar las incidencias surgidas hasta que se alcance un resultado comdn que no
refleje diferencias significativas de apreciacion segun los diferentes niveles de
categorias de la escala.

Cuando la observacion se efectde de forma individual (un Gnico observador) por
medio del empleo de imagenes filmadas, es imprescindible obtener una confiabilidad



intraobservador mediante un entrenamiento exclusivo de dicho observador u

observadora. Este entrenamiento podra ser establecido mediante el andalisis de

multiples cintas de video que seran estudiadas varias veces con orden aleatoriamente
variado, persiguiendo la similitud en los resultados.

3. La dltima fase de entrenamiento interobservadores o intraobservador se realizara
cotejando las observaciones efectuadas de forma real en los encuentros y la
realizada posteriormente con la cinta de video de dicho encuentro.

4. Es importante que el observador no sepa en ningln momento la finalidad del
estudio a tratar, para evitar el denominado sesgo de espectancia, por el cual, el
observador anota como dato de registro aquello que espera encontrar en sus
estudio.

5. Seria interesante la anotacion de registros en una hoja de calculo, que permita
posteriormente un analisis rapido de resultados Utiles para el entrenador (Tella,
Moreno y Camarero, 1994)

4. CATEGORIAS ESTABLECIDAS PARA CADA GESTO TECNICO

El sistema de categorias propuesto esta basado en una modificacion del modelo
de L.R. Schall citado por Santos del Campo (1992), quedando configurado dentro de
nuestro estudio por las siguientes categorias y subcategorias:

1. Saque.

Caodigos de anotacion: Se estableceran tres digitos que en orden sucesivo seran:
1°: Namero del jugador.

2°: Subcategoria conseguida (puntuacion).

3°: Zona de envio del baléon (1, 2, 3, 4, 5y 6; X: fallo)

FOTO N° 1

Puntuacién 0O: EIl jugador o el equipo (falta de rotacion) al saque comete un error que
pasa automaticamente a dominio del contrario.

Puntuacién 1: Tras la ejecucion del saque, el equipo contrario recibe el mévil con gran
facilidad y es capaz de construir cualquier tipo de ataque (permite el golpeo de
primero, segundo y tercer tiempo).

Puntuacion 2: Tras el saque el equipo contrario no es capaz de construir cualquier
accién de ataque, y solo es posible enviar un ataque alto (tercer tiempo).

Puntuacion 3: El jugador, tras la ejecucién de su saque, obliga al contrario a devolver
la pelota al campo de origen con gran facilidad y sin construir su ataque.

Puntuacion 4: EIl jugador al saque consigue el punto directo tras efectuarse algin
contacto del balén por parte del rival.

Puntuacion 5: El equipo contrario comete infraccién en la recepcion (falta de rotacion)
o el jugador al saque consigue punto directo sin establecerse contacto alguno por parte
de los jugadores receptores.

2. Recepcion:

Cddigos de anotacion: Se estableceran dos digitos que en orden sucesivo seran:
1°: Numero del jugador.

2°: Subcategoria conseguida (puntuacion).

FOTO N° 2

Puntuacién 0: El jugador no llega a tocar el balén, circunstancia que supone la
pérdida directa del punto por parte de su equipo.

Puntuacién 1: El jugador contacta con el balén en recepcién cometiendo falta técnica
o enviando el movil lejos del alcance de sus compafieros sin permitir en ningdn caso el
control del mismo, siendo punto directo en cualquiera de las circunstancias.
Puntuacion 2: Tras efectuarse la recepcion no existe un control adecuado del movil,
que no permite ser atacado con eficacia y ha de ser enviado al campo contrario con
facilidad tras la ejecucion de uno, dos o tres contactos en recepcion.



Puntuacion 3: Tras la recepcién, las condiciones de preparacion del ataque se ven
muy limitadas, impidiendo en todo momento ataque combinativo y permitiendo
Unicamente la construccidn de ataques altos y diagonales.

Puntuacién 4: Tras efectuarse la recepcién, el mévil es enviado a la zona deseada para
la construccidon del ataque, existiendo por parte del colocador un desplazamiento
superior a un paso e inferior a cuatro (2-3 pasos) en la construccion del ataque que,
por otro lado, permite el desarrollo de todas las opciones.

Puntuacién 5: Tras efectuarse la recepcién, el mévil es enviado a la zona deseada para
la construccién del ataque, existiendo por parte del colocador un desplazamiento no
superior a un paso, permitiendo todas las opciones de ataque.

3. Pase-colocacion.

Caodigos de anotacion: Se estableceran tres digitos que en orden sucesivo seran:
1°: Namero del jugador.

2°:; Subcategoria conseguida (puntuacion).

3°: Zona de envio del balén en la red (4, 3-4, 3, 2-3 y 2).

FOTO N° 3

Puntuacién 0O: Debido a un fallo en el pase o a cualquier error técnico del colocador se
produce un punto directo para el equipo contrario.

Puntuacién 1: El jugador comete un error de colocacion y los atacantes o cualquiera
de sus comparfieros se ve obligado a pasar el balén hacia el campo contrario sin
construir ataque alguno, pudiéndose derivar de esta accién un error en el envio del
balén hacia el contrario o la cesién de un balén sencillo.

Puntuacién 2: El jugador coloca a un determinado rematador con presencia o
ausencia de bloqueadores y en la accidn de remate se ve obligado a pasar de forma
forzada el balén hacia el campo contrario, pudiéndose derivar de esta accidon un error
en el envio del balén hacia el contrario o la cesion de un balén sencillo.

Puntuacién 3: El jugador efectla el pase-colocacién en perfectas condiciones de ser
rematado, existiendo la presencia de dos bloqueadores en defensa del equipo contrario.
Puntuacién 4: El jugador efectla el pase-colocacién en perfectas condiciones de ser
rematado, existiendo la presencia de un Unico bloqueador en defensa del equipo
contrario.

Puntuacion 5: El jugador efectda el pase-colocacién en perfectas condiciones de ser
rematado, existiendo ausencia de bloqueadores o bloqueadoras en defensa del equipo
contrario.

Nota: No seran computable todas aquellas acciones erréneas del colocador en las
cuales asiste forzadamente a recoger un error grave de recepcion.

4. Remate.

Cddigos de anotacidn: Se estableceran tres digitos que en orden sucesivo seran:
1°: Numero del jugador.

2°: Subcategoria conseguida (puntuacion).

3°: Zona de envio del balén (1, 2, 3, 4, 5y 6; X: fallo)

FOTO N° 4

Puntuacion O: El jugador atacante comete un error en el remate y envia el balon
contra la red, fuera de los limites del campo contrario o directamente sobre los
blogqueadores que consiguen punto directo.

Puntuacién 1: Tras la accién de remate, el contrario es capaz de defender con suma
facilidad y preparar todas sus opciones de ataque disponibles.

Puntuacién 2: Tras la accion de remate, el contrario es capaz de defender de tal forma
gue es posible la elaboracién de un ataque alto y diagonal.

Puntuacién 3: Tras la realizacidon del ataque, el equipo rival defiende el balén y se ve
obligado a enviar el baldn de regreso al campo atacante sin efectuar construccion de
ataque alguna, mediante la realizacién de uno, dos o tres contactos.

Puntuacion 4: Se produce la consecucion del punto tras el ataque, estableciéndose
contacto con el baldén en la primera o en la segunda linea defensiva del contrario.



Puntuacion 5: Consecucion del punto directo tras el remate sin existir contacto con el
balén por parte del equipo rival.

5. Bloqueo.

Caodigos de anotacion: Se estableceran dos digitos que en orden sucesivo seran:
1°: Namero del jugador.

2°: Subcategoria conseguida (puntuacion).

FOTO N° 5

Puntuacion 0O: Se produce un error en la construccion del bloqueo o falta técnica que
favorece la consecucién del punto directo por parte del contrario.

Puntuacion 1: Se produce contacto en el bloqueo con el balén que pasa de nuevo al
campo contrario y permite un ataque en todas sus opciones o es enviado a nuestro
propio campo sin posibilidad de construir ningdn ataque, teniendo que pasar el balon
de nuevo al campo atacante tras uno, dos o tres contactos.

Puntuacion 2: Se produce la accién de bloqueo de tal forma que el baléon pasa al
campo donde se produjo el ataque, permitiéndose una nueva construccién de ataque
no combinativo, limitandose a baldn alto y diagonal.

Puntuacién 3: Se produce la accién de blogqueo y el baléon pasa a campo de los
bloqueadores permitiéndo construir un ataque no combinativo, siendo tan sélo alto y
diagonal.

Puntuacion 4: Tras la ejecucion del bloqueo, el rival se ve obligado a devolver el balon
con gran facilidad y sin posibilidad de ataque al campo de los bloqueadores; o por otro
lado, tras el bloqueo el balén cae en campo de bloqueadores pudiéndose construir
ataque combinativo.

Puntuacion 5: Tras la ejecucion del bloqueo se produce punto directo sobre el campo
de los atacantes.

6. Defensa de remates.

Cadigos de anotacion: Se estableceran dos digitos que en orden sucesivo seran:
1°: Namero del jugador.

2°:; Subcategoria conseguida (puntuacion).

FOTO N° 6

Puntuacion 0: Tras producirse la accion de ataque del campo contrario el balén no es
posible de ser contactado en defensa consiguiendo asi el punto el equipo atacante.
Puntuacion 1: Se logra contactar con el balén en defensa, pero no es controlado y la
accién acaba en punto para el equipo atacante.

Puntuacion 2: El ataque del contrario llega a ser defendido pero ha de ser enviado con
facilidad de regreso al campo atacante tras uno, dos o tres contactos.

Puntuacion 3: El balén procedente del ataque rival llega a ser defendido, teniendo la
posibilidad de establecerse un contraataque con balén alto y diagonal por detras de la
linea de frente.

Puntuacién 4: El ataque del rival es correctamente defendido, siendo posible la
creacion de un contraataque con balén alto y diagonal en la linea de frente.
Puntuacién 5: El balon procedente del ataque rival es muy bien defendido y se puede
construir un ataque con todas las opciones (combinativo).

4.1. Consideraciones generales a todas las subcategorias:

1. Es importante tener en cuenta que, cuando una accién no permite el control por
parte del compariero siguiente, dicha accién no sera computada a este jugador y si al
primero que cometio el error.

2. Las decisiones arbitrales seran atendidas hasta sus Ultimas consecuencias, aunque
sean erroneas.

3. Los puntos anulados eliminan todas las acciones producidas en juego desde su
puesta en marcha; es decir se ha de reiniciar la anotacién en dicho punto.



4. Toda accién de la cual quede alguna duda no debe ser anotada, siendo reflejado en
el apartado de observaciones el momento en el cual se produjo (ver figura 1-2), para
posteriormente, y siempre que sea posible, consultar dicha accion en la filmacion.

5. En el momento en que se produzca un cambio de jugador, dicho cambio ha de ser
reflejado en la hoja de anotacién y en las observaciones, colocando ambos dorsales en
un paréntesis, estando en primer lugar el jugador que sale del juego sustituido y en
segundo lugar el que entra al campo, anotando en la hoja de observaciones el
momento de juego en el cual se produce (puntuaciéon hasta el momento).

Ejemplo. En el primer set se produce un cambio, sustituyéndose al jugador n°4 por el
jugador n°l2. En este caso, se ubicara en la hoja de registro y en la casilla
correspondiente al primer set la siguiente anotacion: (4-12). Mientras que en las
observaciones se anotara: Primer set. Jugador n°12 sustituye a jugador 4 (punto 8).

5. FORMAS DE ORGANIZACION.

Este sistema de registro va a posibilitar la evaluacion de la eficacia de los
equipos que participan en el juego, pero a su vez, también puede ser utilizada para el
analisis pormenorizado de un determinado jugador. Segun se adopte un modelo de
analisis u otro, seran necesarias diferentes formas de organizacion.

1. Para la observaciéon de un jugador determinado.

Dicha observacion podra ser efectuada por un Unico observador bien entrenado
que ird anotando todas las intervenciones del jugador objeto de analisis en la hoja de
registro para jugador (figura 1), sefialando las puntuaciones obtenidas en cada una de
las categorias sefialadas.

Posteriormente se obtendran las correspondientes graficas de fluctuacion en la
ejecucion por parte del jugador en cada uno de los sets, hayando una media de la
eficacia de dicho jugador a lo largo del juego, sacando toda la informacion que pueda
ser relevante para el entrenador.

2. Para la observacion de un equipo.

Para la observacién de un equipo completo seran empleadas las mismas
categorias que fueron establecidas para un Unico jugador, siendo muy importante en
este caso la especializacion por gestos de los observadores que analizan cada equipo.
En este sentido, sera imprescindible la presencia de al menos dos observadores por
equipo que se distribuyen el analisis de las categorias de forma alterna para favorecer
las anotaciones, dada la rapidez del juego. Una posible forma de distribucion para el
control de un equipo seria la siguiente:

Observador n°1. SAQUE, BLOQUEO y COLOCACION.
Observador n°2. DEFENSA, RECEPCION y REMATE.

Tras la toma de datos sera establecida la correspondiente fluctuacion de la
ejecucion de las acciones por parte del equipo a lo largo de los sets desarrollados, asi
como un analisis pormenorizado de todo aquello que pueda ser de utilidad para el
planteamiento de estrategias de juego.

La hoja de registro utilizada sera similar a la empleada para el analisis de un
Unico jugador (figura 1), teniendo en cuenta que, las casillas han de tener un mayor
tamario, dado que se recogen los datos de seis jugadores, y a su vez, es imprescindible
recoger el cédigo del jugador que ejecuta la accion.

FIGURA N°1

EJEMPLO DE OBTENCION DE DATOS DE UTILIDAD DEL SISTEMA DE REGISTRO

En la hoja de anotacion presentada a modo de ejemplo en la figura 1 se ofrecen
datos de la intervencion de un jugador atacante . El analisis de los datos de dicho
jugador puede ser importante en funcion de establecer los indices de eficacia de dicho
jugador asi como otros datos de interés que son esenciales para el disefio de
estrategias. Entre dichos datos incluiremos a continuacion los referidos al estudio del
remate efectuado por el jugador analizado, y sefialando algunos aspectos tales como:
1. Curva de eficacia establecida en los diferentes sets y medias obtenidas en las

diferentes puntuaciones.
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2. Zonas de preferencia en el golpeo de balones por parte de dicho jugador.
FIGURA 5

3. Proporcion en la presencia de cada una de las puntuaciones obtenidas en las
diferentes subcategorias.

FIGURA 6

De la misma forma podriamos analizar el saque de dicho jugador resaltando la
informacién primordial, que podriamos resumir en:
1. Proporcion en la presencia de cada una de las puntuaciones obtenidas en las
diferentes subcategorias.

FIGURA 7

2. Zonas de preferencia en el golpeo de balones por parte de dicho jugador en la
realizaciéon del saque.

FIGURA 8

Toda esta serie de informacion aportada contribuye a establecer toda una serie
de mecanismos compensadores para evitar detener la eficacia de dicho jugador, asi
como cubrir las zonas de preferencia principales en el ataque de dicho jugador.

7. CONCLUSIONES

Esperamos que toda esta serie de aportaciones en relacidn a un sistema de
registro de las acciones de juego en voleibol pueda contribuir de forma decisiva al
incremento de la eficacia de intervencidon del entrenador a la hora de analizar la
evolucién de sus propios jugadores, modificar con ello los planes de entrenamiento y
servir de herramienta de andlisis para interpretar objetivamente a todos aquellos
equipos con los cuales hemos de enfrentarnos.

Sin duda, hemos de contribuir en la medida de nuestras posibilidadades a la
construccion de esquemas objetivos que nos lleven al éxito o a la mejora deportiva,
desarrollando modelos de entrenamiento cada vez mas eficaces y selectivos.
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Figura 1. Hoja de observacion para el analisis de la eficacia de intervencién de un determinado jugador.

ANALISIS DE EFICACIA. CLUB VOLEIBOL CIEZA

COMPETICION ..o EQ
UIPO A e =00 =0 1 =
FECHA: . ..ot (0] 27 R
RESULTADO: Equipo 1: (....... ) /Equipo 2 : (....... )
JUGADOR OBSERVADO: Dorsal n° 5
(0] =351 =1 23V 7Y 10 ] = PR

SAQUE RECEPCION COLOCACION REMATE BLOQUEO DEFENSA

1° SET 1° SET 1° SET 1° SET 1° SET 1° SET
3.1/2.6/3.6/1.5 5/4/4/3/4/4/4 2.5/1.5/4.6/3.4 0/1/2/0/1/0 0/2/1/0/2/71
0/3.5/0/2.5/3.6 5 3.5/2.6/2.6/1.5 1/0/2/0 0/2
2.5 2.6

2° SET 2° SET 20 SET 2° SET 2° SET 2° SET
1.5/1.6/1.5/2.5 5/2/4/3/4/5 2.5/2.5/2.6/3.6 2/2/2/1/0/0 0/2/3/0/4/0/1
1.1/1.5/0 5/3 4.5/3.5/2.5/2.4 1/0/1

3.4/5.1/3.5

3°SET 3°SET 3°SET 3°SET 3°SET 3°SET
0/1.5/1.5/0/2.1 5/2/3/4/4/5 3.4/0/0/1.5/2.1 1/1/0/2/3/0 2/0/1/1/1/0
1.6/5.5 4/4/5 2.5/3.1/2.5/3.5 1/1/71 2/3 (5-12)

2.6/3.5
4° SET 4° SET 4° SET 4° SET 4° SET 4° SET
50 SET 50 SET 50 SET 50 SET 50 SET 50 SET

Observaciones: (5-12): Cambio del jugador n°5 por n°12 en tercer set (Puntuacion: 8-12)
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Figura 2. Curva de fluctuacién y media en las puntuaciones
de la categoria de remate durante el primer set.
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Figura 3. Curva de fluctuacién y media en las puntuaciones
de la categoria de remate durante el segundo set.
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Figura 4. Curva de fluctuacién y media en las puntuaciones
de la categoria de remate durante el tercer set.
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Figura 5. Zonas de preferencia en el golpeo de remate durante el
desarrollo de los tres sets.
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Figura 6. Proporcion de puntuacién alcanzada en cada una de las
subcategorias correspondientes al gesto de remate durante los tres sets.
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Figura 7. Proporciéon de puntuacién alcanzada en cada una de las
subcategorias correspondientes al gesto de saque durante los tres sets.
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Figura 8. Zonas de preferencia en el golpeo de saque durante el desarrollo
de los tres sets.




