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RESUMEN

El presente trabajo trata de establecer un marco genérico de actuacion en las
actividades acuaticas. Considerando el término natacién como insuficiente para cap-
tar toda la diversidad de actividades existentes en el medio acuatico, se propone
una clasificacion multiple de organizacion en las actividades acuaticas deportivas y
de las actividades acuaticas en general: mantenimiento-entrenamiento, salud, tera-
pia y recreacion. Pero, anteriormente al desarrollo de estos ambitos de actuacion,
apostamos por un conocimiento basico del medio acuético por parte del nifio a tra-
vés de los programas de actividades acuaticas educativas. Esta propuesta se apoya
en la utilizacidon del juego y tiene su base de ensefianza en un modelo compresivo
que utiliza el juego deportivo modificado para conseguir sus objetivos.

PALABRAS CLAVE: actividades acuaticas, natacidon, ensefianza, aprendizaje,
modelo comprensivo, juego.

1. INTRODUCCION

En el mundo de la actividad fisico-deportiva quedan claramente delimitados los
tres elementos naturales en los que se puede desarrollar la persona: tierra, mar y
aire. De esta forma, el colectivo de educadores-entrenadores que se introduce en el
campo de la ensefianza-entrenamiento en el medio terrestre tiene como base para
su desarrollo todo lo que anteriormente se ha establecido en su medio (programas,
técnicas, modelos de actuacion, etc.).

Este marco de actuacién en el medio terrestre ya ha sido estandarizado desde
hace bastante tiempo. Por el contrario, bajo nuestro punto de vista, tanto el medio
aéreo como el acuatico, carecen de ese marco comun para su entendimiento. Por
ello, en favor de provocar una nueva reflexion sobre el tema, pretendemos conseguir
gue todas aquellas actividades que se realicen en el medio acuatico queden recogi-
das en lo que aqui denominamos “espectro de las actividades acuaticas”.

Si observamos la definicion que nos da la Eciclopedia Multimedia Planeta
DeAgostini (1994) para el término natacion, encontramos las siguientes explicacio-
nes: accion y efecto de nadar; movimiento activo realizado en el agua por un orga-
nismo con ayuda de extremidades, apéndices u otras estructuras organicas; deporte
gue consiste en mantener el cuerpo sobre la superficie del agua y desplazarlo me-
diante el impulso de brazos y piernas. Sigue manifestando que las actuales catego-
rias olimpicas de natacion son las carreras, los saltos y la natacion sincronizada.



Como se puede observar, el waterpolo no se contempla como deporte perteneciente
a la natacion, y aparece en solitario, como deporte independiente. Otros deportes
acuaticos, como la natacion con aletas y el salvamento deportivo no aparecen con-
templados.

Pero la mayor confusion se produce cuando leemos los sindnimos de natacion
en la referida eciclopedia, encontrando los siguientes: bafio, buceo, zambullida y
flotacion. En este caso, se equiparan términos que luego no son definidos como ta-
les. Por ello, apostamos por el empleo del término “actividades acuaticas” como el
conjunto de operaciones o tareas, propias de una persona o entidad, pertenecientes
o relativas al agua. El concepto de actividades acuéaticas viene siendo utilizado por
muchos autores como un ambito global donde se consideran englobadas todas las
actividades fisico-deportivas que se desarrollan en el medio acuatico (Palleja, 1986;
Boixeda, 1990; Barbera y Franco, 1990; Camerino y Justrib6, 1990; Pelayo y Woj-
ciechowski, 1991; Guerrero, 1991; Lopez, 1991; Rosell, 1991; Schmitt, 1995; More-
no, Tellay Camarero, 1995; Moreno y Gutiérrez, 1995a, b; Jardi, 1996).

Como espectro de las actividades acuaticas entenderemos a partir de ahora el
conjunto de los elementos que constituyen una unidad estructural. Asi, bajo esta
perspectiva, en las actividades acuaticas se encuentran todas aquellas modalidades
que se desarrollan en el medio acuatico. Estaran compuestas por la natacion, wa-
terpolo, natacion sincronizada, saltos, natacion con aletas (actividades subacuati-
cas) y salvamento acuatico. En esta clasificacion no incluimos aquellas actividades
en las que el agua es necesaria para su desarrollo, pero de forma complementaria y
no principal.

2. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS DEPORTIVAS

De cara a establecer una clasificacion estdndar de las actividades acuaticas
(compuesta por juegos deportivos acuaticos), y que nos sirva de referencia para la
aplicacion practica del modelo tedrico en el que establecemos el posterior razona-
miento, proponemos la siguiente clasificacion (figura 1) que esta basada en las
aportaciones de varios autores (Parlebas, 1981; Devis y Peird, 1992; Hernandez
Moreno, 1994; Amador, 1995; Sebastiani, 1995; Gonzéalez, 1996) como ya se indi-
caba en un anterior trabajo (Moreno y Rodriguez, 1997).

Clasificamos los juegos deportivos en individuales y colectivos. Los juegos de-
portivos individuales son aquellos en los que el individuo actia en solitario y la incer-
tidumbre se sitla en el espacio de accién o en el adversario, o bien, tal incertidum-
bre desaparece porgue el medio es fijo. Las categorias son las siguientes: en fun-
cion de la presencia de compafieros (juegos deportivos individuales donde existe
una accion de forma alternativa, juegos deportivos individuales donde existe una
acciéon simultanea y juegos deportivos individuales de adversario, entre los que en-
contramos los de derribo, golpeo y tocado). A estas categorias afiadimos otra en
funcién de la incertidumbre creada por el medio, subclasificandolos en: con el medio
fijo (sin presencia de objetos o instrumentos que sea necesario manipular, con pre-
sencia de objetos o instrumentos que sea necesario manipular) y con el medio va-
riable (sin presencia de objetos o instrumentos que sea necesario manipular y con
presencia de objetos o instrumentos necesarios para su manipulacion).



Los juegos deportivos colectivos son estructuras dinamicas cuyas transforma-
ciones originadas en su actividad dependen de las interacciones de los participantes
con relacién a dicha estructura y teniendo también en cuenta el entorno o medio en
que se produce la accion (Hernandez Moreno, 1987). Las categorias que estable-
cemos son: juegos colectivos de cooperaciéon y juegos colectivos de cooperacion-
oposicion, subclasificandolos de igual forma que los juegos deportivos individuales:
de medio fijo y medio variable.

Figura 1. Clasificacion de los juegos deportivos (Moreno y Rodriguez, 1997).
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A continuacién presentamos la clasificacion de los juegos deportivos acuaticos
que, a nuestro entender, componen el conglomerado de las actividades acuaticas
deportivas:

A. Juegos deportivos individuales.

0 Juegos deportivos individuales en funcién de la presencia de otros prac-
ticantes:
00 De accion alternativa:

e Saltos: 1, 3,5, 75y 10 m.

» Natacion sincronizada: solos.

» Salvamento acuatico: lanzamiento del balon salvavidas, 150 m
salvamento con embarcacion.

O De accion simultanea:

e Natacion: 100 y 200 m crol, espalda, braza y mariposa. 400, 800
y 1500 m libres. 200 y 400 m estilos individual.

» Salvamento acuatico: 200 m natacién con obstaculos, 100 m res-
cate del maniqui con aletas, 100 m prueba combinada de salva-
mento y 50 m rescate del maniqui.

» Nataciéon con aletas



[0 Juegos deportivos individuales en funcién de la incertidumbre del medio:
0 De medio fijo:
» Sin presencia de objetos:
e Saltos: 1, 3,5, 75y 10 m.
e Natacion: 100 y 200 m crol, espalda, braza y mariposa.
400, 800 y 1500 m libres. 200 y 400 m estilos individual
» Natacion sincronizada: solos.
» Con presencia de objetos:
» Salvamento acuatico: lanzamiento del bal6n salvavidas,
150 m salvamento con embarcacion, 200 m natacion con
obstaculos, 100 m rescate del maniqui con aletas, 100 m
prueba combinada de salvamento y 50 m rescate del ma-
niqui.
» Natacion con aletas: todas las pruebas.
0 De medio variable.
» Sin presencia de objetos:
» Natacion: pruebas en aguas libres.
e Salvamento acuatico: correr-nadar-correr, nadar-surf,
sprint en la playa, 2 km carrera en playa.
» Con presencia de objetos.
» Salvamento acuatico: carrera con tabla de salvamento,
banderas en la playa.

B. Juegos deportivos colectivos.

0 Juegos deportivos colectivos de cooperacion:
(0 De medio fijo:

» Natacion: pruebas de relevos (4x100 m estilos, 4x100 y 4x200 m
libres).

» Salvamento acuatico: 4x25 m relevo con maniqui, 4x50 m relevo
de salvamento, 4x50 m relevo con la boya torpedo, lanzamiento
del balén 1/3 y 2/2, primeros auxilios (simulacion de accidente),
salvamento con tubo de rescate, rescate con tabla de salvamento,
relevo sprint en la playa.

» Natacion sincronizada: duos y grupos.

[0 De medio variable:

» Salvamento acuatico: salvamento con tubo de rescate, rescate con

tabla de salvamento, relevo sprint en la playa.

[0 Juegos deportivos de cooperacion-oposicion:
[0 De medio fijo:
» Waterpolo

3. AMBITOS PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

Entre las principales clasificaciones de los ambitos de aplicacion de las activi-
dades acuaticas encontramos las de Reyes (1990), Caragol (1990), Lopez (1991),
Rosell (1991), Garcia (1993), Joven y Lloret (1993), Lloret y Violan (1991), Moreno y
Gutiérrez (1995 a, 1995 b) abarcando casi la totalidad de las mismas. A pesar de



ello, constantemente nos encontramos expuestos a la posible confusion entre el
significado de actividades acuéaticas y el de natacion.

Por ello, para clarificar las posibles confusiones conceptuales, a continuacion
proponemos una panoramica de los diferentes programas de actividades acuaticas
aplicados a grupos concretos de poblacion (figura 2), clasificacion no totalmente
exenta de que algunas actividades acuaticas queden insuficientemente delimitadas.

Figura 2. Posibilidades de desarrollo en el medio acuético.
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Desarrollo personal en el
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Como ya se indicaba en anteriores trabajos (Moreno y Gutiérrez, 1995 a, 1995
b) los diferentes ambitos en las actividades acuaticas lo componen los programas de
recreacion, deporte, terapia, salud y mantenimiento-entrenamiento, pero antes de
zambullirse en la abundante gama de programas existentes en el mercado (figura
3), entendemos que los programas acuaticos educativos deben ser un escalén pre-
vio que todo nifio supere para seguir avanzando en el dominio del medio acuatico.

Figura 3. Programas que desarrollan los diversos ambitos de aplicacién
en el medio acuético.
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4. HACIA UNA ENSENANZA COMPRENSIVA DE LAS ACTIVIDADES
ACUATICAS EDUCATIVAS

Como ya indicaba Maria Castillo (1991), el desarrollo motor en el medio acuati-
co tiene cuatro fases (cuadro 1): movimientos reflejos, movimientos rudimentarios,
habilidades basicas y habilidades especificas.

Cuadro 1. Desarrollo motor acuatico (Castillo, 1991).

Fases Adquisiciones Edad
Movimientos reflejos Apnea, r. natatorio, etc. Recién nacido
Movimientos rudimentarios Flotacion dorsal autbnoma, entrada 3 meses-2 afios

en el agua.

Habilidades basicas Desplazamientos, giros, inmersio- 2-6 afios
nes, saltos, etc.

Habilidades especificas Natacion, waterpolo, etc. + 7 afos

Otros autores establecen que en el desarrollo de la motricidad acuatica se su-
ceden movimientos en dos niveles: habilidades y destrezas basicas o inespecificas
(deslizamientos, giros, lanzamientos y saltos) y habilidades y destrezas especificas
(sincronizada, socorrismo, natacion, saltos y waterpolo).

En esta linea, y siguiendo las directrices de Famose (1992) y Ruiz (1994), con-
sideramos dos estructuras basicas en la formacion de la persona para conseguir el
dominio del medio acuatico: habilidades motrices acuaticas y habilidades deportivas
acuaticas. Asi, Guthrie (1957) caracteriza la habilidad motriz como “la capacidad
adquirida por aprendizaje al alcanzar resultados fijados previamente con un maximo
de éxito y a menudo un minimo de tiempo, de energia o de los dos”. Si profundiza-
MOoS en esta nocion, algunas aportaciones cientificas confirman que toda habilidad
motriz o deportiva puede descomponerse en sub-habilidades més elementales
(Leontiev, 1972). Por ello, podemos concluir que el aprendizaje de una determinada
habilidad acuética se traduce, por la fusion de diferentes habilidades parciales, en
una habilidad Unica, es decir, por la transformacion de cada una de estas habilida-
des particulares en sub-ojetivos al servicio de una habilidad mayor.



Segun las aportaciones de estos autores, se considera obligatorio el aprendiza-
je de unas habilidades motrices previas a las habilidades deportivas para conseguir
un posterior dominio del medio acuatico. Estas aclaraciones no coinciden con los
planteamientos de ensefianza de algunos técnicos, pues muchos de ellos adelantan
el aprendizaje de las habilidades deportivas acuaticas (natacion, waterpolo, etc.) a la
previa adquisicion de las habilidades motrices acuaticas (flotacion, propulsion, respi-
racion, etc.). Aqui, apostamos por un proceso de ensefianza-aprendizaje que cum-
pla las bases necesarias para la correcta formacién del individuo en el medio acuati-
co, como queda recogido en la figura 3.

Figura 3. Proceso de adquisicion del dominio en el medio acuético.
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Dominio del medio acuético

Nuestro planteamiento parte de una familiarizacion con el medio acuatico a
través de juegos tanto de aproximacion (terrestres) como en el vaso de agua (poco
profundo), para pasar posteriormente al trabajo de las habilidades motrices acuati-
cas, como queda recogido en otro trabajo (Moreno y Rodriguez, 1996). En un princi-



pio buscaremos el desarrollo de la flotacidn, respiracion y desplazamientos, entre los
que resaltamos la propulsion a través de juegos o formas jugadas. Con un trabajo
minucioso y globalista conseguiremos que el aprendiz conozca esencialmente los
elementos basicos para movilizarse por el medio acuatico. Una vez se consiga este
conocimiento se puede dar paso al trabajo de las habilidades deportivas acuaticas,
empezando a adquirir el conocimiento basico de las acciones motrices en natacion,
pues su control facilitara el dominio del resto de juegos deportivos acuéticos.

Segun esto, apostamos por un trabajo inicial basado en los juegos motrices
acuaticos, en donde se busca un juego apropiado para los procesos madurativos de
los alumnos a través de los juegos de coordinacién motriz y los juegos de estructu-
racion perceptiva.

Juegos de coordinacién motriz. Estos juegos se apoyan en que los nifios a
los 3 afios pueden moverse en el agua con ayuda, hacia los 4-5 afios controlan me-
jor la iniciacién de un movimiento, las paradas y los cambios de direccion; a los 5-6
afios dominan el equilibrio estéatico e involucran el desplazamiento en el juego, sien-
do al final de esta etapa, aproximadamente a los 9 afos, cuando pueden relajar vo-
luntariamente un grupo muscular, consiguiendo realizar movimientos coordinados.
Los juegos acuaticos que proponemos son los siguientes:

0 Juegos de motricidad gruesa: coordinacion dinamica global, equilibrio, res-
piracion y relajacion.

0 Juegos de motricidad fina: coordinaciones segmentarias.

O Juegos donde intervienen otros aspectos motores: fuerza muscular, veloci-
dad, control del movimiento, resistencia, precision, confianza en el uso del
cuerpo, etc.

Juegos de estructuracion perceptiva:

0 Juegos que potencien el esquema corporal: conocimiento de las partes del
cuerpo. Pasando del nivel del cuerpo vivenciado (hasta los 3 afios), al nivel
de la discriminacion perceptiva (de los 3 a 7 afios) y al nivel de la represen-
tacion mental y de conocimiento del propio cuerpo (de 7 a 12 afios).

0 Juegos de lateralidad: respecto a la lateralidad deberemos tener en cuenta
que hasta los cinco afos el nifio utiliza las dos partes del cuerpo de modo
poco diferenciado. En este sentido, los planteamientos ladicos tendran un
caracter global y enriquecedor a nivel segmentario. Entre los 5 y 7 afos,
gue es cuando se produce una mayor afirmacion definitiva de la laterali-
dad, seguiremos potenciando el descubrimiento segmentario y, por ultimo,
a partir de los 7 afios, cuando se produce una independencia de la derecha
respecto de la izquierda, sera cuando el trabajo analitico y de disociacion
segmentaria cobrara mas relevancia.

O Juegos de estructuracion espacio-temporal: es en esta etapa cuando el ni-
flo empieza a reconocer y reproducir formas geométricas, tomando con-
ciencia de la derecha e izquierda, y enriqueciendo sus nociones de arriba,
abajo, delante, detras, situaciones (dentro, fuera), en cuanto al tamafio
(grande, pequefo) y la direccion (hacia ella, desde aqui). Con todos estos
recursos, el nifio podra escoger otras referencias ademas del cuerpo y po-
dr& situarse en otras perspectivas.



0 Juegos de percepcion espacio-visual: percepcion visual (partes-todo, figu-
ra-fondo, nocion de direccion, orientacion y estructuracion espacial), capta-
cion de posiciones en el espacio, relaciones espaciales, topologia (abierto-
cerrado, etc.).

0 Juegos de percepcion ritmico-temporal: percepcion auditiva, ritmo, orienta-
cion y estructuracion temporal, etc.

0 Juegos de percepcion tactil, gustativa, olfativa, auditiva y visual.

0 Juegos de organizacion perceptiva.

Una vez conseguido un optimo desarrollo a través de los juegos y apoyando-
nos en autores contemporaneos (Devis y Peird, 1992, 1994, 1995; Moreno, 1995;
Devis y Sanchez, 1996; Gonzalez, 1996; Moreno y Rodriguez, 1997), consideramos
que la utilizacién del juego como paso previo al deporte acuatico, pasa por el mode-
lo de “juego deportivo modificado”, apoyado en un modelo compresivo de su ense-
Aanza.

La base de aprendizaje motor de la propuesta de los juegos motrices y los jue-
gos deportivos bajo un modelo comprensivo, se encuentra en la “Teoria del Esque-
ma” (Schmidt, 1975), donde la practica abundante y variable es la via mas adecuada
para favorecer el aprendizaje motor. Este mismo componente ha sido tratado por
Ruiz (1995, 1996) en el aprendizaje motor y deportivo, llegando a decir que “la ob-
servacion de situaciones de juego infantil y de ensefianza de habilidades en la in-
fancia nos manifiesta el importante papel de la practica en la adquisicion motriz y
cémo también pueden ser argumento para poder explicar las diferencias evolutivas
en el aprendizaje deportivo, al dotar a los sujetos de un mayor y mejor conocimiento
sobre las acciones”.

El marco tedrico sobre el que se apoya esta propuesta es el disefiado por Bun-
ker y Thorpe (1986), donde establecen un modelo de ensefianza de los juegos de-
portivos que destaca la importancia de la tactica y la estrategia que aparecen dentro
de los contextos de juego (figura 4). En este modelo integrado, los aspectos contex-
tuales crean unas demandas o exigencias problematicas de juego que deben solu-
cionarse de la mejor forma posible. Una vez realizada la accion para solucionar el
problema, se pasa a reflexionar sobre el resultado para conseguir una buena com-
presion del juego, o empezar a valorar la importancia instrumental de la técnica una
vez entendida la naturaleza del juego. Si se diera paso a la via del modelo aislado,
seria preciso conocer los diferentes elementos técnicos que componen la técnica,
pudiendo seguir para su aprendizaje el modelo tradicional de ensefianza que parte
de la técnica hasta llegar a la tactica.



Figura 4. Modelo integrado (Modificado de Bunker y Thorpe, 1986).
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Para poder llevar a cabo todo el modelo integrado de ensefianza es preciso
partir de una estructura de juegos deportivos que sea capaz de orientar la practica
educativa para llegar a comprender los principios tacticos vinculados a la naturaleza
de los distintos juegos deportivos acuaticos. Pero también es necesario establecer
un cambio, que consiste en adaptar los juegos a los practicantes, para que el mode-
lo que parte del aprendizaje de las acciones motrices basicas, que a continuacion
pasa al conocimiento y comprension de los aspectos tacticos y que termina en la
utilizacion de la técnica para su perfeccionamiento, pueda llevarse a la practica con
un alto porcentaje de éxito (Devis, 1990 a,1990 b).

Los juegos sufren una adaptacion al grupo de jugadores del que se dispone,
teniendo en cuenta las caracteristicas y condiciones en las que se encuentra el gru-
po. Para la elaboracién del juego modificado, por ejemplo en waterpolo, se introduce
una modificacion en el material (las porterias tienen una menor dimension, los balo-
nes oficiales se cambian por balones adaptables a las manos y pies de los jugado-
res, como pueden ser las pelotas de gimnasia ritmica, goma-espuma plastica, de
caucho, etc.), también se reduce el area de juego, las reglas cambian (menor nime-
ro de jugadores, variacion de la puntuacion de los goles, etc.) y se hace hincapié en
los principios tacticos de las principales formas de juegos deportivos (desmarcarse
con y sin movil, buscar espacios libres y profundidad, apoyar al compafiero, abrir el
juego, utilizar distintos tipos de defensas, etc.).

Los juegos acuaticos deben cubrir una serie de contenidos que mejoren y au-
menten las posibilidades de juego del alumno. Utilizando la propuesta de clasifica-
cion de los juegos deportivos (Moreno y Rodriguez, 1997), manteniendo como base
la ensefianza a través del juego y considerando la evolucion madurativa que va al-
canzando el infante, la progresién de los juegos deportivos acuaticos con sus co-
rrespondientes modificaciones ira de los individuales a los colectivos (figura 5).
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Figura 5. Progresion de ensefianza de los juegos deportivos acuaticos
através de los juegos deportivos modificados en el medio acuatico
(adaptado de Moreno y Rodriguez, 1997).
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Dominio de los juegos deportivos acuaticos

Esta evolucion la basamos en el principio que defiende el trabajo de la globali-
dad con anterioridad a la especificidad. Aunque los juegos deportivos individuales
precedan a los colectivos, entendemos que los primeros deben existir en una prime-
ra instancia, bajo un inicio progresivo de complejidad tactica (solucién al problema
motriz) y bajo un enfoque donde no se prime la técnica, o ésta aparezca con un
componente técnico muy reducido. Dicho orden puede ser cambiado por el educa-
dor en funcién de las caracteristicas de los participantes y su entorno, incluso insis-
timos en el inicio de varios juegos deportivos acuaticos al mismo tiempo.

5. REFLEXIONES FINALES

Tras esta presentacion, esperamos que el espectro de las actividades acuati-
cas sea entendido como una perspectiva globalizadora, donde cada ambito de ac-
tuacién quede asociado a un bloque comuan y genérico en las actividades acuaticas.
Y que previamente al desarrollo de ciertas habilidades deportivas es preciso pasar
por un filtro en el que se encuentran las actividades acuéticas educativas y en las
que el juego es el medio ideal para conseguir dicho objetivo.

De forma resumida, la alternativa propuesta parte de la idea central de consi-
derar que cada elemento del juego sélo adquiere significado en relacion al conjunto
o la totalidad y que es a partir de la totalidad, es decir, del juego, desde donde se
debe abordar la ensefianza y el aprendizaje comprensivo de los mismos. Conside-
rando como punto de partida el juego acuatico, el énfasis se pone en el reconoci-
miento y la comprension por parte del nifio de los principios generales comunes a
los juegos deportivos acuaticos que deben orientar su toma de decision y sus res-
puestas y en la transferencia de los aprendizajes a otras situaciones ludicas simila-
res.

A lo largo de toda esta propuesta, hemos sugerido una metodologia de en-

seflanza de las actividades acuaticas a través de los juegos motrices y deportivos
acuaticos, aportaciones con las que pretendemos estimular el debate y la reflexion.
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De esta marea, abrimos un camino en el que es necesario realizar mas estudios
empiricos sobre los distintos modelos de ensefianza en las actividades acuaticas.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amador, F. (1995). La ensefianza de los deportes de lucha. En D. Blazquez (Ed.),
La iniciacién deportiva y el deporte escolar (pp. 351-368). Barcelona: Inde.
Barbera, X. y Franco, P. (1990). Actividades acuaticas para grupos especificos.

Apunts: Educacié Fisica i Esports, 21, 17-24.

Boixeda, A. (1990). La oferta de actividades acuaticas para la ocupacion del tiempo
libre. Apunts: Educacio6 Fisica i Esports, 21, 5-10.

Bunker, D. y Thorpe R. (1986). The Curriculum Model. En R. Thorpe, D. Bunker y L.
Almond (Eds.), Rethinking Games Teaching (pp. 7-10). Loughborough: Lough-
borough University.

Camerino, O. y Justribd, L. (1990). Las nuevas actividades recreativas acuaticas;
animacion, juego y relajacion. Ocio/Sport, 39, 80-81.

Caragol, M. I. (1990). Programas de actividades y deportes acuaticos en funcion de
la oferta de instalaciones en Cataluiia. Apunts: Educacié Fisica i Esports, 21,
43-54.

Castillo, M. (1991). El desarrollo de las habilidades motrices acuaticas. Apunts: Edu-
cacio Fisica i Esports, 26, 23-28.

Devis, J. y Peir6, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la
salud y los juegos modificados. Barcelona: Inde.

Devis, J. y Peird, C. (1995). Ensefianza de los deportes de equipo: la comprension
en la Iniciacion de los juegos deportivos. En D. Blazquez (Ed.), La iniciaciéon
deportiva y el deporte escolar (pp. 333-350). Barcelona: Inde.

Devis, J. y Sadnchez, R. (1996). La ensefianza alternativa de los juegos deportivos:
antecedentes, modelos actuales de iniciacion y reflexiones finales. En J. A. Mo-
reno y P. L. Rodriguez (Eds.), Aprendizaje deportivo (pp. 159-181). Murcia: Uni-
versidad de Murcia.

Devis, J. y Peird, C. (1994). Ensefianza de los deportes de equipo: la comprension
en la iniciacion de los juegos deportivos. En D. Bldzquez (Ed.), Iniciacion De-
portiva (pp. 333-350). Barcelona: Inde.

Devis, J. (1990a). Renovacién pedagdgica en la educacion fisica: hacia dos alterna-
tivas de accion I. Perspectivas, 4, 5-7.

Devis, J. (1990b). Renovaciéon pedagdgica en la educacion fisica: hacia dos alterna-
tivas de accion Il. Perspectivas, 5, 13-16.

Eciclopedia Multimedia Planeta DeAgostini (1994). Espafia: Multimedia Ediciones, S.
A.

Famose, J. P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotri-
bo.

Garcia, R. (1993). Guia para la gestion de las piscinas. Madrid: Campomanes.

Gonzalez, E. (1996). El aprendizaje de los juegos deportivos. En J. A. Moreno y P. L.
Rodriguez (Eds.), Aprendizaje deportivo (pp. 185-204). Murcia: Universidad de
Murcia.

Guerrero, R. (1991). Guia de las actividades acuaticas. Barcelona: Paidotribo.

Guthrie, E. R. (1957). The psychology of learning. New York: Harper Brothers.

12



Hernandez Moreno, J. (1987). Analisis de la accién de juego en los deportes de
equipo: su aplicaciéon al baloncesto. Tesis doctoral no publicada. Universidad
de Barcelona.

Hernandez Moreno, J. (1994). Analisis de las estructuras del juego deportivo. Barce-
lona: Inde.

Jardi, C. (1996). Movernos en el agua. Barcelona: Paidotribo.

Joven, A. y Lloret, M. (1993). Las actividades acuéticas recreativas: un intento de
sistematizacion. Comunicaciones Técnicas, 4, 17-27.

Leontiev, A. (1972). Le développement du psychisme. Paris: Editions sociales.

Lépez, M. (1991). Natacion recreativa: una pedagogia, una actividad con futuro.
SEAE/INFO, 15-16, 19-23.

Lloret, M. y Violan, M. (1991). Actividades acuéticas y salud. En Il Congreso de Acti-
vidades Acuaticas (pp. 27-50). Barcelona: DEF/SEAE.

Moreno, J. A. y Gutiérrez, M. (1995a). Panoramica actual de los programas de acti-
vidades acuéticas (I). SEAE/INFO, 29, 12-16.

Moreno, J. A. y Gutiérrez, M. (1995b). Panoramica actual de los programas de acti-
vidades acuéticas (Il). SEAE/INFO, 30, 12-17.

Moreno, J. A. y Rodriguez, P. L. (1997). Hacia una nueva metodologia de ensefianza
de los juegos deportivos. En F. Ruiz (Ed.), Los juegos y las actividades deporti-
vas en la educacion fisica basica (pp. 185-214). Murcia: Universidad de Murcia.

Moreno, J. A.; Tella, V. y Camarero, S. (1995). Actividades acuaticas educativas,
recreativas y competitivas. Valencia: IVEF.

Moreno, J. A. y Rodriguez, P. L. (1996). El aprendizaje de las habilidades acuaticas
en el &mbito educativo. En F. Ruiz (Ed.), La educacion fisica en primaria (pp.
163-205). Murcia: Universidad de Murcia.

Palleja, R. (1986). L'adaptacio al medi aquatic entre els 3 y 6 anys. Apunts: Educacio
Fisica, 5, 40-42.

Parlebas, P. (1981). Contribucién a un lexique commenté en science de I'action mo-

trice. Paris: INSEP.

Pelayo, P. y Wojciechowski, P. (1991). La résolution des problémes respiratoires
(1re. partie). EPS, 230, 29-33.

Reyes, R. (1990). Natacion, algo mas que una asignatura. Revista de Educacién
Fisica, 35, 13-15.

Rosell, J. (1991). Natacién utilitaria y actividades acuaticas complementarias para
adultos. SEAE/INFO, 15-16, 11-18.

Ruiz, L. M. (1994). Deporte y aprendizaje. Proceso de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: Aprendizaje Visor.

Ruiz, L. M. (1995). Competencia Motriz. Elementos para comprender el aprendizaje
motor en educacion fisica escolar. Madrid: Gymnos.

Ruiz, L. M. (1996). La variabilidad al practicar en el aprendizaje deportivo. En J. A.
Moreno y P. L. Rodriguez (Eds.), Aprendizaje deportivo (pp. 23-34). Murcia:
Universidad de Murcia.

Schmidt, R. A. (1975). A schema theory of discrete motor skilll learning. Psychologi-
cal Rewiew, 82, 225-260.

Schmitt, P. (1995). Nadar del descubrimiento al alto nivel. Barcelona: Hispano Euro-
pea.

Sebastiani, E. M. (1995). La ensefianza de los deportes individuales. Modelos de
intervencion pedagogica. En D. Blazquez (Ed.), La iniciacion deportiva y el de-
porte escolar (pp. 312-331). Barcelona: Paidotribo.

13



