VALORACION DE LA EDUCACION FiSICA SEGUN LA TITULACION
DEL PROFESOR

M2 Gloria Hellin y Pedro Hellin
Unidad de Investigacion de Educacion Fisica y Deportes
Juan Antonio Moreno
Universidad de Murcia

RESUMEN

En esta investigacion se analiza la relacion que la titulacion del profesor
tiene sobre la importancia que el alumno concede a la Educacion Fisica, la
valoracion que éste hace sobre las clases y su utilidad. Para ello hemos
utilizado un Cuestionario para el Andlisis del Pensamiento del Alumno en
Educacion Fisica (C.A.P.A.E.F.) aplicandolo a una muestra de 1499
estudiantes de primer y segundo ciclo de Ensefianza Secundaria Obligatoria de
la Regidon de Murcia. Para el analisis de resultados hemos realizado
estadisticos descriptivos de todas las variables, asi como analisis de
independencia entre variables mediante las pruebas de Chi-cuadrado de
Pearson completada con andlisis de residuos tipificados corregidos. Las
principales conclusiones a las que hemos llegado han sido: que cuando el
docente es Maestro Especialista en Educacion Fisica los alumnos destacan los
contenidos de Condicion Fisica y la Salud y las Actividades en el medio natural
y los objetivos relacionados con la salud, que la Educacion Fisica les ayuda a
ser mas coordinados y que encuentran las clases mas motivantes y mas Uutiles.
Ademas, valoran en el profesor actitudes como la bondad, la justicia y la
alegria, asi como el hecho de que les corrija en clase. En cambio, cuando el
profesor es Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, ademas
de bueno, valoran que sea agradable, comprensivo y que participe con ellos en
clase.

PALABRAS CLAVE: curriculum, Educacion Fisica, intereses, actitudes,
motivacion.



1. INTRODUCCION

Aicinena (1991), igual que otros trabajos (Mancini, Cheffers vy
Zaichkowski, 1976; Schempp, Cheffers y Zaichkowski ,1983), sefala el gran
impacto que puede causar el comportamiento del profesor sobre la actitud del
estudiante hacia la Educacion Fisica. Manifiesta una correlacion entre la
metodologia usada por el profesor en sus clases y las actitudes de los alumnos
hacia la materia, siendo ésta positiva cuando el profesor emplea métodos que
favorecen la toma de decisiones por parte de los alumnos, y negativa, cuando
opta por métodos directivos.

De igual forma, Aicinena (1991) sefala la importancia que tiene sobre las
actitudes de los alumnos el empleo de un vocabulario adecuado, el tener un
estilo de vida saludable y la interacciéon que se produce entre el profesor y los
alumnos. En este sentido, Bell, Walters y Staff (1953), Figley (1985), Hill (1971)
y Squires (1956) manifiestan que los estudiantes de todos los cursos muestran
actitudes mas positivas hacia la Educacion Fisica si han mantenido
interacciones personales con sus profesores.

Segun Barbero y Hernandez (2000), las creencias y saberes previos de
los estudiantes que aspiran a ser futuros maestros de Educacion Fisica, sirven
a los formadores para contextualizar el curriculum tratando de dar una
respuesta mas acertada a las necesidades y motivaciones de los futuros
maestros y maestras; pero por otro lado, no menos importante, revelan rasgos
que definen su identidad y el proceso cultural que les ha tocado vivir. En
cualquier caso podemos sefialar que el alumnado que accede a los estudios de
Educacién Fisica no viene de vacio, sino que esta bastante familiarizado con la
cultura mas basica y hegemédnica de nuestra materia y es, en cierto modo,
consciente de ello. Esta es una cuestion que incide en el proceso de formacion.

Una vez consideradas algunas de las investigaciones en la materia y los
resultados que obtuvieron, el objetivo que persigue el presente trabajo es
analizar la relacién que la titulacién del profesor tiene sobre la importancia que
el alumno concede a la Educacion Fisica, la valoracion que éste hace sobre las
clases y su utilidad.

2. METODO
2.1. Muestra

La muestra esta compuesta por 1499 sujetos, de los cuales 769 son
chicas y 730 son chicos de edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios,
encontrandose todos ellos en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria de
la Regién de Murcia. Hemos determinado un margen de error de £3 y un nivel
de confianza del 95,5%.

En relacion a la titulacion del docente podemos comprobar que el 27,3%
de los docentes de nuestra muestra son Maestros Especialistas en Educacion
Fisica, mientras que el 49,2% son Licenciados en Educacion Fisica. Finalmente
existe un 23,5% que pertenecen a otras especialidades diferentes.



Tabla 1. Distribucidon de la muestra segun la titulacion del profesor.

Titulacién (%)
Maestro Educacion Fisica 27,3
Licenciado Educacion Fisica 49,2
Otra especialidad 23,5
Total 100

2.2. Instrumento

Para la recogida de datos se ha utilizado el cuestionario C. A. P. A. E. F.
(Cuestionario para el Andlisis del Pensamiento del Alumno en Educacion
Fisica), diseflado para esta investigacion, que consta de 22 cuestiones de
caracter cerrado y abierto agrupado en 4 bloques: sociodemogréfico,
importancia y valoracion de las clases de Educacion Fisica, aspectos
relacionados con el profesor y habitos fisico-deportivos.

2.3. Andlisis estadistico

Para la obtencion de los resultados han sido realizados estadisticos
descriptivos de todas las variables, asi como andlisis de independencia entre
variables mediante las pruebas de Chi-cuadrado de Pearson completada con
analisis de residuos tipificados corregidos, donde la variable dependiente de
nuestro estudio es el pensamiento del alumno de Educaciéon Secundaria
Obligatoria hacia la Educacién Fisica y la variable independiente es la titulacién
del profesor de Educacion Fisica.

3. RESULTADOS
3.1. Resultados segun la valoracién de los contenidos y objetivos

Segun los datos de la tabla 2, los alumnos valoran positivamente la
“Condicién Fisica y la Salud” cuando la titulacion del docente que imparte
Educacion Fisica es “Maestro Especialista en Educacion Fisica” (48,4%),
siendo las diferencias significativas (p<.05). De la misma manera, los
contenidos de “Actividades en el medio natural” son valorados positivamente
cuando la titulacién del docente es “Maestro Especialista en Educacion Fisica”
(54,8%), sin embargo, dejan de valorarlo positivamente cuando el docente es
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (58,8%) o tiene Otra
especialidad (61,6%), siendo las diferencias significativas (p<.001).

Los alumnos piensan que los objetivos de “Salud” deben ser prioritarios en
Educacion Fisica cuando la titulacion del docente que imparte Educaciéon Fisica
es “Maestro Especialista en Educacion Fisica” (86,3%), en cambio, la
valoracion es negativa si la Educacién Fisica es impartida por docentes
pertenecientes a “Otra especialidad” (73%), siendo las diferencias significativas
(p<.05) (tabla 1).



Tabla 2. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de
la titulacion del profesor segun la valoraciéon de los contenidos y los objetivos.

Valoracion Maestro en Licenciado Otra p
E.F. en E. F. especialidad
Contenidos positivos
Condicion Fisica No (%) 51,6 59,5 59,5 .022
y Salud -2,8 1,7 1
Si (%) 48,4 40,5 40,5
2,8 -1,7 -1
Actividades en el No (%) 45,2 58,8 61,6 .000
medio natural -5 2,3 25
Si (%) 54,8 41,2 38,4
5 -2,3 -2,5
3,6 -1,7 -5,1
Si (%) 4,8 8,1 24
-3,6 1,7 51
Objetivos
Salud No (%) 13,7 18,3 21 .025
-2,5 ,6 1,9
Si (%) 86,3 81,7 79
2,5 -,6 -1,9

3.2. Resultados segun laimportancia de la Educacion Fisica

Como se refleja en la tabla 3, el 34,4% de los alumnos considera que la
Educacion Fisica es “Muy importante” cuando ésta es impartida por un docente
“Maestro Especialista en Educacion Fisica”. Es “Importante” (52,9%) cuando la
imparte un “Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte” y es
“Normal” (27,5%) y “Nada importante” (47,4%) cuando el docente esta titulado

en “Otra especialidad”, (p<.001).

Tabla 3. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de
la titulacion del profesor segun la importancia concedida por el alumno ala Educacion

Fisica
Maestro en Licenciado Otra p
E. F. en E. F. especialidad
Importancia de la Educacioén Fisica
Muy importante 34,4 45,5 20,2 .000
4.4 -2,1 -2,2
Importante 25,8 52,9 21,3
-1 2,2 -1,5
Normal 21,7 50,8 27,5
-2,8 v 2,1
Nada importante 15,8 36,8 47,4
-2 -1,9 4,3

3.3. Resultados segun la valoracion de las clases de Educacion

Fisicay su utilidad

Segun los datos de la tabla 4, las clases de Educacién Fisica son utiles
para el 52,8% de los alumnos cuyo docente es “Maestro Especialista en
Educacion Fisica”. Cuando el docente no es especialista en Educacion Fisica,
las clases dejan de ser motivantes (71,3%) (p<.05).



Cuando la Educacion Fisica es impartida por un docente “Maestro
Especialista en Educacion Fisica” (50,1%), el alumno piensa que la Educacion
Fisica le ayuda “A ser mas coordinado”, en cambio, la valoracidon es negativa si
la Educacion Fisica es impartida por “Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte " (58,4%), siendo las diferencias significativas (p<.05)

Tabla 4. Distribucién porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de
la titulacion del profesor segln la valoracion de la Educacién Fisicay su utilidad.

Valoracion Maestro en Licenciado Otra p
E.F. en E.F. especialidad
Clases de Educacién Fisica
Son motivantes No (%) 62,8 63,4 71,3 .020
-1,1 -1,4 2,8
Si (%) 37,2 36,6 28,7
11 14 -2,8
Son utiles No (%) 47,2 53,9 56,3 .027
-2,6 1 1,6
Si (%) 52,8 46,1 43,8
2,6 -1 -1,6
Utilidad
A ser mas coordinado No (%) 49,9 58,4 56,5 .019
-2,7 2,1 4
Si (%) 50,1 41,6 43,5
2,7 -2,1 -4

3.4. Resultados segun la actitud del profesor y del alumno

Con diferencias significativas (p<.001), cuando la Educacion Fisica es
impartida por un “Maestro Especialista en Educacion Fisica” el alumno piensa
que el profesor es “Bueno” (58,7%), “Justo” (40,3%). Si el docente es
“Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte”, el alumno lo percibe
como “Bueno” (55,6%), “Agradable” (49,3%) y “Comprensivo” (49,3%). No
existe ninguna valoracién positiva de la actitud del docente cuando tiene “Otra
especialidad”, en cambio, se valora negativamente “Bueno” (58,8%),
“Agradable” (65,1%), “Justo” (76,1%) y “Comprensivo” (89,8%). Por otro lado, y
con diferencias significativas (p<.05) s6lo es valorada positivamente la actitud
“Alegre” cuando la Educacion Fisica es impartida por un “Maestro Especialista
en Educacion Fisica” (40,6%), y negativamente si el docente es “Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte” (67,8%) (tabla 5).

Con diferencias significativas (p<.01), cuando la titulacién del docente es
“Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte” (62,5%), el
alumno valora positivamente “Participar en clase”, en cambio, la valoracion es
negativa si el docente tiene “Otra especialidad” (46,9%). Por otro lado y con
diferencias significativas (p<.001), el alumno valora positivamente la actitud de
“Corregir en clase” cuando el docente es “Maestro Especialista en Educaciéon
Fisica” (35,5%) y negativamente cuando el docente es “Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte” (75,2%) o tiene “Otra especialidad”
(46,9%).



Tabla 5. Distribucion porcentual, residuo tipificado corregido y significatividad de
la titulacion del profesor segun la actitud del profesor y del alumno.

Valoracion  Maestroen Licenciado Otra p
E.F. en E. F. especialidad
Actitud del profesor
Bueno No (%) 41,3 44,4 58,8 .000
-2,7 -1,9 51
Si (%) 58,7 55,6 41,2
2,7 1,9 -5,1
Agradable No (%) 55,3 50,7 65,1 .000
,0 -3,5 4,2
Si (%) 44,7 49,3 34,9
,0 3,5 -4,2
Justo No (%) 59,7 69,5 76,1 .000
-4,4 9 3,6
Si (%) 40,3 30,5 23,9
4,4 -9 -3,6
Comprensivo No (%) 82,2 78,7 89,8 .000
-1 -3,5 4,2
Si (%) 17,8 21,3 10,2
1 35 -4,2
Alegre No (%) 59,4 67,8 67 .013
-2,9 2 8
Si (%) 40,6 32,2 33
29 -2 -8
Actitud deseada
Participar en clase No (%) 44,7 37,5 46,9 .005
15 -3,2 2,3
Si (%) 55,3 62,5 53,1
-1,5 3,2 -2,3
Corregir en clase No (%) 64,5 75,2 77,6 .000
4.4 2 2,3
Si (%) 35,5 24.8 22,4
4,4 -2 -2,3

4. CONCLUSIONES

Del analisis realizado sobre la influencia que la titulacion del profesor
ejerce en las actitudes de los alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria
sobre diferentes aspectos relacionados con la Educacion Fisica podemos
extraer las siguientes conclusiones:

El analisis de los contenidos segun la titulacion del profesor, revela que los
alumnos valoran positivamente los contenidos “Condicién Fisica y Salud” y
“Actividades en el medio natural”, cuando la titulacién del docente es “Maestro
Especialista en Educacién Fisica”. De la misma manera, los objetivos que
cobran especial importancia son los relacionados con la “Salud”.

La titulacion del docente influye en la importancia que la Educacion Fisica
tiene para el alumnado de 1° ciclo de E. S. O., asi tenemos que cuando el
docente es Maestro Especialista en Educacion Fisica, ésta es muy importante.
Sdlo es importante si el docente es Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Cuando es de otra especialidad la Educacion Fisica deja
de ser importante. Datos que coinciden con Moreno y cols. (2002a) donde los
alumnos le dan mas importancia a la Educacion Fisica siempre que ésta sea



impartida por un especialista. Ademas, nuestra experiencia como docentes que
venimos impartiendo Educacién Fisica en las distintas etapas educativas, nos
permite afirmar el apego que existe hacia el Maestro de Educacién Fisica sobre
todo entre los alumnos del 1° ciclo de E. S. O.

Las clases impartidas por un Maestro Especialista en Educaciéon Fisica
lleva a los alumnos a considerar las clases mas utiles.

Respecto a la actitud del profesor en clase, al Maestro Especialista lo ven
mas bueno, justo y alegre, en cambio, al Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte ademas de bueno, consideran que es agradable y
comprensivo. Del Maestro esperan que corrija en clase y del Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que participe con ellos en clase.

Los resultados obtenidos de la relacion entre la titulacion del profesor y las
variables (contenidos, objetivos, utilidad de las clases y actitud del profesor),
nos lleva a reflexionar sobre la importancia que la figura del Maestro
Especialista en Educacion Fisica ejerce en la personalidad de los alumnos
encuestados. Suponemos, en lineas generales que las consideraciones que
realizan los alumnos hacia el Maestro Especialista en Educaciéon Fisica seran
la mayor parte de ellas positivas, dada la confianza que supone para el alumno
de primer ciclo recibir clase de un maestro conocido anteriormente. El alumno
de primer ciclo al comenzar la nueva etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria se encuentra con un entorno fisico y socio-afectivo nuevo, que le
da poca confianza al principio, y que puede desembocar en hostilidad y
desmotivacién hacia la nueva etapa. No obstante, el hecho de que algunos
maestros de los centros de Primaria se incorporen a los centros de Secundaria,
entre ellos el Maestro Especialista en Educacion Fisica, hace que disminuya en
el alumno la sensacién de novedad y desconocimiento, y esto se traduce en un
mayor agrado, satisfaccion y motivacién hacia las clases, y en particular, hacia
la clase de Educacion Fisica.
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