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EL DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO ACUATICO DE 0 A 6 ANOS

Juan Antonio Moreno’, Jests Abellén? y Belén Lépez®

RESUMEN

Desde hace un tiempo hasta la actualidad el campo de las actividades acuaticas esta
siendo analizado desde muchos ambitos de aplicacion. Uno de ellos es el campo de la
ensefanza. Los diversos trabajos que recogen las tanto los libros como las revistas
especializadas, muestran la atencion prestada a los estudios relacionados con el medio
acuatico y los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Fruto
de esta revision, se presenta en este trabajo una justificacion de la influencia que tiene la
practica acuatica en el desarrollo del nifio, ademas de recoger las principales propuestas
metodoldgicas de ensefianza en el medio acuatico en la etapa de 0 a 6 anos. Finalmente,
y apoyandonos en que la actividad acuatica provoca una mayor localizacion propioceptiva
y de integracion quinestésica, ademas de facilitar movimientos y experiencias motrices
que le conduzcan a un aumento del repertorio motor, mostramos una propuesta
metodolégica de ensefianza en el medio acuatico para los primeros 6 afos de vida,
apoyada en el método acuatico comprensivo.

PALABRAS CLAVE: natacion, habilidades motrices, actividades acuaticas, natacion para
bebés.
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1. IMPORTANCIA DE LA PRACTICA ACUATICA EN EL DESARROLLO INFANTIL

Si atendemos a Da Fonseca (1984, 1988), entre los determinantes basicos de la
motricidad humana tenemos los referentes a las propias caracteristicas del individuo, a las
que se ha llegado a través de un proceso de evolucion como especie (filogénesis) y como
persona (ontogénesis). La evolucién filogenética ha producido, como resultado de la
adaptacion, unas caracteristicas como especie que se podrian resumir en mamiferos
bipedos terrestres inteligentes. Cada ser humano nace con una dotacion genética unica
gue marca unas potencialidades que se alcanzaran, o no, en interaccion con el particular
curso de la vida. Esta evolucion ontogenética permite alcanzar las caracteristicas del ser
humano adulto tras una sucesién de modificaciones, producto de procesos de maduraciéon
y aprendizaje, especialmente rapidas durante la primera infancia. En ella también impera
el mecanismo de la adaptacion, de forma que a medida que crece el nifio* se va
enfrentando a situaciones diversas que determinaran el curso definitivo de su desarrollo.
Por lo tanto, el desarrollo motor, es decir, el camino que recorre la motricidad, va a ser el
resultado de procesos de maduracion y aprendizaje que continuamente van modelando y
determinando esa potencialidad motriz que inicialmente le pertenece.

Concretando en el medio acuatico y segun Del Castillo (2001), “el nifio que ha
experimentado el medio acuatico como algo satisfactorio desarrolla una actitud acuatica
positiva y aunque no aprenda técnicas especificas hasta mas adelante, su conducta en el
agua sera sustancialmente diferente de aquel que no la tiene”.

En este sentido, algunos estudios realizados recogen la importancia de la practica
acuatica en las primeras etapas de desarrollo. Asi por ejemplo, estudios alemanes
realizados con nifios en edad escolar pusieron de manifiesto que aquellos que realizaban
practicas acuaticas desde bebés, mostraban un coeficiente intelectual mas alto que
aquellos otros que no sabian nadar, destacando asimismo que las actividades acuaticas
en edades tempranas mejoraban la atencion y la independencia (Diem y cols., 1978). En
la misma linea, Camus (1983) observé que los bebés que habian practicado en el medio
acuatico mostraban una mayor inteligencia motriz por haber disfrutado de un mas amplio
campo de experimentacion. Al igual que Ahr (1994), quien manifiesta que las actividades
acuaticas van a proporcionar mejoras en el campo motriz, en donde se muestran mas
activos, influyendo también en el plano cognitivo.

Cirigliano (1989) por su parte indica que las practicas acuaticas favorecen el
desarrollo simétrico de los ejes longitudinal y transversal, rectifican y previenen las
desviaciones de la columna vertebral, ejercitan la destreza motriz, respetando las
cualidades naturales de los nifios, actian como prevencion de posibles retrasos
psicomotores, se utilizan como sistema de rehabilitacién terapéutica, evitan el aumento de
la atréfica muscular, desarrollan la caja toracica y aportan una mejor oxigenaciéon a las
células. También desarrollan la seguridad y dominio de si mismo, incrementan el
conocimiento y dominio del cuerpo, aseguran la superviviencia del nifio en el agua,
favorecen la comunicacion del nifio con el adulto y de los nifios entre si, y mejoran la
calidad de vida en general. Las practicas acuaticas proporcionan al nifio un mejor

4 - : ", - « - o w _— e
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lo contrario, siempre se referiran a varones y mujeres.
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desarrollo en la motricidad gruesa, motricidad fina, cognitiva, comunicaciéon vy
socializacion. Premiten al nifio vivir sus propias experiencias, sin imposiciones ajenas a su
voluntad, ademas de permitirle evolucionar en tres dimensiones.

El bebé en el agua se relaja, aprende nuevos movimientos, fortalece su musculatura
y aprende a controlar la respiracion, aspectos todos ellos que contribuyen de forma
decisiva a su desarrollo motor. El agua contribuye en forma significativa al desarrollo y
conocimiento del nifio. Actua sobre la conducta del nifio, lo hace mas independiente, con
tendencia a explorar activamente el medio y favoreciendo la socializacién. El agua tiene
ademas un efecto sedante, facilitando la relajacion, provoca suefio apacible y abre el
apetito (Del Castillo, 1992, 1997).

Otros trabajos (Franco y Navarro, 1980) afirman que la practica acuatica en estas
etapas de formacion refuerza la personalidad y la independencia, e incluso puede influir
de manera importante en el proceso de adquisicion del lenguaje. Incluso atribuyen a la
actividad acuatica una indudable mejora del aspecto social (Fouace, 1979; Del Castillo,
1992; Sarmento y Montenegro, 1992).

Podriamos decir, que la practica en el medio acuatico dota de nuevas posibilidades
motrices al nifo permitiéndole tener nuevas experiencias que le ayudaran a crecer, por
ello la experiencia acuatica debe ser paralela al crecimiento y estar presente de forma
continuada, pero reconociendo que no por mucha cantidad o precocidad se van a
adelantar ni la maduracion ni el crecimiento. Ahora bien, si no existe si que se va a perder
la oportunidad de desarrollar unas habilidades motrices acuaticas al igual que se
desarrollan las terrestres (De Castillo, 2001).

Para que esta motricidad acuatica aparezca formando parte del desarrollo motor del
individuo tiene que ocurrir la experiencia acuatica (Del Castillo y Gonzalez Gonzélez,
1993). Es decir, como el ser humano es terrestre su vida normalmente ocurre en el
espacio terrestre y su motricidad se va conformando en base a las experiencias terrestres,
permitiendo la aparicion de las sucesivas adquisiciones caracteristicas de los primeros
anos (gateo, marcha, carrera, etc.). Si entre estas experiencias no existe la posibilidad de
practica en el medio acuatico la motricidad acuatica simplemente no existira, sin que ésa
suponga una alteracion del desarrollo motor humano. Por lo tanto, la motricidad acuatica
depende de las oportunidades de practica, es decir, de procesos de aprendizaje que se
vayan produciendo a lo largo del desarrollo. Esto hace que algunos autores califiquen las
habilidades motrices acuaticas de ontogenéticas y no filogenéticas (Lawther, 1983).

Por lo tanto, desde la perspectiva actual del desarrollo humano se puede afirmar que
la posibilidad de aprender esta presente desde el comienzo de la vida y que actua
indisolublemente con el proceso de maduracion. Los nifios aprenderan habilidades
cuando, estando capacitados para resolver los problemas motores que éstas les plantean,
tengan la oportunidad y la motivacién para practicarlos suficientemente (Del Castillo,
2001).

Diem y cols. (1980) indican que la consecucion de las diferentes habilidades
motrices acuaticas no es lineal y, consecuentemente, la comparacion entre diferentes
nifios no tiene sentido, no obstante estos autores examinaron los efectos de un programa
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de entrenamiento acuatico con nifos entre los 4 y 6 afos concluyendo que éste producia
niveles superiores de desarrollo personal/social y motor; tenian mayor motivacién vy
autoconfianza, asi como mayor nivel de calidad, precision, equilibrio y reaccién en sus
movimientos que los nifos del grupo control (Diem y cols. 1980, citado en Ahrendt, 2000
a).

Numminen y Saakslathi (1992), compararon el desarrollo motor en los primeros
meses de vida de nifios que participan en programas de actividad acuatica acompafiados
de sus padres con nifios que no recibian este tipo de estimulacién, encontrando
diferencias significativas en cuanto al tiempo de adquisicion de diferentes habilidades a
favor de los primeros. Asi, los autores manifiestan que “como el aprendizaje se basa en la
estimulacion del sistema nervioso y la respuesta activa del nifio, podria ser, que el agua
con sus cualidades especiales, dote al nifio de unas posibilidades de activacion sensorial
que no pueden ser encontradas en ningun otro sitio, por lo menos a tan temprana edad.
Asi, el agua puede procurar al nifio incluso posibilidades para la integracion sensorial
(vista-tacto) y, aunque indirectamente, formacion de modelos mentales para un
aprendizaje y control motor apropiados” (Numminen y Saakslathi, 1993, citado por Del
Castillo, 2001).

Por otro lado, Sakslahti, Nummienen y Koivunen (1997) estudian la influencia de
haber participado en programas de natacion infantil a la hora de aprender a nadar a partir
de los tres afios encontrando que aunque los nifos familiarizados con el agua se
diferencian al principio del programa de entrenamiento todos los nifios son capaces de
aprender habilidades acuaticas casi por igual. Llegan a afirmar en la etapa infantil, que
con un programa acuatico con una frecuencia de sesiones de una por semana durante un
periodo de nueve meses, tiene efectos muy sutiles en el desarrollo motor del nifio y que la
variable mas importante parece ser la edad en que el nifo comienza el programa
(Numminen y Saakslathi, 1998).

Los resultados de los trabajos de Langendorfer y Bruya (1995) indican que las
habilidades motrices acuaticas cambian inicialmente segun progresiones ordenadas
regularmente, con o sin instruccion formal, tal y como lo hacen las habilidades motrices en
el medio terrestre. Consecuentemente, se puede admitir que en las primeras fases del
desarrollo infantil el componente de maduracion bioldgica parece ser el determinante mas
fuerte de los cambios que se obserban en la conducta acuatica. Incluso sin la existencia
de una practica mas o menos sitematizada, queda demostrada la aparcicion de cambios
cuatitativos en la respuesta acuatica del infante (McGraw 1939; Mayerhofer 1952).

Sin embargo, a partir de la consolidacion del control voluntario de los movimientos la
situacion se invierte, pasando el substrato neurolégico a un segundo plano y adquiriendo
la posibilidad de practica acuatica y el aprendizaje un papel determinante en la
adquisicion del los patrones motores eficaces y eficientes. La participacion en programas
de actividades acuaticas durante la primera infancia parece tener una influencia
determinante a partir del segundo afio de vida pues hasta entonces no se encuentran
diferencias significativas en el comportamiento motor acuatico a partir de esta edad.

Estos movimientos tipicos van a aparecer practicamente en todos los nifios menores
de tres afos y, en funcion de la madurez y la practica van variando ligeramente las
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edades de adquisicion, pudiendo no darse el ultimo nivel si no hay posibilidad de practica.
La consolidacion de conductas adaptadas al medio acuatico en el curso del desarrollo
humano esta ligada a la experiencia del sujeto en relacion a dicho medio. En otras
palabras, la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades motrices acuaticas es un
proceso que ocurre si el sujeto tiene oportunidad de moverse en el agua, bien sea de
forma espontanea o natural, como ocurre en los pueblos primitivos, o a través de
situaciones de ensefanza, como en los programas de actividades acuaticas para la
primera infancia que han surgido en los paises desarrollados (Del Castillo, 2001).

Como recoge Del Castillo (2001), muchos padres quieren dar a sus hijos la mayores
posibilidades de éxito y buscan en los programas de estimulaciéon temprana la garantia de
un mejor desarrollo. Diem (1982) y Langendorfer (1974) realizaron trabajos en este
sentido con resultados contradictorio. No hay suficientes evidencias de que la experiencia
acuatica temprana incremente o mejore el desarrollo aunque algunos trabajos asi lo
apunten (Numminen y Saakslahti, 1997). Por lo tanto, la tesis que parece mas probable es
que la experiencia acuatica temprana tiene efectos poco significativos sobre el desarrollo
salvo en el area especifica de la motricidad acuatica (Ahrendt, 1999). Consecuentemente,
no podemos decir que mejora el desarrollo del nifio, salvo en casos especiales, pero
indiscutiblemente lo enriquece, puesto que le dota de las habilidades necesarias para
dominar otro medio diferente al terrestre.

En una reciente investigacion (Gutiérrez y Diaz, 2001) los autores investigan si son
ciertas las afirmaciones que, basadas sobre todo en la expresién personal y en la
observacion directa, atribuyen a las actividades acuaticas mejoras en el aspecto
intelectivo, social y motriz de los nifios que las practican. También justifican de manera
cientifica la convenencia de practicar las actividades acuaticas en la primera infancia y
obtener los elementos de juicio necesarios para valorar las diversas metodologias
empleadas con el fin de orientar a los profesionales en la didactica especifica de estas
actividades.

Tras el estudio llegan a concluir que con las practicas acuaticas en edades
tempranas (primeras semanas de practicas acuaticas) se experimenta una mejora en el
ambito cognitivo y motriz. Que a partir de estas primeras semanas, la unica variable que
continua en una progresion lineal es la perteneciente a la motricidad. También que en la
primera fase de las experiencias acuaticas tiene mayor importancia para la adquisiciones
la cantidad, cobrando mas adelante valor la cantidad y variabilidad de la experiencias
ofertadas, para una continuidad semejante en la progresion. En cuanto al nivel social, se
produce una mejora observable respecto a una mayor participacion en actividades
comunes y en una menor dependencia social de la figura paterna y materna. Y sobre la
metodologias observadas, se detecta una mayor predisposicién por parte de los bebés en
aquellos procesos de ensefanza en los que la madre o el padre participa activamente.

Como hemos podido comprobar, son numerosos los trabajos especializados en
cuanto al tema en cuestiéon (McGraw, 1935, 1943; Mayerhorfer, 1952; Azémar, 1974;
Diem vy colls., 1978; Camus, 1974, 1983; Cirigliano, 1989; Ahr, 1994), a través de los
mismos, se intenta describir o explicar el valor que la practica acuatica juega en el
desarrollo del nifio. Describiendo los efectos favorables de las actividades acuaticas en
estas etapas de formacion.
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Basados en estos autores y en otros tantos, a continuacién se presenta una sucinta
descripcion cronologica de como ha sido tratada la ensehanza de las actividades
acuaticas en estas primeras edades de desarrollo.

2. LA ENSENANZA DE LAS HABILIDADES MOTRICES ACUATICAS EN LA ETAPA
INFANTIL

Muchos autores defienden que cuanto antes se introduzca al nifio en el medio
acuatico antes se obtendran los beneficios que esta puede ofrecer al bebé. Diem y cols.
(1978) afirma que debe comenzarse a los 2 meses, aunque con duraciones diferentes
segun la edad. No obstante, dependiendo de como se realice esta entrada se puede
correr el riesgo de que las primeras experiencias provoquen reacciones negativas en
determinados ninos (Le Boulch, 1991). El autor propone realizar la familiarizacion con el
agua de forma libre, durante una temporada en el mar o en un bafo sin peligro en el rio.
En tales situaciones, el nifio realiza su experiencia de contacto con el agua de una
manera ludica y dentro del marco de su entorno familiar. Dichas experiencias pueden
comenzar a partir de que el nifio adquiere la locomocion, es decir, después de los 15
meses. Considera inoportuno conducir al nifio al agua sin su propia iniciativa. Asi, el nifio
es quién debe confrontarse intencionalmente con el elemento acuatico y elegir su forma
de entrar en el agua. Esto clarifica su oposicion, coincidiendo con la nuestra, a la idea de
los bebés nadadores, ya que en esta concepcidn, el cuerpo del nifio se utiliza como objeto
flotador sin tener en cuenta las consecuencias posibles en su memoria corporal. Aunque
como indica Pahlow (1996) estas flotaciones también pueden resultar muy utiles y salvar
vidas desde un punto de vista funcional.

Asi pues, a lo largo de la historia, los procesos de ensefianza-aprendizaje de las
habilidades motrices acuaticas han ido evolucionando paralelamente a los paradigmas
dominantes. Por lo que podemos comprobar como los avances y las aportaciones de
cada una de estas visiones han ayudado a comprender mejor los citados procesos. Con el
objeto de mostrar un resumen de estas aportaciones en el medio acuatico, a continuacion
se presenta una breve sintesis de las principales metodologias de ensefianza en la etapa
infantil. Son muchos los trabajos existentes sobre la materia, quedando aqui recogidos
algunos de ellos, principalmente aquellos que han llegado a nuestras manos.

Diem y cols. en el afio 1978 describen su metodologia consistente en la utilizacion
de ejercicios analiticos, realizados a través del descubrimiento guiado. La edad en la que
empezaria el programa propuesto es a las ocho semanas de vida y duraria
aproximadamente 22 meses, realizando una sesion semanal, que durara de 10 a 20
minutos y a partir de los 6 meses se alargara a 30 minutos. El objetivo principal del
programa es que el nifio experimente el agua como un nuevo terreno de juego que le
ofrece una gran variedad de posibilidades de actuacién. El programa estaria dividido en
dos grandes apartados: en el primero comenzaria el nifio lactante hasta los 8 meses y de
aqui hasta los 2 afios; y, el segundo estaria centrado en los nifios de 2 afios.

Proponen otro programa en la que varian la metodologia en la que el padre forma
parte activa del aprendizaje del nifio, ya que podra sujetarle y moverle mejor, a la vez que
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dara sensacion de seguridad al nifio. Este programa comenzara con el nifio lactante y
durara 8 semanas, al ser el nifio tan pequefio, podra realizarse en la bafera de casa. Los
autores destacan el cuidado que habra que tener con la temperatura del agua, que
comenzara con 35° desde el momento en que la madre abandona la clinica, bajando
paulatinamente hasta llegar a los 32°. El objetivo principal del programa consiste en
favorecer las habilidades cinéticas del nifio, y para conseguirlo podremos utilizar cualquier
juguete acuatico, auque a esta edad los nifios no distinguen claramente los objetos. Este
programa estaria dividido en dos grandes apartados, divididos de igual manera que en el
anterior.

Proponen otro programa en el que las actividades son principalmente analiticas
aunque incluye actividades con finalidad global. El estilo de ensefianza a utilizar esta
basado en el descubrimiento guiado y la organizacibn de las clases se realiza
individualmente. El programa comenzaria a partir de los 2 anos, teniendo una duracion de
50 lecciones y cada una de 45 minutos, realizandolas en una piscina cubierta. El objetivo
principal es favorecer los movimientos espontaneos del nifio en el agua. El programa
estaria dividido en dos grandes apartados: el primero hasta los 2 afos y el segundo a
partir de ellos.

Fontanelli (1985) en su libro “Entre lo placer y la técnica”, describe como se deberia
realizar un trabajo en el medio acuatico con bebes. La metodologia que él propone se
basa en un método participativo, donde, tanto bebés como padres/madres y educador
estén en interaccion continua; hay que tener en cuenta que, si los padres estan presentes
y participan en las clases con sus bebés, tienen que tener un papel activo, demostrando
una mayor atencion, carino, afecto y amor hacia su hijo. La edad en la que comenzaria
este programa seria a partir de los tres meses, teniendo una duracion de 36, teniendo
cada sesion una duracion de 10 a 20 minutos. El objetivo principal de este programa es
que el nifo se desenvuelva en el medio con confianza e independencia. Lo ideal en cada
sesion seria que pudiera haber musicalidad, para estimular la memoria y aumentar el
vocabulario; también, deberia haber juguetes, tapetes y objetos adaptables al tamafio de
los nifos, asi como, bafieras alrededor de la piscina para estimular la entrada al agua del
bebé. El programa que Fontanelli propone se compone de tres fases de trabajo: la
primera comenzaria con el nacimiento y el trabajo se realizaria en la banera, salpicando
los 6rganos sensoriales del bebé y modificando su posicidon para que se vaya habituando
al medio; la segunda fase es la de familiarizacion con las instalaciones, con el educador y
con otros bebés; la tercera y ultima fase, esta relacionada con el desarrollo motor, donde
se trabaja el equilibrio, la tonificacion muscular, el control respiratorio y los saltos.

Cirigliano en el ano 1989 publica un libro del que se puede deducir un programa
acuatico que comenzaria al final del primer trimestre de vida y duraria cuatro meses en
los que se realizaran dos sesiones semanales de 30 minutos cada una. Cada sesion se
realizara en una piscina cubierta, teniendo que estar el agua a una temperatura de entre
27 y 32° Los materiales a utilizar en cada sesion serian juguetes adecuados a la
manipulacion y la exploracion bucal y manual, de la misma clase y color que le permitan
realizar agrupamientos, lo suficientemente variados para establecer comparaciones, que
puedan llenarse y vaciarse, mufiecas para facilitar la construccién de la imagen corporal,
etc. El programa se divide en tres grandes etapas, en las que se englobaria desde la
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motricidad asistida (con la primera etapa), hasta la motricidad autbnoma (segunda y
tercera etapa).

Por su parte, Guerrero en 1991 habla de un programa en el que la metodologia
estaria centrada en las precauciones que ha de seguir el educador para que el nifio
realice un buen aprendizaje, teniendo muy en cuenta el contacto previo y la participacion
de los padres. La edad de comienzo mas recomendable para este programa seria
aproximadamente a los 3 meses, con una duracion de 21 meses; aunque las sesiones
seran de 15 minutos desde los 3 a los 12 meses, pasando a durar entre 20 a 30 minutos
cuando el nifio tenga de 12 a 24 meses. Los objetivos del programa se centran en que el
nifo obtenga una autonomia suficiente, un dominio y desarrollo arménico del cuerpo,
siempre buscando el bienestar del bebé en un medio adecuado a las necesidades y
peculiaridades de cada uno. El programa se divide en tres fases: la primera, desde los 3 a
los 24 meses, estaria centrada en actividades preliminares; la segunda, desde los 3 a los
12 meses, se centra en el trabajo a nivel de sensibilizacion y flotacion; y, la tercera, desde
los 12 a los 24 meses, trabaja a nivel de sensibilizacion, equilibrio, motricidad basica y
expresividad motriz.

También propone un programa que empezara a los 2 afios de vida del nifio y
durara 3 afios, durante 9 meses al afio con frecuencia de una sesién a la semana,
durando ésta 50 minutos. En las actividades a realizar se utilizaran tapices, aros, pelotas,
figuras con diferentes texturas, colores, formas, numeros y pelotas de ping-pong. Los
objetivos generales del programa se resumirian en siete: facilitar una habituacién al
medio; reforzar la educacion de la respiracion; favorecer una regulacion del tono corporal;
contribuir a la estructuracion espacio-temporal; desarrollar conductas perceptivas con
objetos; y, favorecer la proyecciéon hacia los demas, adaptacion social y capacidad
expresiva. Todos estos objetivos tendran que desarrollarse durante las tres fases de las
que consta el programa: la primera, se centra en el contacto y la estimulacién; la segunda,
se basa en actividades de circuitos y desplazamientos; y la tercera, se realiza en torno a
actividades de manipulacion.

Sarmento y Montenegro (1992) proponen un programa de actividades acuaticas
educativas que comenzaria a partir de los 6 meses de vida. Los objetivos de éste se
centran en aceptar el contacto con el agua, sobre todo hacia las vias respiratorias, a la
vez, que el nino aprende a utilizar sus manos y pies como instrumentos propulsivos. El
programa se divide en dos fases, la primera de seguridad afectiva, y la segunda sobre el
proceso de autonomia (tanto motora como afectiva).

Por su parte, Del Castillo (1992) ya propuso en su momento un aprendizaje de las
habilidades motrices acuaticas en las primeras edades desde una metodologia global e
integradora, donde las mismas se adquirian a través de la busqueda en el juego.

Langendorfer y Bruya en 1995 plantean un programa sobre actividades acuaticas
que tendria una fase inicial o cognoscitiva (caracterizada por el movimiento lento y
limitado del alumno), una fase intermedia o asociativa (periodo para adquirir o refinar las
habilidades) y una fase autobnoma o motora (caracterizada por el movimiento rapido y
suave, que parece casi sin esfuerzo y automatico). Las sesiones duraran 30 minutos y en
ellas se usara material para la flotacion, distractores y motivadores y de ayuda para el
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desplazamiento. Para realizar la evaluacion del programa se realizara un test antes de
empezar para saber las necesidades del nifio y situarlo en un grupo determinado;
después se realizara una evaluacidn sumativa que proporcionara una orientacion del
progreso y nivel acuatico de los alumnos.

Conde y cols. (1997), proponen un programa de actividades acuaticas basandose en
una metodologia en la que dada la gran exigencia de atencion y contacto que requiere la
intervencion con los bebés, la sesidn sera de caracter individualizado. La edad de
comienzo estaria fechada sobre el tercer o cuarto mes después del nacimiento, la
duracion de la sesion seria de 30 minutos hasta que el nifio cumpliera 3 afos, y de 45
minutos hasta que cumpliera los 6. Las fases son dos: la primera iria hasta los tres afios y
se llama “Bebés al agua, una experiencia maravillosa”; la segunda iria desde los 3 afos
hasta los 6 afos y se llama “Benjamines a nadar, una propuesta ludica”. De este
programa se puede destacar un objetivo general: que la intervencién sea un elemento
potenciador de la educacion integral. Se realizara una evaluaciéon global que atienda a
todos los ambitos de la persona, analizando su proceso de aprendizaje, sus
caracteristicas y sus necesidades.

Gongalvez (1997), por su parte, nos indica que la clase comenzara con una
integracion o familiarizacién del bebé con el medio acuatico, poco a poco, se le dara
mayor énfasis a movimientos especificos, hasta finalizar con tareas de relajacién o vuelta
a la calma y después juegos. El programa que llevaria esta metodologia comienza a los 3
meses, con una duracion de hasta los 3 afios, mientras que las sesiones comienzan
durando 10-15 minutos, hasta llegar a los 30 minutos. La piscina tiene que ser cubierta y
climatizada, con una temperatura de 37° para los nifios de hasta 6 meses, y 32° en
invierno para los mayores de 7 meses. Los objetivos del programa se centran en la
socializacion, tanto con el agua como con el grupo y el profesor, trabajando la
estimulacién motora general teniendo como finalidad una total supervivencia en el medio
acuatico. El programa se divide en tres fases, al igual que su evaluacion:

e Bebé I: desde los 3 meses hasta el afo. El bebé tiene que realizar una
integracion con el grupo y el profesor, emerger con ayuda tanto en vertical como
en horizontal, asi como, desde sentado en el borde de la piscina, poder jugar con
tranquilidad.

o Bebé II: desde el afio hasta los 2 afios. El nifio tendra que saber andar a gatas
por el tapete y andar sélo por la parte rasa de la piscina.

o Bebé lll: desde los 2 hasta los 3 afios. El nifio tiene que haber aprendido a subir
y bajar solo por el borde de la piscina, al igual que realizar desplazamientos en
flotacion ventral y “nado de supervivencia” (a lo perrito).

Por su parte Martha Sanz (1997), habla de como el nifio tiene que acceder al
aprendizaje acuatico: por medio de la resolucién de una serie de problemas relacionados
con la piscina y su entorno, ayudado de sus experiencias previas, siempre que sean
positivas. Los contenidos que debe desarrollar el nifio dependen de la edad en la que se
encuentren, pero éstos son: adaptacion, horizontalidad, movimientos, respiracion,
coordinacion, orientacion y evaluacion. Marca como principales principios a tener en
cuenta los de la recreacion, la atencion al nifio, el silencio en el agua, el ritmo, el canto y
la musica.
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Beatriz Pérez (1995) realiza una reflexion y analisis de los aspectos mas importantes
del desarrollo y aprendizaje de la practica acuatica. Comienza reflexonando sobre lo que
es aprender a nadar, para continuar desarrollando aspectos de la psicomotricidad y el
equilibrio, todo ello relacionado con el aprendizaje de la natacion. Su metodologia se
apoya en aquella donde el aprendizaje proviene de la riqueza de la exploracién acuatica,
y no donde prevalece la automatizaciéon de la flotacion dorsal que satisfaga la motivacion
adulta de la seguridad del nifio. La progresion en el aprendizaje de las distintas posiciones
equilibratorias en las que apoya su propuesta son:

e Desplazamientos verticales: tomados desde el borde, desde elementos
estabilizadores, individuales, con variacion de velocidad, direccién y desarrollo
de freno inhibitorio, y, con elementos dinamizantes.

o Flotacién: vertical, horizontal, ventral y dorsal.

e Inversidén de la posicion: subacuatica, entrada de cabeza y posicidén invertida
dorsal.

La asociacion americana YMCA (1999) propone un programa de actividades
acuaticas educativas basandose en una metodologia de trabajo en grupo e individual,
dandole la informacién necesaria al padre para que trabaje con el hijo y haciendo el
educador la tarea para que el nifio la imite. La edad de comienzo del programa seria a
partir de los seis meses con una duracidn de 30 a 45 minutos cada sesion, usando
multitud de material variado, como aros, espejos de metal, pelotas de diferentes colores,
juguetes flotantes, juguetes que hacen ruido y tiran agua, etc. Los objetivos del programa
se dividen en dos apartados:

o Padres/hijos. El nifio tiene que encontrar la diversion a la vez que realiza
ejercicio, recibe la educacion de los padres y aprende a tener seguridad en el
agua.

e Preescolar. También se divide en dos apartados: Lucio y anguila (al nifo tiene
que aprender y mejorar el movimiento de brazada y patada, y aprender la
patada lateral y a ir bajo el agua), Rayo y estrella de mar (el nifio tiene que
mejorar el movimiento de la brazada y el ritmo de la respiracion, aprender el
movimiento simétrico de brazada, el movimiento alterno de patada, el
movimiento alterno lateral de brazada, el movimiento simétrico de patada y
como realizar una zambullida de cabeza).

El programa que YMCA propone esta compuesto por dos fases:

o Padres/hijos: Camarones (6-8 meses), Arenques (9-12 meses), Delfines (13-18
meses) y Salmones (19-36 meses).

e Preescolar: Lucio (principiante 1), Anguila (principiante IlI), Rayo (principiante
avanzado |) y Estrella de mar (principiante avanzado II).

Heston en el afio 2000, plantea un programa en el que la metodologia se centra en
la ayuda del adulto al nifio. Podria comenzar desde el nacimiento y durar 9 meses. Los
objetivos del programa consisten en desarrollar las habilidades vitales de supervivencia
(fortalecer el corazoén y los pulmones, a la vez que aumentar la fuerza y resistencia), asi
como estimular la conciencia y el estado de alerta del bebé para ayudarlo a que se sienta
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mas seguro. Las fases del programa se distinguen en 15 pasos: en la bafera, primera
visita a la piscina, flotar de espaldas y salpicar, agarrarse y darse la vuelta, nadar debajo
del agua, nadar desde el borde de la piscina, nadar debajo del agua sin ayuda, aprender a
respirar, darse la vuelta debajo del agua, retroceder y soltar al bebé, tirarse de barriga al
agua, buscar la barandilla, tirarse y nadar hacia el borde, la primera zambullida y en el
fondo de la piscina.

Ahr en el ano 2000, expone un programa en el que la metodologia esta centrada en
el mando directo, con planteamientos globales, aunque se proponen ejercicios analiticos y
en los que la organizacion de la clase es de manera individual. El programa podria
comenzar a partir de la sexta semana, con unas sesiones de 15 minutos para ir
aumentando hasta 30 y poder terminar con sesiones de 45 minutos. El objetivo primordial
es conseguir el placer para el bebé de moverse libremente, tener contacto corporal con
sus padres, comunicarse con otros nifios y recoger experiencias propias. El programa se
divide en dos grandes fases: la primera, englobaria a nifios desde las 6 semanas al ano,
que se dividirian en 10 horas; la segunda, desde al ano hasta los 3 afos, se dividiria en 8
horas.

En Espana, Franco (2001) proponia la ensefianza a bebés utilizando el
descubrimiento guiado. La estrategia de la practica utilizada era la analitica y la
organizacion de la clase es individual, cada uno con su madre aunque, el actua en casi
todas las actividades directamente con el nifio. Se plantea un minimo de 9 meses al afio
de trabajo con el bebe distribuidas en dos fases: en la primera fase de iniciacion, la
duracion de las sesiones sera de 15-20 minutos y acudiran de 3 a 5 veces por semana y
en la segunda fase de continuidad, la duracién de las sesiones sera de 30 minutos y se
disminuira la frecuencia de asistencia a 2-3 veces por semana.

El objetivo que planteaba era el de alcanzar el grado progresivo y suficiente de
independencia en el agua que le permita “sacar fuera” todas sus competencias motrices
acuaticas para relacionarse con naturalidad y autonomia en ese medio. La instalacién que
propone es un vaso de dimensiones reducidas (12x6 m) con limites accesibles a la accion
y vision del bebé y con una profundidad maxima de 1,10-1,50 m para que los padres y
profesor se sientan comodos en las maniobras manipuladoras con el bebé en el agua. La
temperatura del agua se encuentra entre 28°-32°.

La ensenanza la divide en dos fases:

o 12 fase: Iniciacidén. En la que se alcanza un dominio basico de sus capacidades
motrices acuaticas como son: control voluntario de apnea respiratoria, control
de la flotacion ventral autonoma en apnea respiratoria, control de la flotacion
dorsal con respiracion aérea y reequilibracion postural de pronaciéon a
supinacion y primeros desplazamientos dorsales.

e 22 fase: Continuidad. A continuacion estan ya en condiciones de alargar mas las
sesiones (hasta 30 minutos) y disminuir la frecuencia semanal (entre 2 y 3 por
semana) y proponer nuevos objetivos, posibles por la adquisicion de las
anteriores habilidades, como seran entre otros: aumento de los tiempos de
permanencia en apnea voluntaria, aumento en el control de la flotacion ventral
con posiblilidad a partir de los 10 meses de desplazamiento y cambios de
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posicion de pronacién a supinaciéon en la flotaciéon y a partir de 14-17 meses,
desplazamientos dorsales.

La asociacion australiana de natacion AUTSWIN (2001) propone un programa sobre
actividades acuaticas basandose en una metodologia en la que el profesor esta
directamente implicado con los nifios y en las interacciones con los padres. Lo mas
importante es dar mensajes claros a los nifios individualmente y al grupo de padres. El
programa podria comenzar alrededor del sexto mes de vida, dividiéndose en sesiones
gue no sobrepasen los 30 minutos y usando para ellas cualquier material de tipo flotante
que ayude al nifio en su desarrollo. Las fases en las que divide su programa son dos:

o« Bebés. Esta compuesta cde cinco subfases: Recién nacido (nacimiento-6
meses), Bebé | (6-12 meses), Bebé Il (12-24 meses), Peque | (24-36 meses) y
Peque Il (36-42 meses).

o Preescolar. De los 42 a los 48 meses.

Los objetivos generales del programa se podrian resumir en:

e Introducir a los padres y sus hijos en la rutina de seguridad del agua, a la vez
que en las actividades acuaticas preliminares que pueden inducir al desarrollo
de las habilidades acuaticas propias de la edad.

o Respetar los derechos y dignidad de los nifios.

e Ayudar a que los nifios se familiaricen con el agua.

e Promover la confianza del agua en una edad temprana.

Barbira Freedman (2001), formula un programa de actividades acuaticas que
comenzaria entre las 6 y 16 semanas primeras de vida, dividido en sesiones de 10-20
minutos para los menores de 12 semanas y 30-35 minutos para los bebes mayores. El
programa comenzaria en la bafera, para adentrarse progresivamente en la piscina,
trabajar la flotacién y la inmersién, para llegar a conseguir que los bebés naden por si
solos.

Atendiendo a los anteriores trabajos y suponiendo que la actividad natatoria en
bebés es una importante base para futuras adquisiciones motrices que tendran un papel
facilitador de posibilidades y potencialidades motoras como indica Da Fonseca (1994), a
continuacion mostramos una propuesta metodoldgica de trabajo para los primeros 6 afios
de vida.

3. PROPUESTA METODOLOGICA DE ENSENANZA

Apoyandonos en las propuestas tedricas y practicas de algunos de los trabajos que
hemos recogido en el apartado anterior hemos creado una propuesta teérico-practica para
el descubrimiento y adquisicion de las habilidades motrices acuaticas en la etapa infantil
(0-6 anos) apoyados en el método acuatico comprensivo (Moreno, 2001, 2002). Tras la
experimentacion y los 6ptimos resultados obtenidos pasamos a describir la misma.

12



I Congreso Internacional de Actividades Acuaticas
Murcia, septiembre 2003

3.1. Consideraciones metodolégicas

Como indica Del Castillo (2001), “en el agua carecemos de una superficie sélida que
permita el apoyo y la construccion de movimientos a partir de una posicion estatica de
equilibrio en contra de la gravedad. El medio acuatico ofrece apoyos dinamicos no tan
evidentes como los terrestres, que el nifio debe aprender a utilizar. Por lo tanto, la
construccion de sus movimientos no puede partir de una posicion estatica equilibrada sino
de la adopcion de una posicion dinamica equilibrada’.

Teniendo en cuenta que las caracteristicas fisicas del medio acuatico permiten la
flotacion y que el cuerpo humano por su densidad menor puede mantenerse en equilibrio
flotando en la superficie con un porcentaje minimo de su cuerpo emergido, muchos
métodos de intervencion en el medio acuatico para la primera infancia se han planteado
como primer objetivo la “flotacion dorsal auténoma”. Una vez dominada esta “habilidad”
estaria garantizada la funcién vital de respirar y se podria empezar a desarrollar la
motricidad acuatica (Del Castillo, 2001).

En nuestras observaciones, al igual que ha descrito Azemar (1976), hemos podido
comprobar como es el propio nifio quien a medida que progresa su maduracion
neuroldgica, rompe esa situacion “ideal” de equilibrio sobre la espalda para colocarse en
posiciones mas proximas a la vertical o al tendido en posicion ventral y, mediante
acciones de brazos y piernas, conseguir una flotacidn dinamica y una propulsion
orientada. La cuestion de la ventilacion queda temporalmente resuelta gracias a la apnea
y sera ésta la que marque el limite de actuacion del nifio en el agua. Es decir, la
autonomia del nifio en un primer nivel durara lo que le permita su capacidad para
mantener la apnea. Mientras el bebé no tenga la fuerza suficiente para levantar la cabeza
a la vez que se impulsa con los brazos y las piernas o descubra la posibilidad de ventilar
girando la cabeza lateralmente, no sera totalmente autbnomo en el medio acuatico.
Practicamente todos los autores hablan de un paralelismo entre la locomocion terrestre y
acuatica, de tal forma que un nifio que gatea y/o anda puede perfectamente desplazarse
en el agua de forma orientada, manteniendo la cabeza en inmersion.

Mientras se consigue generar estas fuerzas necesarias para poder emerger las vias
respiratorias se puede ofertar al nifio algun material auxiliar de flotacion cuyo fin es
permitir una autonomia de accién mayor que la que le permite la duracién de su apnea.
De esta forma facilitamos la accion del nifio que, al igual que sucede en tierra que se
apoya en los muebles para empezar a andar, utiliza los apoyos que le ofrecen los
diferentes materiales para desplegar su actividad en el agua. Es necesario subrayar que
el objetivo de cualquier material debe ser precisamente el que acabamos de exponer, esto
es, facilitar la accion del nifio, pero en ningun caso debe sustituirla de forma continuda.

Teniendo en cuenta la edad de los aprendices que interesan en nuestro trabajo
(alumnos menores de seis afos), parece que el enfoque que mejor encaja en la
explicacion de lo que ocurre con los nifios pequefios en el agua es el dinamico (Teoria de
los Sistemas de Accidén o Teoria Ecolégica), basado en las investigaciones de Bernstein
(1967) y Gibson (1979). La razoén principal para afirmar esto es la dificil justificacion de la
representacion central mental (del Esquema en la Teoria de Schmidt, 1975, o la Huella de
Memoria en la Teoria del Circuito cerrado de Adams, 1971) que dirige el movimiento, ya
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que nuestros alumnos estan en el estadio sensorio-motor o, como mucho, en el
preoperativo.

Esta visién del aprendizaje motor posterior a la teoria de los esquemas referente del
enfoque cognitivo, considera que las acciones son comportamientos adaptados y
adaptables dirigidos a un objetivo bien determinado por el sujeto (Del Castillo, 2001).

Factores como las limitaciones sensoriales o los efectos de la experiencia son
importantes en la orientacion de aquello que para cada individuo va a constituir
informacion relevante. Ademas, la propia morfologia y capacidades funcionales de un
organismo limitan el conjunto de modos posibles de respuesta (Del Castillo, 2001).

Los defensores de esta teoria ecoldgica del aprendizaje plantean la existencia de
estructuras coordinativas elementales (sinergias) que sustituyen la nocién de programa
motor almacenado en la memoria por razones de eficiencia (economia del sistema) e
imposibilidad comprobacion empirica de su existencia. El control del movimiento se puede
hacer a través de estructuras periféricas (coordinaciones intra e intermusculares).
Explican el aprendizaje como un proceso de adaptacion motriz al ambiente y lo que mas
diferencia a un experto de un novato es cédmo percibe esa informaciéon, como gana
eficiencia en la elaboracion de las “affordances” (relacién entre la informacion disponible y
las posibilidades de un sujeto). La percepcion y la accion se influencian reciprocamente y
aprender es establecer la mejor funcion para conjugar estos dos componentes. Aprender
es pues entrar en un proceso de descubrimiento en el que el sujeto tiene un espacio de
trabajo donde confluyen un espacio perceptivo y un espacio de accion. La exploracion de
ese espacio posibilita al sistema la retenciéon de la informacion sobre lo que es deseable
(valorado por los mecanismos de evaluacion de los efectos de cada opcion) y también
sobre lo que no es deseable (Del Castillo, 2001).

Hablar de “procesamiento de la informacion” y “elaboracion de esquemas” en nifios
que aun se situan en los periodos sensorio-motriz y pre-operativo puede resultar
excesivo, pues la funcién simbdlica esta naciendo y consolidandose en estas edades de
forma que dificilmente un alumno menor de cinco afnos pueda abstraer del movimiento
aquellos elementos que conforman el esquema o programa motor. Pero lo que si nos
parece evidente es que el sujeto que aprende, por muy pequefio que sea, participa
activamente construyendo y reconstruyendo sus respuestas en funcién de su percepcion
de las situaciones, de sus intereses y de los resultados obtenidos. Este es un proceso de
tratamiento de informacion a pequena escala, que debe ser fomentado si lo que se
pretende es realmente la consecucion de aprendizajes significativos que conduzcan a la
autonomia motriz acuatica (Del Castillo, 2001).

Frecuentemente, se incluye en la adaptacion las respuestas afectivas del nifio en
contacto con el medio acuatico. Se habla entonces de pérdida del miedo cuando en
realidad ese miedo es aprendido de experiencias previas negativas y, sobre todo, de la
reaccion de los padres ante esta situacion que ellos viven como peligrosa y que los nifios
observan directamente. En nuestra opinién el miedo al agua no es innato. El problema es
que se puede aprender desde los primeros dias si el nifio relaciona experiencias
desagradables con el agua, fundamentalmente a través de la reaccion de sus padres en
situaciones cotidianas como el bafio (Del Castillo, 2001).
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La importancia del factor afectivo es determinante y reconocida por la mayoria de los
expertos (Garcia, 1983; Winnicott, 1990; Da Fonseca, 1994), ya que puede llegar a
bloquear totalmente la conducta del nifio impidiéndole cualquier aprendizaje, muy
especialmente en edades tempranas donde la capacidad de razonamiento es incipiente.
Un niflo que se siente inseguro y teme al agua no es capaz de aprender porque esta
bloqueado por el miedo. La sensacion de seguridad debe estar presente en todo
momento para permitir la exploracion (Ruiz, 1999). Es importante tener presente que a
pesar de que la experiencia que se le propone a un nifio sea objetivamente segura (que
no suponga riesgo fisico alguno), éste la puede percibir como peligrosa y sentirse
inseguro.

Por lo tanto, no se trata de aprender respuestas sino de desarrollar la capacidad de
responder a las exigencias del medio acuatico, algo que cada nifio realizara a su manera,
si le damos la oportunidad de practicar en diferentes situaciones. Como indica Moulin
(1996), “El sentido que damos habitualmente a este concepto en nuestras practicas
acuaticas agrupa a un conjunto de conductas como la confianza en si mismo, la confianza
en el entorno, la toma de iniciativa, la aficion por la exploracion, la aventura, el riesgo, el
dominio y el control de las interacciones entre el nifio, los demas y el entorno”.

En anteriores trabajos (Moreno y Gutiérrez, 1998; Moreno, 2001, 2002) describimos
un método de trabajo que coincide en gran medida con el descrito hasta el momento. Este
proceso de abordar la practica lo encuadramos en el llamado “Método Acuatico
Comprensivo”, que aunque principalmente se ha aplicado en la etapa de 6 a 12 afos, las
ultimas experiencias nos han venido a confirmar también su utilidad en la etapa de 0 a 6
afos, aunque con algunas adaptaciones.

Las caracteristicas basicas son las siguientes:

Metodologia. Se utilizara el Método Acuatico Comprensivo, que se caracteriza, de
forma resumida, por que el alumno descubra sus posibilidades de movimiento en el medio
acuatico a través del juego. La indagacion es el pilar de apoyo de este descubrimiento,
aunque en los primeros meses de trabajo, hasta que el nifio tenga adquirida la motricidad
voluntaria, el educador y/o los padres manipularan al nifio en su devenir por el medio
acuatico. Si desglosamos el tipo de intervencion pedagdgica por edades, durante el
periodo de 0 a 2 afos se debe utilizar una estrategia en la practica global y cuando el
educador se esté dirigiendo a los padres, tutores o responsables lo hara mediante una
estrategia en la practica global polarizando la atencién. Los nifios exploran el entorno y
aprenden a través del ensayo-error y por modelado. Pero cuando el educador se dirija a
los padres, tutores o responsables, aplicara la instruccion directa. De igual forma, en el
trabajo con los padres se utilizaran dos estilos de ensefianza, en funcion del tipo de
trabajo a desarrollar: asignacion de tareas y microensefanza. De los 2 a los 4 ainos,
proponemos el empleo de una estrategia en la practica global y una estrategia en la
practica global polarizando la atencion sobre las habilidades motrices acuaticas. La
técnica de ensenanza seria por indagacién o mediante la busqueda. Por lo que respecta a
los estilos de ensefianza, en esta etapa se aplicaran el descubrimiento guiado en el
desarrollo de las primeras habilidades motrices acuaticas y la resolucién de problemas
para el desarrollo de la familiarizacion. Entre los 5 y 6 afios se continua utilizando una
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estrategia en la practica global y una estrategia en la practica global polarizando la
atencion. En esta etapa ademas de utilizar la técnica de ensefianza por indagacion o
mediante la busqueda, también se utiliza la instruccion directa o reproduccion de modelos.
Para la consecucidén de los objetivos de esta etapa se utilizaran estilos de ensefianza
tradicionales (asignacion de tareas), participativos (ensefianza reciproca), cognoscitivos
(descubrimiento guiado y resolucién de problemas) y creativos.

Edad de comienzo: Desde la semana 16-20 de vida.

Duracion de las sesiones y del programa. 10-20 minutos para bebes de 16-20
semanas de vida y se ira aumentando progresivamente hasta llegar a los 40-45 minutos a
los 6 afios. Aconsejamos que el programa se comience en la bafiera de casa, realizando
las actividades, propias de su edad, 4 veces a la semana para pasar de forma progresiva
a la piscina, comenzando con 1 o0 2 sesiones a la semana. Del tal forma, que al final la
practica acuatica quede incluida como una parte mas del desarrollo de la motricidad en el
segundo ciclo de educacién infantil (3-6 afos), con 1 sesion como minimo a la semana.

Objetivos generales del programa. El principal objetivo que persigue este programa
es conseguir que el nifio disfrute moviéndose libremente en el agua en interaccion con
sus padres y con los educadores, de tal forma que la practica acuatica sea un elemento
mas en su formacion integral. Mas concretamente, de 0 a 3 afios:

e Respetar los derechos y dignidad de los nifios.

e Instruir a los padres en métodos que ayuden a los nifios a estar confiados y
felices cuando aprendan.

o Abastecer de una amplia gama de experiencias motrices acuaticas a los bebes
y nifos pequenos, que los conviertan en autbnomos en el medio acuatico.

e Ayudar a que los bebes y nifios se familiaricen con el agua, como una actividad
social.

e Promover la confianza del agua en una edad temprana.

e Introducir a los padres y a sus nifios a las rutinas y pautas en las cuales
promueva la seguridad alrededor del agua.

e Introducir actividades acuaticas preliminares que con la maduracion, paciencia,
practica y el tiempo, pueden inducir al desarrollo de las habilidades acuaticas de
la edad apropiada (ceptar el agua en los ojos, boca y nariz, bloquear voluntaria
o de forma refleja el acto inspiratorio, posicionarse horizontal y verticalmente en
la superficie y en inmersién y utilizar manos y pies como instrumentos
propulsivos).

e Obtener diversion en la practica.

e Aprender el uso apropiado de los dispositivos personales de flotacion.

De 3 a 6 afos:
o Conseguir los anteriores, si no se han cumplido.
o Realizar esta practica precoz para un mayor dominio y desarrollo arménico del

cuerpo (aprender y mejorar el movimiento de brazada y patada, aprender a ir
bajo el agua y a saltar sobre ella).
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Instalacion. Banera en casa o piscina cubierta con profundidad mixta para el nifo.
Seria ideal que el nifio pudiera hacer pie en parte de la piscina, de tal forma que cuando
tuviera la posibilidad de desplazarse en poscion de pie, lo realizara de igual forma que lo
realiza en el medio terrestre.

Temperatura del agua. En los primeros meses (16-20 semanas), en la bafera de
casa la temperatura debera estar préxima a los 36°. El paso a la piscina deberia
realizarse de forma progresiva pasando a 30-34° para terminar entre 28°-32° al final del
ciclo.

Hora de realizacion de la sesion. Esta dependera de los recursos tanto materiales
como humanos, aunque seria ideal que en los primeros meses el bafio se realice antes de
la ultima toma alimenticia de la tarde-noche. Entre 1-3 afos, las mejores horas de
realizacion son entre las 11 y las 13 horas y entre las 17 y las 20 horas. En el programa
de 3-6 anos las mejoras horas de realizacion son entre las 16 y las 20 horas.

Material. Proponemos la utilizacion de material de flotacién, aunque también
creemos que si se limitan a utilizar estas ayudas exclusivamente, el aprendizaje se vera
obstaculizado y no progresara convenientemente. Por ello proponemos utilizar todo tipo
de juguetes flotantes que ayuden al nifio en su desarrollo, como pueden ser juguetes para
salpicar, verter agua de un sitio a otro, procurando que sean apropiados a su edad
(manguitos, pelotas pequenas, aros de plastico, regaderas, barquitos de plastico, botes,
etc.).

Fases del programa. Las fases que se proponen no suponen departamentos
estancos, sino todo lo contrario, es necesario complementarlas para poder llegar a una
mejor integracion. La prensentamos como estructura general que sirva de guia al
educador para una mejor adquisicién de las habilidades motrices acuaticas. Se desglosa
en dos fases, de Oa 3 afos:

o Familiarizacion en la baiera.

e Tonificacion muscular.

o Equilibraciones.

e Inmersiones.

« Saltos desde el bordillo.

e Desplazamientos autbnomos basicos.

De 3 a 6 afnos:

o Equilibraciones.

o Desplazamientos autdbnomos complejos.
o Giros.

e Manipulaciones.

Evaluacion. Lo primero que se realiza es un diagnéstico de las experiencias previas
del alumno y del entorno familiar. Durante el proceso se van comprobando, casi
diariamente, y en algunos casos diariamente, los logros alcanzados (autonomia,
habilidades conseguidas y patrones de postura y movimiento que consigue o realiza) y los
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habitos que lleve el nifio (a través del control del educador y de los padres). Esta
informacion se utiliza para informar a los padres y para proporcionar una orientacion del
progreso y del nivel acuatico de los alumnos. Todas las pruebas quedan recogidas en un
siguiente apartado destinado a la evaluacion.

3.2. Programa de 0 a 3 afos

Este trabajo esta basado en el desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios en el medio
acuatico, siempre realizado a través del juego.

Esta propuesta se compone de diez fases, distinguiéndose en dos etapas. Las seis
primeras fases corresponden a la etapa de 0 a 3 afios, y las cuatro restantes tendran su
correspondencia en las cuatro restantes.

El programa propuesto para llevar a cabo desde los 0 a los 3 afos, consta de seis
fases (figura 1) que comenzarian en la banera para posteriormente trabajar las cinco
restantes en la piscina.

Figura 1. Fases del programa acuatico de 0 a 3 afios.

Familiarizacion en la banera

A

Contacto y ambientacion de los érganos sensoriales
al agua

A

Tonificacion muscular

Fortalecimiento de los miembros superiores e
inferiores y de la musculatura que sustenta la
columna

A

Eauilibraciones

Flotaciones realizadas con diferentes agarres

A

Inmersiones

Control de la apnea respiratoria, inmersiones
verticales y pequefios desplazamientos subacuaticos

A

Saltos desde el bordillo

Entrada al agua del nifio por si solo

A

» Desplazamientos autébnomos basicos

Disminuir las superficies de apoyo hasta conseguir
un desplazamiento elemental
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3.2.1. Fase de familiarizaciéon en la bafiera

La primera fase se desarrolla en la bafiera, comenzando con la familiarizacién entre
los 6rganos sensoriales del nifio y el agua. Esto se consigue salpicandole la cara e
introduciendo parte de su cabeza dentro del agua.

Los padres estaran en todo momento en contacto directo con el bebé, dandole
seguridad a la vez que lo colocan en distintas posiciones para que experimente la
sensacion de flotacion. Ejemplo de propuestas de este tipo se pueden consultar en
www.um.es/univefd.

3.2.2. Fase de tonificaciébn muscular

En la fase de tonificacion muscular se produce el paso de la bafera a la piscina,
donde se trabaja la movilidad de brazos y piernas por medio de diferentes agarres por
parte del educador al nifio y del nifio al educador.

El agarre de seguridad se llama asi debido a
la confianza que proporciona en el nifio.

El agarre de asiento se realiza igual que el de
seguridad, pero el nifio se coloca en posicidon
vertical.

El agarre de brazos por debajo de las axilas
es muy recomendable para fortalecer la
musculatura que sustenta a la columna.

El nifo también realiza agarres a las mufiecas
del educador para sentir mas libertad de
movimiento en sus piernas.

El niflo se agarra a los pulgares del educador
y una vez esté bien asegurado éste realizara
movimientos.

El bebé se agarra a la espalda del educador y
juntos se desplazan por la piscina.
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El niflo también realiza agarres a objetos
flotantes.

3.2.3. Fase de equilibraciones

La siguiente fase es la de equilibraciones, en la que se trabajaran las diferentes
flotaciones, introduciendo a los ejercicios de la fase anterior la alternancia en el apoyo de
las manos y aumentando el intervalo de tiempo entre ellos.

Se trabaja sobre el agarre de pecho, pero el
educador realiza movimientos con el bebé al
igual que varia el apoyo de sus manos.

El educador coloca al bebé sobre su abdomen
y realiza desplazamientos agarrando al bebé,
aunque poco a poco van disminuyendo los
agarres hasta que consigue mantenerse solo.

3.2.4. Fase de inmersiones

La siguiente fase es la de inmersiones, desglosada en cuatro apartados. Esta fase
deben comenzar una vez que el nifilo domine las destrezas por encima del agua.

Para trabajar el control de la apnea
respiratoria el nifio tiene que aprender a coger
agua con la boca y saber arrojarla.

Se realizaran desplazamientos entre
educadores con el nifo en flotacion ventral y
la boca cerca del agua para que aprenda a
expulsarla.

Como preparacion de las inmersiones
verticales se coge al nifio por las axilas y se
cuenta hasta tres, para después sumergirse el
educador. El nifio relaciona esta accién con
una inmersion.
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Luego se realiza la misma tarea, pero esta
vez se sumerge también el nifio, con un
movimiento suave pero con decision.

Para realizar inmersiones con recibimiento
empezaran situandose a poca distancia un
educador frente a otro para ir aumentandola
pOCO a poco.

3.2.5. Fase de saltos desde el bordillo

El objetivo principal de esta fase es animar a que el nifio realice el salto por si solo.
El educador nunca puede perder el contacto visual con el nifio.

El educador comienza cogiendo al bebé e
introduciéndolo en el agua.

El nifio ha adquirido la confianza suficiente
para introducirse sélo en el agua.

El nifio llega a realizar un pequefio
desplazamiento hacia el educador desde el
bordillo.

3.2.6. Fase de desplazamientos autbnomos basicos

El objetivo principal es disminuir las superficies de apoyo progresivamente hasta
conseguir que el nifio realice un pequefo desplazamiento mediante los movimientos
propulsivos de sus brazos y piernas.

Se comienza con el nifio apoyado sobre una
superficie flotante y el educador se colocara
delante de él, incitandole a que patalee.

Para complicar mas el desplazamiento del
nino, el educador se colocara en su lateral.
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Una vez que el nifo realiza movimientos mas
enérgicos, lo animaremos a realizar pequefios
desplazamientos hacia algun lugar.

3.3. Programa de 3 a 6 afnos

Este programa esta dividido en cuatro fases (figura 2) realizadas teniendo en cuenta
que ha superado e interiorizado el programa de 0 a 3 afios.

Figura 2. Fases del programa acuatico de 3 a 6 anos.

Eaquilibraciones

A

Control de la flotacion y la respiracion para una
buena equilibracion

A

Desplazamientos auténomos compleios

Propulsién en los desplazamientos y saltos desde el
bordillo

A

Giros

Especialmente sobre el eje longitudinal sin descuidar
el eje transversal

Manipulaciones

A

Incluye lanzamientos y recepciones

3.3.1. Fase de equilibraciones

En esta fase cabe destacar el trabajo en la respiracién y la flotacién, antes de
conseguir una buena equilibracion sobre elementos flotantes.

Un elemento muy practico para comenzar con
un control de la respiracion es la pelota de
ping-pong, que los nifios podran hacer que se
desplace con un simple soplido.
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El nifo se desplaza por el borde de la piscina
y cada vez que encuentre un obstaculo tendra
que sumergirse para sortearlo.

Cuando los nifios han adquirido confianza
para sumergirse, realizan juegos debajo del
agua en los que tienen que adivinar numeros
de dedos, palabras, y demas variantes que
indicara uno de ellos.

Las equilibraciones como tal comienzan con
una tarea en la que los nifos, colocados
sobre un tapiz flotante, tendran evitar que el
adulto los tire al agua.

Se realizaran desplazamientos por el tapiz
flotante, desde gateando o de rodillas, para
llegar a andar o a correr sobre éste.

3.3.2. Fase de desplazamientos autbnomos complejos

Esta fase se podria considerar como una continuacion de la fase citada en el
programa de 0 a 3 afos. Lo mas importante de ésta es el trabajo en la propulsion tanto de
brazos como de piernas. Los desplazamientos autonomos comenzarian en flotacion
ventral (la posicibn mas comoda para los nifios) para pasar, posteriormente, a los
desplazamientos en flotacion dorsal.

El nifo se desplaza por el borde de la piscina
y cuando se encuentre un obstaculo, tiene
que agarrarse a él para sortearlo.

Desplazamientos en flotacién ventral
comenzando con movimiento unicamente de
los pies, para pasar a mover también las
manos, y terminar con el desplazamiento soélo
de brazos.

Desplazamientos en flotacion dorsal
comenzando por las piernas, para pasar a un
movimiento solamente de brazos y terminar
coordinando ambos movimientos.

También se introduce en esta fase la realizacion de saltos desde el bordillo.
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Saltos llevados hacia un fin como puede ser
coger un objeto flotante o introducirse por un
aro

Saltos realizados desde distintas superficies:
el bordillo, un tapiz flotante o una superficie
elevada.

3.3.3. Fase de giros

Esta fase centra su trabajo en los giros sobre el eje longitudinal aunque siempre
teniendo en cuenta el eje transversal.

El nifio se impulsa en el suelo y realiza giros
mientras llega a la superficie

Desplazamiento en flotacién ventral y giro
para realizar el desplazamiento en flotacién
dorsal.

Sucesivos giros mientras se mantiene el
impulso de la pared.

3.3.4. Fase de manipulaciones
En esta fase se incluyen tanto lanzamientos como recepciones.

Realizar pases a la vez que hay
desplazamiento, para luego lanzar la pelota
contra el tapiz 6 para introducirlo en la
canasta.

Incluyendo equilibraciones, la nifia tiene que
coger los aros que le lanzan desde fuera sin
caerse del tapiz.
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4. EVALUACION

Utilizaremos la evaluacion como un instrumento que servira al educador para ajustar
su actuacién al proceso de ensefanza y aprendizaje, orientandolo, reforzando los
contenidos insuficientemente adquiridos por los alumnos y realizando la adaptacion
curricular necesaria. Los criterios de evaluacidén sobre los que se apoya esta propuesta y
que todo nifio debe cumplir al final de esta etapa son los siguientes:

¢ Realizar inmersiones con dominio basico de los ritmos respiratorios.

o Alternar el trabajo con los ojos abiertos y cerrados en inmersion.

e Manipular los objetos, con la posibilidad de ejecutar acciones con un caracter
de motricidad gruesa.

e Equilibrarse en cualquier posicién, tanto en piscina poco profunda como
profunda.

o Conocer el movimiento en el agua de todas las partes de su cuerpo.

o No tener miedo al medio acuatico.

o Desplazarse de forma auténoma, con relajacion de la nuca (evitando el reflejo
de enderazamiento).

o Realizar giros simples.

o Caer al agua y salir sin ayuda.

La evaluacion que utilizamos esta implicita en el propio proceso de aprendizaje, es
decir, la contemplamos al inicio, durante y al final de éste. Con ello conseguiremos que el
alumno reconozca sus capacidades y habilidades y su estado de desarrollo con respecto
a si mismo y a los otros. También para analizar posibles dificultades o capacidades
potenciales y para obtener pistas a la hora de elegir sus actividades y que le permita
saber cdmo corregir, compensar 0 mejorar una determinada actividad. Para ello, no es
suficiente con solo informar, la evaluacion debe fomentar en el alumno el seguir
progresando, incidiendo mas en los logros obtenidos y teniendo un tratamiento positivo
con las deficiencias observadas. A través de ella constatamos la progresion del nifio
utilizandola para demostrar a los respectivos padres o tutores la evolucién de sus nifios.

Los distintos instrumentos que utilizamos son los que ya hemos indicado
anteriormente. Estos han sido utilizados por otros profesionales y nosotros los hemos
adaptado y modificado a nuestra propuesta. La experimentacion con ellos nos ha
permitido confirmar su valia. Estos quedan reflejados en los cuadros 1, 2, 3,4, 5y 6.

Cuadro 1. Adquisiciones motrices acuaticas (modificado de Del Castillo, 2001).

Habilidad motriz Si | No
Equilibraciéon

Giro transversal

Giro longitudinal
Desplazamiento simple
Desplazamientos con cambios
Desplazamiento atras
Deslizamiento
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Manipulacién con apoyo
Manipulacién con agarre
Manipulacién con lanzamiento
Manipulacién con captura
Salto/zambullida
Autonomia motriz Sdlo

Ayuda humana

Ayuda material

Ayuda material y humana
Patrén Postura Colo

motor Transporte

Agrupado

Paracaidas

Semiflexién

Movimiento Flexo-extension

Bicicleta

Ranita

Batido

Perrito

Entrada sentado

Entrada de pie

Salto

Deslizamiento (tobogan)

Cuadro 2. Control de habitos (modificado de Gémez y cols., 1999).

Habitos Aspecto a contemplar Dia de Otros
practic dias

Nivel de actividad ¢Es mas activo?

¢ Estd mas inquieto/nervioso

¢ Esta mas cansado?

Nivel de ¢,Come en general?
alimentacion

¢,Come al mediodia?

¢.,Come en la cena?

¢, Come entre comidas?
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Cuadro 3. Control de actitudes y acciones en el proceso (modificado de Del Castillo, 1992).

Momentos Aspecto a contemplar Valoracién
Al desnudarse Actitud general Contento Normal Asustado
Al entrar al recinto Actitud general Contento Normal Asustado
Va hacia el agua Si No
Va con los nifios Si No
Juega solo en seco Si No
En el agua Actitud general Contento Normal Asustado
Ayuda en flotacion dorsal Mano Manos Material
Ayuda en flotacion ventral Mano Manos Material
Mueve piernas Pedalea Flex./Ext. Otros
Mueve brazos Pedalea Flex./Ext. Otros
Controla cabeza Si No
Respiracion Entrecort. Normal
Sabe soplar Si No
Expulsa el agua Si No
Bucea con ojos Abiertos Cerrados
Bucea sin atragantarse Si No
Momentos Aspecto a contemplar Valoracién
Desde el bordillo | Salta sentado con ayuda Si No
Salta sentado solo Si No
Salta hundiéndose Si No
Salta de pie con ayuda Si No
Salta de pie solo Si No
Salta de pie hundiéndose Si No
Al desnudarse Actitud general Desea | No quiere
salir salir
Tiempo Duracion aproximada del bafio
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Cuadro 4. Control que realizan los padres de las actitudes y acciones (modificado de Del Castillo, 1992).

Momentos

Aspecto a contemplar

Valoracidon

."l:l".l UESHUUEII’SE Soark 511 S Egl‘E Se ans Lb@ atoe
Al meterle al Reaccion emocional =ik il st seaetsb | Sk G
agua ; =
Actitud Sequeda Aprieta los Mueve brazos
relajado puﬁns Y piernas
DuraﬂtE |EIS RESFIII'EI Eniecor o Nomal R&pldc Lenk: ﬂcgu.::; Tz
actividades Sl
O e L EYE Salo pietnas Sdlo brazos Brazos y
piernas
Amiba y sbajo Paor encima de la Alawez
Lateral Lol Altemanda
Aoz ladas thombros)
Iulintor
Por debgo (zintura)
Flota Con apoyo Sin apoyo
i ano entera Flota hign

Sdlo 1 o2 dedos

Hunde la cabeza

En caderasy nuca

Llora

Sdlo nuca

Se asusta

Sdlo caderas

El agua en la cara

Mo le molesta

Le hace llorar

Al bucear o hundirse

Fore los gjos La=
cisma

Lora Rie Se
recupera

Mom entos
Chsersaciones
después del
bafio

Aspecto a contemplar

Valoracidn

Esta Mg relajado Mas agitado | Como siempre
Come i ejor Pear Como siempre
Duenme has Menos Coma siempre
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Cuadro 5. Cuestionario para el diagnéstico previo (Moreno, 2003).

1. Edad: 9, ; Disfruta con las practicas acuaicas?
Padre..........af0s Pacre M acire
Madre...........af0s Siermpre O O

2. ;Practica en & medio acuatico en invierno Algunas veces 0 0
(piscina cubierta)?: MUnca O O

Packe Macke 10. ; Practica alguna actividad fisica o
Mo O o deporte/s?:
Si O O FPacire Macire

3. ;Practica en & medio acuatico en verano Mo | 0
{piscina al aire librej?: Si | |

Faclre Macie Arualies?
] O O
=1 O O 11. ; Conocen lo que su hijofa hace en la piscina?
4. ;Le gusta hafarse en la playa, piscina, rio, Ro 0O
etc? 8i 0O, ;a través de guien lo han conocida?
Fadira Macre
Mo O O 12, ; Qué es lo que mas les gusta de lo que su
oj | | hijofa hace en la piscina?:
5. ;iHatenido alguna experiencia desagradable
eh &l agua?
Pacfre Madire 13. ; Qué es lo que menos les gusta de lo que
[0 0 0 sU hijora hace en la piscina?:
Si O O j
LCUalies?

14. ; Consideran que su hijojaestaicon
huenosfas educadores’as en la piscina?

6. ;Tiene miedo al agua? Mo O
Padire Macke 5 O
o O O 15. ; Han ido aver a su hijo/a algin dia a la
i | O piscina?
7. :5u nivel de practica acuatica es?; fMo O
Fackre Macre Si O, qpor gué motivo? .
Mo g2 nadar O O
Frincipiante 0 |
Avanzadola O | 16. ; Es importante gque su hijo/a aprenda a
Expertoia 0 | nadar?
8. ; Qué experiencia acuatica ha tenido? Mo O
Padre Macire Si |
Munca he practicado antes O o 17. ; Consideran importante que las
En cursos de werano | O actividades acuaticas sean parte de la
Bafio en la playa, rio, etc. O O Educacidn Fisica en la escuela?:
Otras Mo O
Si 0

18. ; Les gustana que su hijofa asistiera ala
piscina en horas de Educacion Fisica
todos los afins?:

o 0O
gi O
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Cuadro 6. Control de la evolucion motriz acuética a los 5 afial final de etapa (Moreno y Gutiérrez, 1998).

Z
o

Familiarizacién con el medio

Baja por la escalerilla al agua sin ninguin problema

No llora ante el agua

Entra al agua desde sentado en el borde

Tiene miedo al lanzarse al agua

Equilibraciones

Se desplaza agarrado al borde

Introduce la cara dentro del agua

Se sumerge por completo cogido al rebosadero en apnea inspiratoria
Recoge una anilla del fondo en piscina poco profunda

Realiza una espiracion debajo del agua

Mantiene la flotacion dorsal con ayuda

Mantiene la flotacion ventral con ayuda

Desplazamientos

Es capaz de desplazarse con corcho en las manos

Es capaz de desplazarse en piscina profunda sin ayuda de material
Con impulso en la pared se desliza tendido supino

Con impulso en la pared se desliza tendido prono

Giros

Recoge objetos en piscina profunda con ayuda de material

Recoge objetos en piscina profunda sin ayuda de material
Manipulaciones

Es capaz de recoger objetos de diferentes tamafios y llevarlos al borde
No tiene problemas para desplazarse con objetos en las manos

DORo oo oooRo oo oo oo o oo|a
4 2 4 Z
oDolgCc oo o0 ol§gcoc 000000000
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