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RESUMVEN COMUNI CACI ON

En el &anbito de I|a Educacién Fisica sonbs conscientes de la
i mportanci a

que posee una adecuada fornmmci 6n deportiva en el individuo.

A través de las actividades deportivas el profesional de Educacion
Fisica puede ver satisfechas la mayor parte de las prem sas educativas
fundanent al es necesarias en el periodo escolar. Por otro |ado, una correcta
adqui si ci 6n de fundanentos deportivos, sera inprescindible para asegurar un
manteni m ento de |l os habitos de préactica fisica en |la edad adulta. Podrianps
argumentar durante largo y tendido sobre |os efectos beneficiosos que puede
aportar el deporte educativo en el contexto escol ar.

El analisis razonado de tal es circunstancias, nos debe Ilevar sin duda
a la consideracion de efectuar una correcta iniciacion deportiva a partir
del periodo escol ar.

partiendo de esta prenmisa, intentarenos ofrecer un esquema de
actuaci on l6gico y razonado en o que respecta a la atenci 6n de un proceso
de formaci 6n que asegure |a adquisicion de bases so6lidas desde un punto de
vista de practica deportiva
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| NTRCDUCCI ON:

Todos | os estudiosos del ambito de la Educacion Fisica y Deportiva
coinciden en afirmar que el deporte se configura en nuestros dias conb un
fendéneno de caréacter social, cultural, educativo, y en gran nedida,
favorecedor de la calidad de vida y |a salud.

A partir de esta concepci 6n de deporte, es inportante considerar |os
val ores intrinsecos que de él se derivan dentro del marco escol ar. Educaci 6n
y Deporte son dos conceptos que en nuchas ocasi ones se han presentado cono
i nconpati bles dentro de un contexto educativo, debido fundanentalmente a la
consideraci 6n esencial de que el fenéneno deportivo inculcaba valores
soci al es negativos o0 no deseables para el escolar. Quiza, esta aseveraci6n
encuentre su justificacion en el uso inadecuado que estos profesional es han
hecho del fenénmeno deporti vo.

Tratarenos de ofrecer argunentos suficientes que den cunplida razén a
la justa conciliacion que necesitan dichos anmbitos; ya que sonps de la
opi ni 6n que considera al deporte comb un contenido de incalculable valor
para el correcto desarrollo del proceso educativo del al umo.

Pero, es de inperiosa necesidad que aclarenps el hecho de diferenciar
nitidanmente los distintos tratam entos que pueden presentarse del fenéneno
educativo, siendo nuestras alegaciones dirigidas en todo monento hacia lo
que denomn nanps deporte educaci on.

Intentarenos alunbrar en la nmedida de lo posible la situacion confusa
que presenta hoy en dia la practica deportiva dentro del anbito escolar, y
concretamente en lo referido a la etapa de Primaria ( 6-12 afios ). Es
fundanental atender al desarrollo deportivo en este periodo educativo, no
s6lo desde el punto de vista de la adquisicion de habilidades y destrezas,
sino esenci al nente desde | a vertiente educativo-pedagogi ca.



S| STEMATI ZACI ON DE LA FORMACI ON DEPORTI VA

Si sonbs conscientes de la inportancia que posee el desarrollo de
actividades deportivas en el anbito escolar, henbs de tener en cuenta que,
| a adquisicion de una correcta aptitud deportiva, tan s6lo se conseguira s
sonbs capaces de planificar dentro del anbito escolar un proceso de trabajo
adecuado y razonado desde todos | os puntos de vista.

Para Ilevar a cabo el establecimento de un plan de actuaci én, que
sati sfaga conpletanente |os diversos objetivos educativos y la consecuci6n
de una Optima aptitud deportiva, henbs de tener en cuenta una serie de
aspect os fundanental es, tal es cono:

1. Requisitos esenciales que denanda de forma general l|a préactica de

cual qui er di sci plina deportiva.

2. Requisitos esenciales que demanda de forma especifica una determ nada
activi dad deportiva.

3. Caracteristicas madurativas de nuestros al umos.

4. njetivos principal es que henos de sati sfacer.

5. Consideracién de las caracteristicas del contexto en el cual

desarrol | anps nuestra | abor docente.

Teni endo en nente todas y cada una de estas prem sas, podenos dividir
el proceso de fornaci 6n deportiva en |as siguientes fases:

Formaci 6n de base predeportiva (3-7 afios).
I ni ciaci 6n deportiva escolar (7-10 afos).
Especi al i zaci 6n deportiva (10-13 afios).
Rendi m ento deportivo (13-18 afios).
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Del msnmo nodo, henmbs de hacer ciertas consideraciones en relacién a
las diferentes fornas de abordar el proceso de iniciacién deportiva en el
ni io, segln se |leve a cabo dentro o fuera del anmbito escol ar.

Todos sonpbs conocedores de |a inportancia que posee para el desarrollo
de cual quier disciplina deportiva |la consecuci 6n de una serie de cualidades
funcional es que contribuyan a nejorar la eficacia de realizacidon. En este
sentido, antes de conmenzar a abordar el tratamento de las diferentes
habi | i dades especificas que definen a | os deportes, henbs de atender en gran



nedida a toda esta serie de factores, que constituiran una base o pilar
esenci al sobre la que se asiente nuestro trabajo deportivo.

Entre los factores a desarrollar mas inportantes e inexcusables en una
formaci 6n deportiva conpl eta se pueden encontrar

1. Desarrollo adecuado de | as habilidades basicas.

En |la mayoria de las disciplinas deportivas, son denmandadas en gran mnedi da
todas |as habilidades basicas fundamental es: correr, saltar, trepar, rodar
equilibrarse, etc. Del msnp nodo, el grado de solicitud de |las msnas, va a
poseer un alto grado de exigencia, que Ilevara inplicita | a necesidad

i nperi osa de haber conseguido un desarrollo maduro y eficaz de |las m snas,
que
sirva de soporte para la ejecucién introduccion de las diferentes
habi | i dades especifi cas.

2. Adecuados indi ces de percepci 6n espaci o-t enpor al
La eficacia en el desarrollo de las distintas acciones deportivas va a
depender en gran nedi da, del grado de conocimento espacial y sus rel aci ones
tenporal es dentro del contexto en el cual se desenvuel va el nifio. Conocer a
la perfeccion la relacion espacial que guardan |os diversos integrantes
dentro
de una situaci 6n deportiva, percibir e intuir con claridad |las trayectorias
descritas por noviles en el espacio, tener integradas respuestas de
anticipacion y coincidencia, le van a pernmtir poder resolver tareas en
funci 6n de |la ocupaci 6n eficaz que Ileve a cabo de |os diferentes espaci os.
Del msno nodo, esta circunstancia exige un profundo conocimento de |as
propi as posi bilidades que poseenos.

3. Buena coordinaci 6n general y segnentari a.

Para sol ucionar con eficacia las diferentes situaciones que se plantean en
el anbito deportivo, es fundanental que |os progranas notores que el sujeto
di sefia, estén adecuados a |as denandas de cada tarea, en funcidén de la
i nfornmaci 6n que reci be del exterior (exteroceptiva) y del interior
(propioceptiva). Sin enbargo, aunque dicho prograna sea preciso, es
necesario

de fornma prinordial que los distintos sistemas efectores realicen el
novi m entos baj o |as prem sas narcadas. La correcta adecuaci 6n entre nuestro
pensamento y la accioén, va a determinar que el desarrollo de |as acciones

sea

fluido, econémco y eficaz. En este sentido, para una correcta fornacion
deportiva, es fundanental desarrollar un trabajo inportante de coordi naci én



general (cuerpo globalmente en novimento eficaz y econdmi co) y segnentaria
(adecuaci 6n de nuestros estinulos perceptivo-visuales a |os novimentos de
| as

di ferentes extrem dades).

4. Integraci 6n del esquena cor poral

Todos sonpbs conscientes que, para llevar a cabo la realizaci6n de cual quier
actividad notriz, se produce de fornma nonmentanea una inagen nental de
nuestro

cuer po ej ecutando di cha acci 6n. Esta inagen nental, es fundanental que se
establ ezca y beneficiara en gran nedida la resolucién notriz de la accién
Pero henbs de tener en cuenta que, para generar dicha inmagen, henos de haber
experinentado |os diversos nmovimentos que dan lugar en su conjunto a la
acci 6n deseada; y del msno nodo, tener integrado en m nente |as diversas
partes que constituyen m cuerpo. Por tanto, serd inportantisinb que se
Ileve a cabo una correcta integraci 6n del esquena corporal inicialnmente de
forma estéatica, para pasar posteriornente a integrar dicho esquena de fornm
di ndm ca. En este sentido, henos de decir que, el grado de asimlaci én de
nuestra inmagen corporal, vendra dado por el frecuente uso que |levenps a
cabo del misnp. Cuanta mas experiencia notriz posea el sujeto, nmayores seran
sus posi bilidades de realizaci 6n de diferentes acciones.

Los pasos que henbs de seguir para integrar adecuadamente el esquenm
corporal pasan por asimlar cada uno de | os segnentos corporales a través de
situaci ones de uso de dichos segnentos, para después proseguir nediante |la
consol i daci 6n de una gran cantidad de inhgenes de su cuerpo en novimento.

5. Afianzam ento de |a | ateralidad.

En la mayoria de disciplinas deportivas se exige que el sujeto dom ne de
forma eficaz al nenos alguno de sus segnentos corporal es, persigui éndose en
la

medi da de | os posible, que pueda utilizar de forma eficiente |os diferentes
segnentos sin nenoscabo en el rendimento. Esta circunstancia pasa por un
adecuado proceso de |l ateralizaci 6n. Conb sabenos, existe una dom nancia a |la
hora de enpl ear nuestros segnentos corporal es, que viene dada por un proceso
madur ati vo del sistema nervioso

Hermos de conseguir en prinera instancia descubrir cuales son |as

tendencias naturales de uso por parte del sujeto, y a partir de aqui,
reforzar

i ntensanente |a ej ecuci 6n efectiva de dicho segnento. Una vez |ogrado un
perfecto enpleo del segnento en cuesti én, nos podrenbs plantear un proceso
de aprendi zaje que optimce la utilizaci 6n del segnmento no dom nante,
circunstanci a que puede ser harto beneficiosa para el éxito deportivo.



Todas | as condi ci ones que acabanos de ver anteriornmente se constituyen
en pilares esenciales para que se lleve a cabo una correcta fornacién
deportiva, y deben ser aseguradas fundamentalnente a lo largo del periodo
infantil y durante el prinmer ciclo de Enseflanza Primaria, constituyendo |o

que podenos denoninar Formaci 6n de Base Predeportiva (3-7 afos).

A partir de este nonento, y cuando dichas bases estén conpletanmente
aseguradas, henops de conmenzar |la segunda de l|las etapas en el proceso de

formaci 6n deportiva del alumo, que constituye la I niciacion Deportiva

propi amrente dicha, que deberia iniciarse nediado el segundo ciclo de
Enseflanza Prinaria y desarrollarse a lo largo de todo el periodo restante de
Primaria (7-10 afios). Dentro del periodo de iniciacién deportiva, henps de
distinguir claranmente | os objetivos diferenciados que se siguen por un |ado
dentro del anbito escolar, y por otro, fuera del contexto que supone una
situaci 6n educativa (club deportivo).

1. Iniciacio6n deportiva en el contexto escolar (7-10 afios).

Para el desarrollo de una correcta iniciaci6n deportiva dentro del
anbito escol ar, henps de cunplir |os siguientes requisitos:

1. Efectuar un trabajo rudinmentario de las técnicas que dan soporte a |las
di ferentes disciplinas deportivas abordadas.

Supone |levar a cabo un trabajo de base, incidiendo sobre las diferentes
habi | i dades especificas que constituyen |los cimentos fundanmental es de cada
deporte, sin hacer hincapi é en refinam entos ni perfecciones de ejecucion, y
abordando | a practica desde una situaci 6n rmuy gl obal i zada

2. Desarrollar una formaci 6n nultidisciplinar conpleta.

Significa que henbps de abordar la actividad deportiva incidiendo en la
variedad de disciplinas que mas atractivo y notivacién despierten en |os
al umos que tenenmbs bajo nuestra tutela. De este nodo, se podra evitar la
circunstancia de encontrar alummos desnotivados debido a su ineficacia en
una determi nada disciplina, y se dara oportunidad para que conozcan varios
deportes y pueda elegir en funcién del grado de dom nio que nuestre en cada
uno de ello. Por otro lado, contribuirembs a que se Illeve a cabo una
formaci 6n bastante conpleta que sigue siendo uno de los objetivos
princi pal es en este rango de edad.



3. Trabajo nultilateral

Hemos de huir en esta fase de toda tentaci 6n que pretenda especializar a
ni io dentro de un puesto especifico por sus condiciones fisicas. No henos de
olvidar en ningln nonento que estanbs asentando |as bases esenciales de
fornmaci 6n deportiva, y el nifo debe de realizar todas |as acciones que se
derivan de situaciones de juego diferentes. Si atendenos a la
nmul tilateralidad inicialnmente, podrenbs conseguir que nuestros deportistas
acunul en el dia de nmfiana una gran cantidad de recursos de actuaci 6n, que
carecerian si no se hubiese incidido en el nonento oportuno.

4. Enmpl eo de formas jugadas.

Para el desarrollo e introduccién de las diferentes técnicas basicas
deportivas no henbs de abordar el trabajo desde una perspectiva puranente
analitica y estructurada donde preval ezca |a nonotonia. Henbs de hacer que
la actividad deportiva atraiga al nifio por su alto grado de conponente
| Gdi co, donde partiendo de la globalidad y |as situaciones jugadas, el nifio
descubra la necesidad de ir ejecutando gestos que son esenciales para
resolver con éxito las diferentes situaci ones de juego.

Reconendanos que |la nmayor cantidad de trabajo técnico sea abordado
desde la propia situacion de juego deportivo y se abandonen |as tendencias
de una netodol ogia arcaica, que tan so6lo contribuye al abandono del nifio por
desnotivaci 6n y aburrimento. El nifio posee unos grandes deseos de jugar.

i Aprovechenos esta situacio6n !

5. No centrarnos en un intenso trabajo fisico

Desde el punto de vista de una correcta fornaci 6n deportiva, en este periodo
se nos ofrece una oportuni dad fundamental para aprovechar |a gran capaci dad
de aprendizaje que posee el nifio. Es el nonento en el cual se produce la
nmadur aci 6n conpleta del sistema nervioso, la plasticidad del nifio es
absoluta y presenta un gran desarrollo de todo el conjunto de analizadores
Opticos. Desde el punto de vista de su constitucion fisica, se presenta una
fase de estabilidad y equilibrio corporal que contribuye decisivanente a
favorecer cual qui er aprendi zaj e deportivo.

Desde el punto de vista de la preparaci 6n fisica, henbps de atender a
dar prioridad al volunen de trabajo sobre la intensidad. Adenas, el volunen
de actividad fisica debe presentarse a través del desarrollo de ejercicios
técnicos de las diferentes activi dades deportivas que se practiquen

2. Iniciacion deportiva fuera del contexto escolar (7-10 afos).



La iniciacion deportiva abordada fuera del anbito escolar, viene
representada por la intervencidn de los diferentes clubes deportivos durante
el proceso de captacion que |levan a cabo para la constitucion de |as
di ferentes categorias que |os confornman.

Hemos de tener en cuenta que, tanto dentro cono fuera del anbito
escol ar, se han de seguir practicanente |os msnos pasos que henps sefial ado
anteriornente. Sin enbargo, uno de los puntos principales que han de
separar a anbas concepciones a |la hora de abordar el trabajo, es el hecho de
gque en el éanbito escolar se debe atender en nmayor nedida al fenéneno de la
nmul tidisciplinaridad, ya que no se persigue la formaci6n conpleta del nifio
en ninguna disciplina deportiva en concreto. Por otro |ado, dentro de la
di nAm ca que se sigue en los clubes deportivos, es nmas interesante en esta
fase centrar al nifio en el desarrollo de todas |las técnicas rudinmentarias
gue definen a una determ nada disciplina deportiva;, y cuando se habla de
nmul tidisciplinaridad, se debe considerar teniendo en cuenta el |lanado
proceso de transferencia, incidiendo asi en todas aquellas disciplinas
deportivas que influirdn positivamente en el deporte que querenos trabajar
en concreto. Una relacién de trabajo idbonea en esta fase seria: 60% de
trabajo centrado en el deporte escogido y 40% de trabajo centrado en
deportes de clara transferencia.

Por otro lado, el trabajo multilateral, el enpleo de fornas jugadas y
la reducida intensidad de trabajo fisico deben respetarse por encim de
t odo.

3. Fase de Especializaci 6n Deportiva (10-13 afos).

Esta fase, aunque venos claranmente que queda encuadrada dentro de
tercer ciclo de Ensefianza Primaria, no debe ser considerada cono objetivo de
trabajo dentro del anbito escolar; es decir, los contenidos de accioén que
caracterizan a esta fase deberan ser abordados desde una perspectiva fuera
del anbito escolar, mentras que durante el tercer ciclo de Prinmaria, henps
de proyectar las tareas que conenzaron en el segundo ciclo, siguiendo una
progresi on |l dgica de nejora y dificultad de | as habilidades a aprender.

Por el contrario, fuera del &anmbito escolar, se ha de tener en cuenta
el cunplimento de una serie de prem sas, tales cono:

1. Incidir sobre el aprendi zaje de técnicas especificas del deporte en
cuestion, extendiendo ahora el aprendizaje hacia aquellas tareas que
suponen un cierto grado de dificultad de ejecucion. Es decir, supone I|a
practica de

todos aquellos gestos puntuales que perfeccionan a todas las técnicas
béasi cas.



2. Seguir perfeccionando | as técnicas rudi nentarias que fueron adquiridas
durante el periodo anterior, para favorecer el autonatisno de |las msnas y
permtir de este nodo centrarnos en el desarrollo de tareas a un nayor

ni vel de dificultad

3. En este periodo, podenps conenzar a incluir un trabajo de técnica nas
centrado en aspectos analiticos que pueden ir desvinculados de fornas
| Gdi cas. Esta nedi da puede conenzar a ser |levada a cabo debido al hecho de
que el nifio

ha adquirido ya una suficiente notivaci 6n por el deporte en cuestidén, y a su
vez, es plenanente consciente que para optim zar sus actuaci ones es preciso
en gran nedida focalizar el trabajo en ciertos aspectos de ejecuci 6n

4. Se produce una reducci 6n del trabajo nultidisciplinar, ejerciéndose una
mayor intervenci 6n sobre el deporte en cuestién. La proporci 6n adecuada de
intervenci 6n podria quedar situada en 80% de trabajo especifico en el
deporte en cuestién y 20% de trabajo nultidisciplinar de transferencia.

5. Es |a fase donde se puede conmenzar a incidir en una especializaci én de
roles en funci én de | as caracteristicas del individuo en | os puestos
especificos que definen posiciones en una determ nada di sciplina deportiva.

Esto va a ser posible teniendo en cuenta que el sujeto ya ha recibido una
gran
carga de trabajo general en fases anteriores.

6. Es el nonento de poder incluir al nifio en | as conpeticiones regl adas de
caracter federativo, aunque ya poseerda una anplia experiencia en
conpetici ones escolares y de otros anbitos.

4. Etapa de rendimento deportivo (13-18 afos).

Tanbi én esta fase queda conpl etanente fuera del anbito escolar, y sus
obj etivos y pretensiones fundanental es deben de ser:

1. Establecer un trabajo adecuado y mnucioso de las diferentes cualidades
fisicas basicas que definen y determ nan el rendimento del deporte
practicado. En este caso, volunen e intensidad deben ser alternados en

funci 6n de | a etapa de periodizaci6n en |a cual nos encontrenbps i nmersos.

2. Se |leva a cabo una especializaci 6n conpleta de tareas y de rol es, donde



el sujeto trabajara especificanente |os novimentos y funciones propias del
puest o especifico que desarrolla durante el juego.

3. Se produce una reducci én consi derabl e del trabajo técnico rudinentario, y
se establ ece un perfeccionanmento inportante de |as técnicas especificas del
deporte en cuestidn. Las nejoras técnicas tendran su soporte en |os
i ncrenent os consegui dos en condici 6n fisica.

4, E trabajo desarrollado es claranmente wunilateral, y tan sélo son
practi cados otra serie de deportes cono fornma de descarga fisica y psiquica
durante las fases de transicién dentro de la periodizacion del trabajo
anual .

Esperanps que toda esta serie de consideraci ones desarrolladas sobre
el deporte en el anbito escolar y fuera del anbito escolar, sirva de algun
nodo para mrar la actividad deportiva con otra perspectiva, desde |a cual
podanos
enri quecer el proceso de formaci 6n de nuestros al ummos.

Bl BLI OGRAFi A

ALVAREZ DEL VILLAR, C. (1982). Atletisnp basico. Mfén. Valladolid.
ANTON, J.L. y otros (1989). Entrenam ento deportivo en |a edad escolar.
Uni sport. Ml aga.

BALLESTERCS, J.M, ALVAREZ, J. (1981). Manual didactico de atletisno.
Kapel usz. Buenos Aires.

BAYER, C. (1986). La ensefianza de | os juegos deportivos col ectivos.
H spano Europea. Barcel ona.

BLAZQUEZ, D. (1986). Iniciacio6n a |os deportes de equi po.

Martinez Roca. Barcel ona.

CAD GAL, J.M (1878). | Oh deporte ! Anatonia de un gigante.

M fiéon. Val | adol i d.

CHATEAU, J. (1973). Psicologia de |os juegos infantiles.

Kapel usz. Buenos Aires.

DIAZ, J. (1984). Vol eibol en |la escuela.

Gymos. Madri d.

DEM L. (1979). El deporte en la infancia.

Pai dos. Buenos Aires.

GAYOSO, F. (1983). Fundanentos de | a téactica deportiva.

Gal | oso. Madri d.

GONZALEZ, C. (1986). Vol ei bol basi co.

Al hanbra. Madrid.

GOSTCH, M y otros. (1983). M nivol ei bol .

St adi um Buenos Aires.

HERNANDEZ, J. (1988). Bal oncesto: iniciacién y entrenam ento.

Pai dot ri bo. Barcel ona.

HUl ZI N&A, J. (1972). Honop Ludens. Alianza. Madrid.

KOCH, K. (1985). Carrera, salto y lanzam ento en |a Escuel a El enental.
Kapel usz. Buenos Aires.



MAHLO, F. (1980). La acci6n tactica en el juego.

Puebl o y educaci 6n. La Habana.

MAI NEL, M (1989). iniciacién al voleibol. Gymos. Madrid.

MANNO, R (1991). Fundanentos del entrenam ento deporti vo.

Pai dot ri bo. Barcel ona.

KNAPP, B. (1981). La habilidad en el deporte.

M fidon. Val | adol i d.

QLI VER CORONADO, A. (1986). Iniciacio6n al atletisno.

Al hanbra. Madrid.

PARLEBAS, P. (1979). Contribucién a un |éxico conentado para la ciencia de
| a educaci on notriz. Insep. Paris.

PEI RO, R, SAMPEDRO, J. (1986). Pedagogia del bal oncesto.

M fién. Val | adol i d.

RIERA, J. (1990). Fundanmentos del aprendizaje de la técnica y la téactica
deportivas. Inde. Barcel ona.

SANCHEZ BANUELCS, F. (1984). Bases para una didactica de |a educaci én fisica
y el deporte. Gymmos. Madrid.

SINGER, R N. (1986). El aprendizaje de | as acciones notrices en el deporte.

H spano Europea. Barcel ona.

VAZQUEZ, S. (1985). Bal oncesto Basi co.

Al hanbra. Madrid.



