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RESUMEN

La investigacion se centra en analizar la influencia que tiene las
caracteristicas del docente sobre la motivacion del alumnado hacia la
Educacién Fisica. Para ello hemos elaborado el Cuestionario para el Analisis
de la Satisfaccion en Educacion Fisica (C.A.S.E.F.), aplicandolo a una muestra
de 911 estudiantes de tercer ciclo de Educacion Primaria en la ciudad de
Cartagena. Tras diversos analisis descriptivos, analisis de varianza y de
residuos corregidos, entre las principales conclusiones obtenidas cabe resaltar
que cuando el docente es vardn, el alumnado siente una mayor motivacion
hacia las clases de Educaciéon Fisica. Debemos, pues, destacar otra serie de
conclusiones obtenidas tales como que las variables positivas en el caracter
(bondad, alegria, democracia etc.) en el educador suponen también un
aumento de motivacién hacia la misma, asi como el ser autoritario, serio, etc.,
tienen el efecto contrario.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, satisfaccion, motivacion,
Educacion Primaria



1. INTRODUCCION

En los ultimos anos, se esta produciendo una revalorizacion de la
Educacion Fisica como medio para conseguir la formacion integral del alumno,
siendo uno de sus objetivos mas importantes el desarrollo de una actitud
positiva e interés hacia la misma (Dauer y Pangrazi, 1986; Luke, 1991; Luke y
Cope, 1994).

Segun los estudios sobre actitudes realizados por Earl y Stennett (1987),
Luke y Sinclair (1991), Fernandez Garcia (1995), Ruiz (2000) y Hellin y Moreno
(2001a, 2001b), el grado de satisfaccion hacia la Educacion Fisica se vera
condicionado por factores como el contenido del curriculo, la practica deportiva,
tanto del alumno como se su familia, el género del profesor y del alumno, la
fuerte socializacion del fendmeno fisico-deportivo favorecida por los medios de
comunicacioén y principalmente la importancia que los alumnos le conceden a la
Educacién Fisica dependiendo de las caracteristicas del profesor.

En esta linea, Aicinema (1991) destaca la importancia del comportamiento
del profesor en el desarrollo de actitudes positivas por parte de los alumnos
hacia la Educacion Fisica. También Rice (1998), nos demuestra que el profesor
que conozca mejor su materia favorece un mayor numero de actitudes
positivas. Estudios realizados por Stewart y cols. en 1991, manifiestan, que los
alumnos cuyo educador es de género masculino, valoran mas la asignatura y al
profesor que cuando es de género femenino, considerando ademas mas dificil
la asignatura en este ultimo caso.

La motivacibn es otro parametro que se vera afectado por las
caracteristicas del profesor, asi dependiendo del mayor o menor influjo que se
ejerza sobre la Educacion Fisica, se conseguira crear un habito deportivo o que
simplemente quede en un mero recuerdo.

Tras todo esto, el objetivo que persigue nuestro trabajo es el comprobar la
posible influencia del comportamiento del profesor en la importancia que el
alumno le da a la Educacion Fisica.

2. METODO
2.1. Muestra

Tras un disefio muestral con un 95% de confianza y un error del 5%,
considerando las diferencias de poblacion zonal y las diferencias por género, la
muestra ha estado compuesta de 911 alumnos de tercer ciclo de Educacion
Primaria de la ciudad de Cartagena (Murcia). A los chicos les corresponde un
porcentaje valido del 51,2% que representa un total de 466 sujetos. Para las
chicas nos encontramos con un total de 445 alumnas (48,8%).

Al tratarse de un estudio sobre el tercer nivel de Educacion Primaria en la
ciudad de Cartagena nos encontramos con edades que van desde los 10 afos
hasta los 14 afos. El 21,2% son alumnos de 10 afos, lo cual supone 192
personas. Los alumnos de 11 afos suponen un total de 397 correspondiente a



un 43,9%. El 30,4% son alumnos de 12 afos (277). Los alumnos de 13 afos
son 36 y abarcan un 4%, de la totalidad. Por ultimo, los alumnos de 14 afios
representan un 3%.

Al analizar el curso segun el género (tabla 1) tenemos que en quinto curso
nos encontramos con un 48% de chicos frete a un 51,9% de chicas. Para sexto
curso el 52,3% son chicas frente al 47,7% de chicos.

Tabla 1. Distribucion porcentual por curso segun el género.

Curso Chicos Chicas
(%) (%)

5° 48,1 51,9

6° 477 52,3

Como se refleja en la figura 1, el género de los profesores que imparten
clases de Educacion Fisica analizada es mayoritariamente masculino (67,6%).
El género femenino, aparece en menor medida, un 32°4% del total de
profesores.

Figura 1. Distribucion porcentual del género del educador de la muestra analizada.
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Tras los resultados obtenidos (figura 2), observamos que un 73,6% de los
profesores que imparten las clases de Educacion Fisica son titulados en dicha
especialidad, siendo casi la totalidad del resto, maestros generalistas (24,9%).

Figura 2. Distribucion porcentual de la titulacion de los maestros que imparten clase
de Educacion Fisica.
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2.2. Instrumento

Para el estudio de la satisfaccion de los alumnos en las clases de
Educacién Fisica, hemos optado por la aplicacion de la técnica de ladov (Lopez
y Gonzalez, 2002), aunque con algunas modificaciones inspiradas en el trabajo
de Moreno y cols. (1996), adaptando el cuestionario a nuestros intereses,
aumentando el numero de items a 17, ampliando asi el numero de cuestiones
que pretendian obtener informacidn acerca tanto del maestro como de la
asignatura de Educacion Fisica.

Dicho cuestionario se divide en tres bloques, centrandose nuestro trabajo
unica y exclusivamente en el bloque de satisfaccion por la Educaciéon Fisica.
Este bloque proporciona informacion de la satisfaccion de los alumnos por las
clases de Educacion Fisica. Dentro de ésta encontramos el apartado:
valoracion del profesor que se centra en la importancia que el nifio concede al
profesorado y como este influye en la satisfaccidn o no que sienten los nifios en
sus clases. Del profesorado, se analiza tanto su titulacion como los rasgos que
le caracterizan, género, etc.

La fiabilidad del cuestionario se comprobdé a través del calculo del
coeficiente Alpha de Cronbach, siendo este aceptable (alpha= .91).

3. RESULTADOS
Para el analisis de los datos se ha utilizado el programa estadistico SPSS

en su version 10.0 para entorno windows. Se han realizado diversos analisis
descriptivos, analisis de varianza y pruebas de residuos corregidos.



De forma inicial, en la figura 3, se puede comprobar como al 75% de la
muestra analizada le gusta mucho las clases de Educacion Fisica y otro 14% le
gusta mas que le disgusta.

Figura 3. Distribucién porcentual del gusto por las clases de Educacioén Fisica.
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3.1. Resultados atendiendo al género del educador

Ante la pregunta de “si tu pudieras escoger entre asistir o no asistir a las
clases de Educacion Fisica ¢lrias a esas clases”, hemos encontrado
diferencias significativas (p=,048). Se observa en la tabla 2, como el 84,5% si
asistiria frente al 8% que no lo haria, quedando un 7,5% de indecisos.
Podemos comprobar como las diferencias se producen entre los que no
asistirian a clase de Educacién Fisica, siendo el mayor porcentaje para los que
tienen una educadora, mientras en los que si asistirian a clase, el mayor
porcentaje es para aquellos que tienen un educador de género masculino.

Tabla 2. Analisis de la asistencia o no a las clases de Educacion Fisica dependiendo del
género del maestro.



Género profesor
Hombre Mujer Total
No 6,5% 11,3% 8,0%
-2,5 2,5
Si 86,0% 81,2% 84,5%
1,9 -1,9
No sé 7,5% 7,5% 7,5%
,0 ,0
Total 100,0% 100,0% 100,0%
p=,048

En el analisis de la relacién obtenida entre el género del educador y su
caracter (demdcrata) encontramos claras diferencias significativas (p=,000).
Asi, podemos confirmar que los valores mas altos (51,5%), segun la percepcion
de los alumnos en cuanto a la actitud democratica del educador, se obtienen en
los educadores de género masculino (tabla 3).

Tabla 3. Andlisis de la relacién entre el género del educador y su caracter (democratico o

no).
Género del profesor
Hombre Mujer Total
Si 51,5% 32,5% 45,3%
54 -5,4
No 48,5% 67,5% 54,7%
-54 54
Total 100,0% 100,0% 100,0%
p=,000

En la tabla 4, se pueden observar las diferencias significativas (p=,000)
que se obtienen en la relacién obtenida entre el género del educador y su
caracter (serio o alegre). Al contrario que en el analisis anterior, los alumnos
manifiestan claramente que los educadores mas serios son los hombres.

Tabla 4. Analisis de la relacién entre el género del educador y su caracter (serio o no).

Género del profesor
Hombre Mujer Total
Si 37,2% 20,7% 31,8%
5,0 -5,0
No 62,8% 79,3% 68,2%
-5,0 5,0
Total 100,0% 100,0% 100,0%
p=,000

En el analisis del gusto por la clase de Educacion Fisica dependiendo del
género del educador (tabla 5) también hemos encontrado diferencias
significativas (p=,024). Observamos que los alumnos que tienen a un educador
de género masculino muestran un mayor gusto por la Educacién Fisica frente



aquellos que tienen a una profesora. Mientras que aquellos que opinan que les
disgusta mas que les gusta, los porcentajes son mayores para aquellos tienen
a un educador de género femenino.

Tabla 5. Analisis del gusto por la clase de Educacién Fisica segun el género del

educador.
Género del profesor
Hombre Mujer Total
Me gusta mucho 76,6% 71,5% 75,0%
1,7 -1,7
Me gusta mas de 13,5% 14,9% 13,9%
lo que me disgusta
-6 ,6
Me da lo mismo 6,7% 5,4% 6,3%
Ve -7
Me disgusta mas ,8% 2,7% 1,4%
de lo que me gusta 2,3 2.3
No me gusta nada ,6% T% 1%
,0 ,0
No sé decir 1,8% 4.7% 2,7%
-2,6 2,6
Total 100,0% 100,0% 100,0%
p=,024

3.2. Resultados atendiendo al gusto por las clases de Educacion
Fisica

En el analisis de la relacién entre la bondad del educador y el gusto por
las clases de Educacion Fisica encontramos diferencias significativas (p=,000).
Encontrando que con un educador percibido como bueno la clase de
Educacion Fisica es mas atractiva para los alumnos, en contra de un caracter
malo del educador, contestando asi los alumnos “me da lo mismo” o “no me
gusta nada” (tabla 6).

Tabla 6. Andlisis de la relacién bondad del educador seguin el gusto por las clases de
Educacion Fisica



Profesor bueno
Si No Total
Me gusta mucho 90,8% 9,2% 100,0%
6,5 -6,5
Gusta mas que disgusta 82,7% 17,3% 100,0%
-1,4 1,4
Me da lo mismo 56,1% 43,9% 100,0%
-6,9 6,9
Disgusta mas que gusta 76,9% 23,1% 100,0%
-1,0 1,0
No me gusta nada ,0% 100,0% 100,0%
-6,2 6,2
No sé decir 84,0% 16,0% 100,0%
-4 4
Total 86,5% 13,5% 100,0%

p=.000

En la tabla 7 quedan recogidos los resultados obtenidos al relacionar el
caracter agradable del educador y el gusto por las clase de Educacién Fisica,
encontrando diferencias significativas (p=,000). Tras un exhaustivo analisis se
verifican las siguientes discrepancias: un caracter agradable del educador
conlleva a que predomine el gusto por las clases de Educacion Fisica, mientras
que un caracter desagradable conlleva al disgusto por las clases de Educacién
Fisica.

Tabla 7. Andlisis de la relaciéon agradabilidad del educador segun el gusto por las clases
de Educacion Fisica.

Profesor agradable
Si No Total

Me gusta mucho 81,8% 18,2% 100,0%
6,2 -6,2

Gusta mas que disgusta 70,9% 29,1% 100,0%
-1,7 1,7

Me da lo mismo 56,1% 43,9% 100,0%
-3,8 3,8

Disgusta mas que gusta 23,1% 76,9% 100,0%
-4,6 4,6

No me gusta nada 16,7% 83,3% 100,0%
-3,5 3,5

No sé decir 60,0% 40,0% 100,0%
-2,0 2,0

Total 76,8% 23,2% 100,0%

p=,000

En el analisis de la relacion obtenida entre el gusto por las clase de
Educacién Fisica y el caracter justo o injusto del educador encontramos
diferencias significativas (p=,000). El caracter justo del educador, hace que el
gusto por las clases de Educacion Fisica sea lo que mas predomine entre los



alumnos, en claro contraste cuando el educador no tiene este rasgo, no
gustando nada las clases de Educacion Fisica a los alumnos (tabla 8).

Tabla 8. Andlisis de la relacién entre el caracter del educador (justo) segun el gusto por
las clases de Educacion Fisica.

Profesor justo
Si No Total
Me gusta mucho 75,7% 24,3% 100,0%
1,9 -1,9
Gusta mas que disgusta 76,4% 23,6% 100,0%
,6 -,6
Me da lo mismo 63,2% 36,8% 100,0%
-1,9 1,9
Disgusta mas que gusta 61,5% 38,5% 100,0%
-1,0 1,0
No me gusta nada ,0% 100,0% 100,0%
-4,2 4,2
No sé decir 68,0% 32,0% 100,0%
-7 7
Total 74,1% 25,9% 100,0%

p=.000

En la tabla 9 presentamos el analisis del gusto por las clases de
Educacion Fisica dependiendo del caracter comprensivo del educador
(p=,000). EI caracter comprensivo del educador de Educacion Fisica, hace que
el gusto por estas clases sea lo que mas predomine entre los alumnos. Por el
contrario, cuando el educador no tiene esta cualidad, los alumnos se muestran
indiferentes en el gusto que sienten por las clases de Educacién Fisica y si
opinan, es para decir que estas clases no les gustan nada.

Tabla 9. Analisis de la relacién entre el caracter del educador (comprensivo) segun el
gusto por las clases de Educacion Fisica.

Profesor comprensivo
Si No Total

Me gusta mucho 73,8% 26,2% 100,0%
4.8 -4.8

Gusta mas que disgusta 64,6% 35,4% 100,0%
-1,3 1,3

Me da lo mismo 50,9% 49,1% 100,0%
-3,2 3,2

Disgusta mas que gusta 38,5% 61,5% 100,0%
-2,5 2,5

No me gusta nada 16,7% 83,3% 100,0%
-2,8 2,8

No sé decir 52,0% 48,0% 100,0%
-1,9 1,9

Total 69,6% 30,4% 100,0%

p=.000



El que un educador de Educacién Fisica sea autoritario o democratico
influye en el gusto que los alumnos tiene por estas clases. Asi lo podemos
comprobar en la tabla 10 (p=,046). Un caracter no autoritario del educador de
Educacién Fisica, hace que las clases gusten mucho a los alumnos o que le
gusten mas de lo que le disgusten. Por el contrario, cuando el educador es
autoritario, a los alumnos no les gusta nada la clase.

Tabla 10. Analisis de la relacién entre el caracter del educador (autoritario) segun el
gusto por las clases de Educacioén Fisica.

Profesor autoritario
Si No Total

Me gusta mucho 24,9% 75,1% 100,0%
-2,6 2,6

Gusta mas que disgusta 37,0% 63,0% 100,0%
2,7 -2,7

Me da lo mismo 31,6% 68,4% 100,0%
,8 -8

Disgusta mas que gusta 15,4% 84,6% 100,0%
-1,0 1,0

No me gusta nada 50,0% 50,0% 100,0%
1,3 -1,3

No sé decir 28,0% 72,0% 100,0%
1 -1

Total 27,1% 72,9% 100,0%

p=.046

En el analisis del gusto por las clases de Educaciéon Fisica dependiendo
del caracter alegre o serio del educador encontramos claras diferencias
significativas (p=,000). Los alumnos que tienen un educador con un caracter
alegre muestran un mayor gusto por la Educacion Fisica, mientras que cuando
el educador no es alegre, a los alumnos les disgusta mas que le gusta o se
sienten indiferentes.

Tabla 11. Analisis de la relacion entre el caracter del educador (alegre) segun el gusto
por las clases de Educacion Fisica.
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Profesor alegre
Si No Total
Me gusta mucho 71,4% 28,6% 100,0%
7.3 -7,3
Gusta mas que disgusta 51,2% 48,8% 100,0%
-3,5 3,5
Me da lo mismo 36,4% 63,6% 100,0%
-4,6 4,6
Disgusta mas que gusta 23,1% 76,9% 100,0%
-3,2 3,2
No me gusta nada 33,3% 66,7% 100,0%
-1,6 1,6
No sé decir 44 0% 56,0% 100,0%
-2,2 2,2
Total 64,8% 35,2% 100,0%

p=.000
4. DISCUSION Y CONCLUSION

Una de las principales conclusiones a destacar es que aquellos alumnos
que tienen un educador de género masculino manifiestan una mayor
predileccion hacia las clases de Educacién Fisica, corroborando los datos
obtenidos por Harry y Penney (2000), en un estudio sobre las actitudes de los
de los alumnos respecto a la ensefanza de ejercicios relacionados con la salud
en Inglaterra, y también coincidiendo con el estudio de Moreno y Hellin (2001) y
Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (en prensa).

Se percibe un caracter mas democratico y a la vez serio, en el género
masculino que en el femenino en los educadores que imparten clases de
Educacién Fisica en Cartagena.

Aquellos alumnos que perciben que su educador es bondadoso,
agradable, justo, comprensivo, no autoritario y alegre manifiestan un mayor
gusto hacia la Educacién Fisica.

Finalmente, podemos concluir que los alumnos estan mas satisfechos con
la Educacién Fisica cuando el educador es especialista en Educacion Fisica,
frente a aquellos que no lo son y ejercen dicha funcién. Una posible explicacion
a dicha afirmacién, puede venir marcada por los distintos paradigmas de
formacion por los que pasa el educador (Contreras, 2000).
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