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Resumen

El articulo parte de la revision de la materia preocu-
pada por la creacién de climas de aprendizaje que
garanticen la equidad del alumnado y, en linea con
ello, revisa el debate sobre las ventajas e inconve-
nientes que tiene la educacion por grupos segregados
en funcion del sexo frente a una educacién mixta. En
este debate, algunos estudios han defendido que las
clases mixtas generan atmodsferas de trabajo mas
amigables y relajadas, asi como mas oportunidades
de contacto social e interaccion. Por el contrario, otros
estudios han defendido que las clases de mismo sexo
permiten a las alumnas una mayor interaccién con sus
profesoras debido a que este tipo de clase fomenta la
participacién, autoestima, competencia percibida y
disciplina. El articulo considera la perspectiva de la
Teoria de Metas de Logro y su utilidad para el debate
planteado. En este sentido, los estudios sobre los
ambientes de aprendizaje han sefialado relaciones
positivas entre el clima motivacional que implica a la
tarea y una mayor percepcion de trato de igualdad,
asi como relaciones positivas entre el clima motiva-
cional que implica al ego y la percepcién de discrimi-
nacion por parte del profesor. Resaltamos, por tanto,
la labor del profesor de educacién fisica en la creacién
de climas de aprendizaje que favorezcan la igualdad
de oportunidades y presentamos estrategias metodo-
légicas bajo las areas del TARGET descritas por Ames
(1992).

Abstract

Based on the research concerns for student’s
equity and learning climates, this paper reviews
the co-educational literature and, specially, the
advantages and disadvantages of using segrega-
ted groups in classroom. On one hand, studies
have asserted that co-educational classes create
relaxed and friendly climates. On the other, sin-
gle-sex classes have been showed in helping the
interrelationship between girls and teachers as
these classes promote participation, self-esteem,
perceived competence and discipline. Our paper
considers the goals theory perspective and its
utility for the outlined debate. In this sense, stu-
dies on the learning atmospheres have pointed
out positive relationships among the task-invol-
ving motivational climate and a bigger percep-
tion of equality treatment, as well as positive
relationships among the ego-involving motivatio-
nal climate and the teacher’s perception of dis-
crimination. Therefore, we emphasize the physi-
cal education teacher’s work to create learning
climates in order to favour the equality of oppor-
tunities. We also show methodological proposals
following the TARGET areas described by Ames
(1992).
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I ntroduccion

lo largo de la historia de la educacion e estudio de la discriminacién por género

ha sido abordado desde diferentes dpticas y paradigmas, siendo la educacion fisica
una materia curricular especialmente sensible a esta cuestion (Dunbar y O”Sullivan,
1986; O Sullivan, Bush, y Gehring, 2002). En las Ultimas décadas existe un cuerpo
amplio de bibliografia que ha centrado su interés en aclarar cOmo los estereotipos
establecidos socialmente pueden mediar en los comportamientos, actitudes e intereses
del aumnado y, consecuentemente, en sus aprendizajes. Mas en concreto, desde
comienzos de los afios 80, un extenso cuerpo de investigacion, llevado a cabo en
diferentes paises tales como Gran Bretafia, Bélgica, Canada, Australiay Estados Unidos
(Arnot, 1983; Brutsaert y Houtte, 2004; Durrant, 1992; Dyer y Tiggeman, 1996;
Granleese y Joseph, 1993; Leey Marks, 1990; Mael, 1998; Mensinger, 2001; Shmurak,
1998, entre otros), se ha centrado en estudiar las ventgjas y desventajas que presentan
los diferentes tipos de ambientes educativos (mixtos o de igualdad de sexo) para €l
aprendizaje de los estudiantes. En muchos de estos paises, una vez desarrollada una
politica de igualdad educativa, se ha comenzado a cuestionar e ambiente en € que
chicos y chicas participan en los entornos de aprendizaje (Treanor, Graber, Housner, y
Wiegand, 1998; Turvey y Laws, 1988; Wolf, Gortmaker, Cheung, Gray, Herzog, y
Golditz, 1993).

El trabajo que presentamos reflgja la problemética que ha despertado en educacién la
cuestion de la discriminacion por género y las aportaciones que, fundamentalmente
desde € ambito de la psicologia educativa, se han venido planteando. No obstante,
hemos centrado nuestra atencion sobre las posibles estrategias que desde la teoria de
Metas de Logro se puede aportar a esta cuestion, con especia interés en el contexto de
la educacion fisica.

Para e desarrollo de la cuestion e articulo ha sido estructurado en torno a cinco
apartados generales que se encuentran relacionados entre si. En e primero se
conceptualizan los términos “sexo”, “género” y “coeducacion”. Con ello pretendemos
aclarar que una cosa son las diferencias que existen en funcién del sexo del sujeto y otra
las desigualdades ocasionadas en funcion de los estereotipos de género sociamente
construidos. Estas desigualdades desembocan generalmente en una discriminacién
educativa. En € segundo apartado presentaremos un breve recorrido histérico sobre la
educacion recibida por la mujer desde los comienzos de la escuela. Este recorrido
focaliza sobre el transito de una educacion segregada discriminatoria hasta la actual
educacion mixta, evidenciando con e€llo que e actua sistema educativo, aun
permitiendo a ambos sexos laigualdad de acceso alos contenidos de clase, no garantiza,
sin embargo, la igualdad de oportunidades de aprendizaje. A continuacion, una vez
situado en el contexto educativo actual, exponemos en €l tercer apartado una serie de
estudios que evidencian la desigualdad de género en la escuela y la educacion fisicay
como esta desigualdad puede ser potenciada, en algunos casos, por la actuacion del
docente. De este modo, en € siguiente apartado, resefiamos la existencia de un reciente
cuerpo de investigacién en la psicologia educativa centrado en poder orientar 1os climas
de clase, empleando para €ello las hipotesis defendidas por la teoria de las Metas de
Logro (Nicholls, 1989). Para finalizar, desde la teoria motivacional presentada, se
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sugieren algunas estrategias educativas que el docente de educacion fisica podria tener
en cuenta de cara a favorecer la coeducacion desde sus clases.

En e siguiente articulo se han utilizado nombres genéricos como “profesor”, “alumno”,
etc., que de no indicarse de forma especificalo contrario, siempre se referirédn a varones
y mujeres.

Conceptualizacion delos términos“ sexo”, “género” y “ coeducacion”

Sexo y género

Para los criticos de la educacion, €l conocimiento y comprension de las diferencias
existentes entre los términos sexo y género constituye uno de los el ementos clave, que
determina la ubicacién del individuo en cada ambito de la sociedad. Asi, a efectos
sociologicos debemos diferenciar el concepto sexo, entendido como la caracteristica
biol 6gica de cada persona de ser hembra o macho (Garcia Ferrando, Puig, y Lagardera,
1998; Sicilia, 2003), coincidiendo en todo tiempo y cultura y no siendo educable
(Acufia Franco, y Simon, 1995). Sin embargo, el sexo como factor bioldgico del sujeto
se encuentra sometido a un proceso de construccion socia y cultural através del cual se
le han ido atribuyendo caracteristicas que han sido construidas, compartidas y
defendidas por cada grupo o sociedad (Sicilia, 2003). De esta forma, el término género
hace referencia a la forma en la que estas diferencias bioldgicas se interpretan y se
traducen a través de los procesos sociales, culturales y psicolégicos en
comportamientos, actitudes, valores, expectativas sociales y, en definitiva, en roles
sociales, propios de hombres y de mujeres. Esto significaria que estamos hablando de
una construccion socia y no de una realidad biolégica que da sentido a los estereotipos
de masculinidad y feminidad (Garcia Ferrando y cols., 1998; Sicilia, 2003). Se puede
deducir, por lo tanto, que &l género no es constante, sino que varia seguin la historia, las
diferentes culturas, asi como seguin €l ciclo vital de cada individuo (Scraton, 1995). El
género es educable y sus caracteristicas son la bipolaridad, la jerarquizacion y su
caracter vinculante.

No se debe confundir las diferencias propias del sexo de cada individuo con las
desigualdades que éste puede generar en funcién de los estereotipos de género
establecidos y asumidos por la sociedad. Estas desigualdades, a menudo, conllevan a
una discriminacion del sexo femenino frente a masculino en la sociedad en general, y
en la educacion en particular. El termino coeducacién surge, por lo tanto, para
garantizar la igualdad de oportunidades y la no discriminacion por razon de sexo en
materia educativa.

Coeducacion

El término coeducacién es definido en e Diccionario de las Ciencias del Deporte por
Aquesolo y Beyer (1992) como “la educacion en comun de los dos sexos’, a diferencia
de la “co-instruccién”, que solo designa “la ensefianza mixta’. En esta linea, Acufa
Franco y Simén (1995) define coeducacion como el proceso de socializacién humana
realizado conjunta 0 separadamente a nifias y nifios, en & que se produce
sisteméaticamente una intervencion cuyo objetivo es potenciar €l desarrollo personal, sea
cual sea €l origen y €l sexo de nacimiento, para conseguir una construccién social no
enfrentada y comin. Se basa en la ideologia de la igualdad a la que se afiaden términos
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tales como libertad, diferenciacion y solidaridad. Del mismo modo, segin Cervellg, Del
Villar, Jiménez, Ramos, y Blazquez (2003), & término coeducacién hace referenciaala
educacién en comun de los dos sexos y bajo un mismo model o educativo. Sin embargo,
esta premisa no resulta conseguida tan solo con gue chicos y chicas se encuentren en la
misma clase y desempefiando las mismas actividades, sino promoviendo la igualdad de
trato entre ambos sexos (Cervelld y cols., 2003; Véazquez y Alvarez, 1990).

Consideramos, por €ello, que coeducar significa ensefiar a valorar, tanto a chicos como a
chicas, los rasgos de caracter positivo de los modelos femeninos y masculinos. No se
trataria de eliminar formas de comportamiento femeninas, sino de hacer participar alos
chicos de las ventajas que tienen las formas de conducta que hasta ahora han sido
consideradas exclusivamente propias de mujeres. Esto implicaria valorar € modelo
femenino como hasta ahora ha sido valorado el masculino.

De este modo, la escuela coeducativa conlleva no solo educar conjuntamente a nifios y
nifias, sino proporcionar las condiciones adecuadas para que tengan igualdad de
oportunidades, a través del respeto y la valoracion de las caracteristicas de ambos
grupos. En este sentido, Véazquez y Alvarez (1990) establecen que “la coeducacion no
resulta del hecho materia de la educacién conjunta de chicos y chicas, sino de
promover la igualdad de trato entre ambos sexos’. En otras palabras, no se trata de
pretender que los alumnos sean iguales, sino de procurar que no tengan desigual dades.

Recorrido histérico: de la educacion segregada a la educacion mixta

El término coeducacion surge con la finalidad de eliminar las desigualdades de sexo
generadas a través de los estereotipos de género asumidos por la sociedad en €l &mbito
educativo. Segun Gonzél ez (2005), esta busqueda de igualdad de oportunidades, y de no
discriminacion por razdn de sexo en materia de educacion, surge como consecuencia de
la situacién histérica que ha vivido la mujer en todos los ambitos de la vida, siendo en
muchos casos la discriminacién su caracteristica fundamental. Por ello, alo largo de la
historia educativa ha existido un nexo comun centrado en la discriminacion sufrida por
el sexo femenino frente a masculino, resultando evidentes las diferentes oportunidades
de aprendizaje entre chicas y chicos en la educacion, en general, y la educacion fisicaen
particular. Estas diferencias, de acuerdo con Sicilia (2003), pueden atribuirse, bien a la
propia exclusion de las chicas, bien ala separacién ala que han sido sometidas respecto
al grupo de chicos.

En general, la educacion de la mujer se ha encontrado adscrita a las caracteristicas
propias de la época. Asi, en su origen se pensaba gue la diferencias entre los sexos en
capacidades, intereses y aptitudes eran naturales, biolégicas y, por tanto, innatas. Esta
base biologicista ha determinado las diferencias en los primeros roles sociaes,
construyendo con el tiempo las desigualdades sociales entre hombres y mujeres. Esta
desigualdad se vieron reflgjadas en la educacion recibida, de tal manera que el sistema
escolar resaltaba en lamujer y el hombre los el ementos que el esterectipo y las ideas de
la sociedad tenian sobre cada uno. Como consecuencia de estas ideas, la educacion se
centraba en instruir a las nifias en las buenas costumbres y en sus roles, siempre en
espacios separados y articulando la educacion femenina en torno al rol de la mujer como
futura esposa y madre. Todo €ello con un cierto grado de cultura ya que la instruccién
gue recibian los nifios era considerada perniciosa para las nifias porque suponia dar un
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mismo tratamiento educativo a naturalezas bien diferentes. De esta forma, e espiritu
educativo de esta época se podia sintetizar bagjo la idea de que la diferencia conformaba
la desigualdad; es decir, se trataba de un modelo discriminatorio: la educacion
segregada o lalimitacion de lo femenino.

La creacion en Espafia de la Ley General de Educacion (1970), a través de la cual se
pretendia eliminar la formacion de grupos por razén de sexo y, en genera, la
discriminacion educativa, supuso un importante avance para la integracion de la mujer.
Con esta Ley se establece la educacion mixta, [o que suponia una organizacion formal y
la existencia de alumnos y alumnas en un mismo centro educativo compartiendo €l
mismo curriculo. Aunque esta realidad deberia haber propiciado igualdad de trato entre
alumnos y alumnas, sin embargo, en la préactica, ha supuesto la incorporacién de las
alumnas a model o masculino, lo que ha constituido una negacion del modelo femenino.

Podemos decir, por ello, que la educacion mixta ha posibilitado la igualdad formal, en
consonancia con los cambios y avances de la sociedad en su conjunto. Consideramos un
hecho incuestionable que el sistema educativo mixto permite que las alumnas alcancen
los mismos logros académicos y tengan expectativas vitales distintas a las asignaturas
tradicionales, sin embargo, esta educacién no garantiza la igualdad real entre hombresy
mujeres.

Estudios sobre discriminacion del sexo femenino en las clases de educacion fisica

El acceso libre e iguaatorio a la educacion tuvo importantes repercusiones para la
educacién fisica, despertando un gran interés tanto en los docentes como en los
investigadores. En general, los estudios educativos han pretendido vaorar la
conveniencia del tipo de centro educativo para €l desarrollo integral de los alumnos.
Con este interés surge el andlisis y €l debate sobre las ventgjas e inconvenientes de los
centros coeducacionales y los centros de igualdad de sexo, debido a la repercusion que
el tipo de clase genera. En este debate, la educacion fisica ha sido considerada como un
&rea curricular clave para la coeducacion en los centros. Asi, Derry y Phillips (2004)
Ilegaron a considerar que la educacién fisica podia ser vista como el vehiculo utilizado
por los centros docentes para educar y desarrollar los patrones motores maduros de los
nifios que les permitirdn convertirse en adultos mas diestros, asi como fisicamente mas
activos. En esta linea, podemos afirmar que las clases de educacion fisica ofrecen a las
chicas y chicos la oportunidad de desarrollar altos niveles de competenciay autoestima,
através de una variedad de actividades fisicas y deportivas.

La comparacion entre centros de igualdad de sexo y centros coeducacionales no siempre
ha sido fécil. Uno de los inconvenientes con e que se han encontrado los investigadores
ha sido € hecho de que lo centros con grupos de igual sexo tienden a ser centros mas
selectivos 0 independientes y sus estudiantes, generamente, poseen calificaciones
académicas més dtas y pertenecen a entornos socio-econdmicos familiares més
elevados respecto a los estudiantes de centros mixtos. En este sentido, la comparacién
entre los dos tipos de centros resulta dificil de tratar desde e punto de vista
metodol 6gico. Aun asi, existe un amplio nimero de investigaciones que han comparado
ambos centros empleando un sistema individual (ambos tipos de clases sociales en
centros educativos diferentes), mientras que otras han comparado estos contextos dentro
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del mismo centro educativo. A pesar de ello, la cuestion de si |as clases coeducacionales
alo largo de la etapa elemental resultan positivas o, por € contrario, perjudiciales para
el alumnado, puede ser dificil de responder. Desde el comienzo, |as investigaciones han
utilizado los resultados del rendimiento como variable dependiente para responder esta
cuestion. Asi, las clases coeducacionalesy las clases de igual sexo han sido comparadas
en funcion del rendimiento de sus alumnos mediante tests de habilidad o tests de logro.
La mayoria de estudios han encontrado diferencias minimas o ninguna en €
rendimiento de los alumnos en clases tanto coeducacionales como de igualdad de sexo
(Brightwell, 1969; Tallman, 1970), debido, en cierta manera, al hecho de que pocas
diferencias en € rendimiento pueden ser demostradas en periodos cortos en €l
tratamiento de dos o tres semanas de instruccién (Lirgg, 1993).

Algunas investigaciones han corroborado que los centros docentes que se rigen por una
educacion bajo un mismo sexo generan beneficios positivos para el éxito académico de
ambos sexos. No obstante, dichos efectos resultan mas pronunciados para las chicas que
paralos chicos, si |os comparamos con |os obtenidos en centros mixtos (Moore, Piper, y
Schaefer, 1993). Asi, las investigaciones realizadas en entornos educativos
coeducacionales han encontrado que las experiencias para las chicas en este tipo de
ambientes se encuentran caracterizadas por una baja participacion en actividades fisicas
(Eccles y Harold, 1991; Kogak, Harris, Kin Ider, y Cicek, 2002; McCarthy, Crawford,
Docheff, Myrick, Hussey, y McCrary, 1996), menor oportunidad de practicar deporte
(Solomons, 1976), menor interaccion instruccional con los profesores, y mayor refuerzo
de los roles estereotipados de género y sexismo, asi como de las caracteristicas de
desarrollo propias del sexo de cada alumno (Garcia, 1994; Griffin, 1983, 1984a; Lee,
Carter, y Xiang, 1995; Pipher, 1994; Sadker y Sadker, 1994; The Wellesley Collage
Center for Research on Women, 1992). Al respecto, diferentes autores (Chepyator-
Thompson y Ennis, 1997; Derry y Phillips, 2002; Jaffee y Manzer, 1992; Griffin, 1983,
1984b, 1985hb) afirman que bajo este tipo de contexto educativo no se permite €l
desarrollo completo del potencial del alumno, ya que disminuye las oportunidades de
éxito en el aprendizaje de las alumnas debido, entre otras cosas, a las amenazas verbales
de los chicos, la exposicion a contacto fisico y la pérdida de participacion. McCarthy y
cols. (1996) consideran que las clases mixtas ofrecen a las aumnas mayores
oportunidades para la inactividad (“sentarse”) y la desigualdad (“jugar a un juego
diferente”). En esta linea, algunos autores abogan por separar € trabajo y las metas de
los alumnos en funcién de su sexo, ya que las aumnas se sienten mas coémodas,
presentan menos presion y consiguen mayores beneficios en clases de igualdad de sexo
que en clases mixtas. En linea con lo expuesto, Treanor y cols. (1998) estudiaron a un
grupo de 466 alumnos de 6° 7° y 8° grado que participaron durante un afio en un
programa de educacion fisica, en el que las clases fueron mixtas durante el semestre de
otofio, y de igualdad de sexo en € de primavera. Los aumnos completaron un
instrumento que recogia aspectos relacionados con su afinidad hacia la educacion fisica,
su percepcion de habilidad y sus preferencias por € tipo de clase (mixta o de igualdad
de sex0). En relacion con el tipo de centro educativo, |os resultados obtenidos reflgjaron
gue los estudiantes de ambos sexos mostraban mayores preferencias por las clases de
igualdad de sexo respecto a su percepcion de habilidad, fitness y esfuerzo, ya que
aprendia mas, se comportaban mejor y mejoraban su aprendizaje de habilidades.
Ademés, los alumnos mejoraban € juego en equipo, al recibir mayores oportunidades
de participacion y menos injurias por parte del sexo opuesto.
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De lo que se deduce, hasta el momento, que los efectos de las clases mixtas o separadas
por sexo parecen depender de diversos factores, y no necesariamente indica que los
estudiantes sigan un patron de comportamiento comin en todos los casos. Asi, Adler,
Kless, y Adler (1992) y Derry (2002), sefidaron que las clases de educacion fisica
coeducacional es resultaban adecuadas en la etapa infantil, no ocurriendo lo mismo en la
etapa adolescente. Segun los autores, estas diferencias estarian debidas a los cambios
corporales que tienen lugar en la adolescencia, prefiriendo e alumnado en esta etapa
ambientes méas confortables para e aprendizaje y el compromiso en la actividad fisica.
En esta linea, Derry y Phillips (2004) indicaron que en clases de igualdad de sexo los
docentes empleaban menos tiempo en € control y direccion de la clase, vy
proporcionaban un mayor compromiso en €l aprendizaje de las habilidades de sus
alumnas, asi como un mayor feed-back motivacional, respecto alos profesores de clases
mixtas.

Los trabagjos de Griffin (1982, 1984a,b, 1985a,b, 1989), una de las autoras que mas ha
estudiado € tema de género en educacion fisica, pueden resultar clarificadores al
respecto. Segun esta autora, la variable género, como constructo social, establece
diferentes formas de pensar que conlleva a diferentes formas de actuar y comportarse en
el aula. En sus estudios realizados con clases coeducacionales de educacion fisica en
Secundaria, Griffin (1984a, 1985a,b) observé que algunas chicas son formidables
oponentes para |los adversarios masculinos, siendo reconocidas por éstos como buenas
jugadoras. Sin embargo, desafortunadamente, la mayoria de alumnas con baja destreza
prefieren participar solo de manera pasiva y no implicarse en la actividad por
aterrorizarles el juego en equipo. Temen quedar en evidencia ante el sexo masculino,
recurriendo para ello a diferentes tacticas con las que evaden el sistema, tal y como
defendié Nicholls (1984). De esta manera, esta autora encontré que las clases de
educacion fisica mixtas no resultaban ser negativas paratodas las chicas y positivas para
todos los chicos. Por € contrario, las chicas con mayor destreza se sentian mas a gusto,
mientras que los chicos menos diestros eran intimidados en este tipo de clases por
alumnos de su mismo sexo.

La interaccion socia parece asi un elemento a tener en cuenta en la explicacion de las
diferencias de género en las aulas de educacién fisica. Los estudios realizados por
Griffin (1983, 1984a, 1985a, b) van mas ala de la demostracion de las diferencias de
rendimiento existentes segun el sexo, amplidndose al estudio de las relaciones entre los
estudiantes y su repercusion en el aprendizaje de la educacion fisica. Al respecto, la
autora mostré como los chicos limitaban € aprendizaje de habilidades gimnasticas de
las chicas a través de sus conductas, mientras que ellas no parecian impedir las
oportunidades de aprendizaje de los chicos. En esta linea, Solomons (1980) reflejo
pautas de conductas parecidas a las encontradas por Griffin (1983, 1984a, 1985a, b), a
demostrar en su estudio cémo las chicas recibian menos pases que los chicos, dejando
pasar mayores oportunidades de anotar que los nifios, a pesar de que ambos anotaban de
forma similar con éxito.

En definitiva, segun Vazguez (2001), la escuela mixta ha supuesto la incorporacién del

sexo femenino a modelo educativo masculino considerado como universal, reforzando
en e caso de la educacion fisica los estereotipos sexuales (Sicilia, 2003). En este
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sentido, resulta evidente que desde el punto de vista de los discentes siguen existiendo
contenidos en educacion fisica apropiados bien a sexo femenino, bien al masculino. Al
respecto, la investigacion realizada por Tannehill, Romar, O’Sullivan, England, y
Rosenberg (1994) mostré como |os estereotipos contintian existiendo. En concreto, las
clases de educacién fisica analizadas se caracterizaban por la masiva existencia de
juegos competitivos, discrepando con ello con los intereses y valores de las alumnas,
quienes se mostraban més inclinadas por aprender, participar, cooperar y divertirse en la
préctica de actividad fisicay deportiva.

En esta linea, Fernandez Garcia (1995) recoge en su estudio diferentes trabajos que han
tratando las atribuciones de rasgo asociadas a cada sexo en la educacion fisica y el
deporte. Asi, se entiende por feminidad el estereotipo asociado a las mujeres y hace
referencia a comportamientos relacionados con sensibilidad, adaptacion, comprension,
pasividad, sumisién, conformidad, modestia, cooperacion, dependencia y falta de
agresividad, entre otros. Por el contrario, masculinidad seria €l estereotipo asociado a
los hombres, segin el cual éstos han de ser fuertes, agresivos, trabgjadores, exitosos,
competitivos, con iniciativa, energia, etc. En esta linea, € deporte y la educacion fisica
han sido estereotipados como “masculinos’, indicando las investigaciones diferencias
en funcion del sexo de los alumnos respecto a variables como la habilidad (Thomas y
French, 1985), el grado de participacion (Eccles y Harold, 1991) y la auto-confianza
(Lirgg, 1991).

Al respecto, Lee, Belcher, Fredenburg, y Clevelan (1996) citado por Lee (1997),
reflejaron que los alumnos percibian el futbol americano, baloncesto y futbol como una
préctica fisica més apropiada para los chicos, mientras que actividades como el salto a
la comba, la danza y la gimnasia resultaban ser mas apropiadas para las chicas. A su
vez, los contenidos de carrera, patines, tenis, voleibol y softball eran percibidos
apropiados para ambos. Como podemos apreciar, |os alumnos percibian los contenidos
deportivos en relacidn con | os estereotipos socialmente construidos y se comportaban en
funcion a ellos. En esta linea, otro estudio realizado por Vazquez, Fernandez, y Ferro
(2000) con estudiantes de tercero de ESO, determind que la practica fisica se encontraba
asociada a los estereotipos de género. Segun el estudio, las chicas solian practicar con
mayor frecuencia deportes catal ogados como femeninos (aerébic, baloncesto, gimnasia,
natacion, etc.), mientras que los chicos lo hacian en deportes masculinos, como €l
fatbol, ciclismo y balonmano. Estos resultados han sido corroborados por Pavén y
Moreno (en prensa) en una muestra compuesta por estudiantes universitarios, a indicar
que las actividades practicadas por éstos en funcion del sexo, correspondian a deportes
colectivos para los hombres, tales como e fatbol y e baoncesto, y deportes
individuales para las mujeres, tales como € fitness, natacion y footing. Similares
resultados han sido hallados también en Espafia por Fernandez (1995), Hellin, Moreno,
y Rodriguez (2004), Torre (1998) y Vazquez (1993).

Como podemos apreciar, la creacion de los estereotipos de género varia atendiendo a
cada grupo y culturay, en e caso de la educacion fisicay e deporte se ve aterado en
funcién de la especialidad o deporte en el que nos encontremos (Vézquez y Buriuel,
2001). Asi, cada sexo adapta su conducta a estereotipo de género (femenino o
masculino) asignado por su grupo, adoptando la identidad de género y € rol de sexo
caracteristico de su biologia (Sicilia, 2003). Por ello, aguellos que no siguen estos
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rasgos definidos socialmente rompen con la identidad asociada a su sexo, encontrando
dificultades para ubicarse dentro del grupo. Al respecto, segin Askew y Ross (1988), la
masculinidad ejerce una fuerte presion tanto en aquellos chicos que se resisten a los
valores asociados a los deportes de equipo (predominantes en las clases de educacion
fisica). Este hecho repercute en su desarrollo personal, a ser considerados poco
habilidosos e incluso al ser cuestionada su “masculinidad” por compafieros del mismo
sexo. Contrariamente, las chicas que rompen la imagen social considerada son
expuestas a su pérdida de “feminidad” (Cockburn, 2000, 2002).

Estas rupturas de identidad son, en algunos casos, silenciadas por e profesorado de
educacion fisica, contribuyendo con su actuacion a potenciar la discriminacién de sexo
en e aula. Segun Griffin (1989), los educadores fisicos no tienen generalmente la
intencion de tratar a los aumnos de forma desigual; sin embargo, hay docentes que de
forma no intencional discriminan a algunos alumnos mediante €l uso de estereotipos
racistas o sexistas. Asi, unas veces la intencionalidad, y en otras ocasiones el escaso
nivel de experiencia de algunos profesores, hace que los alumnos en clase de educacion
fisica no reciban una experiencia de equidad (D€l Villar, 1996).

Uno de los estudios que han mostrado €l trato desigual otorgado por e docente de
educacion fisica a algunos alumnos fue € realizado por Hastie y Pickwell (1996). En
este estudio se reflejaba que, aparte de las diferentes expectativas que despiertan los
contenidos tratados en educacion fisica, existia una desigualdad en el trato del profesor
segun € sexo del aumno, de tal manera que, € profesor interactuaba y solicitaba de
forma diferente a los alumnos en funcion del contenido de la materia tratada. En
concreto, en su estudio sobre e contenido de danza, la exigencia de |as chicas era mayor
respecto a la de los chicos. Igualmente, McDonald (1990) mostr6 que las chicas
adol escentes recibian diferente atencion por parte de las profesoras de educacion fisica,
siendo ésta menor en clases mixtas. También Daniels (1983), citado por Martinek
(1989), reflejd que los chicos pensaban que sus profesores los elogiaban y eran mas
atentos con ellos que con las chicas, mientras que las chicas percibian que los profesores
les daban menos oportunidades para participar y asumir papeles importantes durante la
clase en comparacion con los chicos. Al respecto, segin Martinek (1989), la trasmisién
de bajas expectativas a traves del trato diferencial de los profesores y compafieros, y la
estructura de la clase, pueden disminuir los niveles de auto-confianza de los estudiantes,
especiamente los de sexo femenino por ser los que sufren mayor discriminacion tanto
en el érea del deporte como de la educacion fisica

En este sentido, € contexto de la clase ha sido considerado por la mayoria de autores
como una importante variable influenciadora de la auto-percepcion de los alumnos 'y del
posible logro de los estudiantes (Eccles y Harold, 1991; Schunk, 1984), pudiendo
modificar el tipo de informacién recibida por los alumnos y, consecuentemente, su
motivacion hacia las clases de educacion fisica. El clima de la clase, por tanto, juega un
importante rol en el refuerzo de las diferencias de género presentes en las actitudes de
logro, creencias y rendimientos del alumno (Lirgg, 1993). Con todo ello, parece
evidente gque entre los elementos que deberia analizar el marco de investigacion sobre la
igualdad de trato se encuentran los aspectos metodol 6gicos. Como hemos detallado, las
clases mixtas por si solas no parecen favorecen la eliminacion de la discriminacion de
sexo, sino se acompana de la creacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan la
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integracion tanto de chicos como de chicas en €l aula (Andersen y Wold, 1992; Dunbar
y O'Sullivan, 1986; McDonald, 1990). Es por ello que, desde la vision del docente
como mediador del aprendizaje, |a perspectiva de las Metas de L ogro tiene su aplicacion
a aula de educacion fisica,

Hipotesis defendidas por la teoria de las M etas de L ogro (Nicholls, 1989). Factores
situacionales (climas motivacionales)

En & &mbito de actividad fisica y deporte, la perspectiva de las metas de logro
(Nicholls, 1989; Ames, 1992) ha sido el modelo tedrico que ha contribuido a una mayor
comprension de los patrones cognitivos, comportamentales y emocionales relacionados
con el éxito del alumno en educacion fisica (Papaiocannou, 1998). Esta teoria se basa en
la creencia de que las metas de un individuo se disponen hacia el esfuerzo por demostrar
competencia en contextos de logro.

Segun esta teoria, existen unos factores denominados situacionales, referentes a las
caracteristicas del entorno de logro en el que se encuentra el individuo, que junto a las
caracteristicas personaes del mismo, van ainfluir en suimplicacién final, bien alatarea
0 a ego. Estos factores situacionales hacen referencia a clima motivacional, cuyo
término fue introducido por Ames (1984, 1992) y Amesy Archer (1988), para designar
los diferentes ambientes que crean los adultos significativos (padres, profesores,
entrenadores) en los entornos de logro. Los elementos que componen € clima
motivacional hacen referencia a modo en e que se utilizan los sistemas de
recompensas, |la manera en la que se disefian las préacticas, laforma en la que se agrupan
a los sujetos y la manera en la que las figuras de autoridad evallan e rendimiento
(Escarti y Brustad, 2000; Escarti y Gutiérrez, 2001). Asi, en relacion a la forma en la
gue se empleen estos elementos, se distinguen dos tipos de climas motivacionales,
denominados por Papaioannou (1994) “clima motivacional orientado al rendimiento” y
“clima motivacional orientado al aprendizaje”.

El climamotivacional que implicaalatarea se encuentra relacionado positivamente con
las metas orientadas a la tarea, la diversion, la satisfaccion, € interés y la motivacion
intrinseca (Halliburton y Weiss, 2002; Krane, Greenleaf, y Snow, 1997; Moreno, Vera,
y Cervello, en prensa; Sefriz, Duda, y Chi, 1992; Theeboom, De Knop, y Weiss, 1995).
Este clima promueve el aprendizaje cooperativo, la eleccion de tareas y la evaluacion de
los aumnos basandose en la meora persona e individual de sus esfuerzos,
aprendizajes, éxitos en las tareas y participacion en las actividades (Cecchini, Gonzélez,
Carmona, Arruza, Escarti, y Balagué, 2001; Ntoumanis, 2002). Al respecto, Ames y
Ames (1984b) indicaron que en las estructuras cooperativas sometidas a un clima que
implica a la tarea, los estudiantes se centran en ayudar a los compafieros, ensefiarles
recursos para mejorar el aprendizaje y fomentar la responsabilidad en el grupo. Asi, los
resultados grupales, més que los basados en el rendimiento personal, afectan a los
juicios gque los nifios hacen sobre su capacidad y las percepciones de éxito cuando se
desenvuelven bajo estructuras cooperativas.

Por el contrario, e clima motivacional que implica al ego, se encuentra relacionado

positivamente con la orientacion a ego, sentimientos afectivos negativos y de presion
(Haliburton y Weiss, 2002; Krane, Greenleaf, y Snow, 1997; Moreno, Parra, y
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Gonzélez-Cutre, en prensa; Theeboom, De Knop, y Weiss, 1995). Este tipo de clima
promueve la competicion interpersonal, limita la eleccién disponible y evalla a los
alumnos mediante €l uso de criterios comparativos y de comparacién publica (Cecchini
y cols., 2001; Ntoumanis, 2002).

La totalidad de estudios centrados en estudiar los climas motivacionales en ambientes
educativos, asi como sus repercusiones en diferentes variables motivacionales, han
coincidido en afirmar la necesidad de potenciar la creacion de entornos de aprendizaje
dominados por un clima de maestria. Algunos de estos estudios han sido los realizados
por Papaiocannou (1995, 1998) y Papaioannou y Nikolopoulos (1995), quienes
argumentaron que un indicador critico de la igualdad de trato hacia chicos y chicas
consistia en la docencia bagjo un clima que implica a la tarea. Estos autores indicaron
gue un clima que implica a la tarea correlacionaba positivamente con |os profesores que
no mantenian diferencia de trato entre chicos y chicas, referente a la focalizacion del
aprendizaje, motivacion y dnimo proporcionado, mientras que la percepcion del clima
que implicaa ego correlacionaba negativamente con la percepcion de igualdad de trato
entre los alumnos. Resultados que han sido aval ados posteriormente por Alonso (2006),
Cervell6, Jiménez, Fenoll, Ramos, Dd Villar, y Santos-Rosa (2002), Cervelld, D€l
Villar, Jiménez, Ramos, y Blazquez (2003) y Martinez Galindo (2006).

En estalinea, Cervell6 y Jiménez (2001) afiadieron la variable disciplinay manifestaron
que la percepciéon de un clima motivacional que implica a la tarea se relacionaba
positivamente tanto con la percepcion de una mayor coeducacion por parte del profesor,
como con unos mayores comportamientos de disciplina. Por € contrario, la percepcién
de un clima motivaciona que implica a ego se relacionaba con una mayor
discriminacion y mayores comportamientos de indisciplina en las clases de educacién
fisica. Estos resultados han sido corroborados por Alonso (2006), Cervell6, Jiménez,
Del Villar, Ramos, y Santos-Rosa (2004), Jiménez (2004) y Martinez Galindo (2006).
Por su parte, Jiménez (2004) afiadio en su estudio la variable referente al tipo de centro
educativo (publico o privado), encontrando que los chicos pertenecientes a centros
privados percibian més igualdad de trato que las chicas del mismo tipo de centro y
menos que las chicas de centros publicos, mientras que las chicas de centros privados
percibian menos igualdad de trato que los chicos y las chicas de centros publicos. Estas
variables han sido estudiadas recientemente por Moreno, Cervelld, y Martinez Galindo
(2007) encontrando que los chicos de centros publicos percibian mayor discriminacion
que las chicas de mismo centro y las de centros privados. Estos resultados serian
contrarios a los encontrados por diferentes investigaciones previas (Hastie y Pickwell,
1996; Jiménez, 2001, 2004; Jiménez, Cervell6 y Jdulidn, 2001; Martinek, 1989;
MacDonald, 1990), quienes defendian que existe una mayor percepcion de
discriminacion por parte del sexo femenino frente al masculino. Los resultados recientes
del trabgjo de Moreno y cols. (2007) podrian estar indicando un cambio en los
comportamientos dentro de las clases de educacion fisica, al menos, en e contexto de
sus estudios.

Estrategias para favorecer la coeducacién en el aula de educacién fisica
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En linea con las aportaciones de los autores anteriormente sefialados, en el siguiente
apartado avanzamos algunas estrategias sugeridas desde la teoria de las Metas de Logro
que pueden favorecer la coeducacion en clases de educacion fisica

Ames (1992), en relacion a trabajo desarrollado por Ames'y Archer (1988), agrupé las
dimensiones tedricas de una meta de maestria en seis escenarios de aprendizaje,
identificados con e acrénimo inglés TARGET, refiriéndose a dimensiones como taresa,
autoridad, reconocimiento, agrupacion, evaluacion y tiempo o, lo que es lo mismo, alas
estructuras de un ambiente de aprendizaje. Asi, Ames (1992), expuso las estrategias de
motivacion que deben ser empleadas para manipular las estructuras de metas
situacionales y conseguir una mayor implicacion a la tarea de los sujetos. Ta y como
hemos sefiadlado en apartados anteriores, potenciando la percepcion de climas
motivacionales que implican a la tarea se tiende a favorecer en los alumnos la
percepcion de trato de igualdad por parte de su profesor y, consecuentemente, la
coeducacion en las clases de educacion fisica. De acuerdo con Ames (1992), este tipo de
climas puede ser conseguido a través de estrategias metodoldgicas propuestas para
diferentes &reas de actuacion (ver Tabla 1).

El disefio de tareas y actividades (area 1. tarea) debera estar fundamentado en la
variedad, de tal manera que €l reto personal y la implicacion activa marquen la pauta a
seguir en las actividades a realizar. Asi, €l profesor debera utilizar aguellos contenidos
gue contengan menor carga discriminatoria y que favorezcan la comunicacion e
integracion del grupo, despertando el interés de todos los alumnos. Deberd, del mismo
modo, considerar las actividades tradicionalmente femeninas (p. . aerébic) de igua
forma que las actividades tipicamente masculinas (p. . fatbol). Asi, los deportes
tradicionales con alto valor educativo, deberan ser propuestos de manera que resulten 1o
menos discriminatorios posibles, resaltando sus valores de cooperacion, participacion y
respeto a las normas, por encima de aspectos tales como la agresividad, competitividad
0 €l resultado final. En esta linea, en el desarrollo de las capacidades fisicas €l docente
deberia dar més importancia a aguellas relacionadas con la mejora de la salud (p. g.
flexibilidad), que a aquellas relacionadas con la ata competicion (p. g. fuerza),
garantizando con €llo la integracién del sexo femenino en el aprendizaje. Con este fin,
algunas estrategias a seguir por €l profesor consistirdn en ayudar a sus alumnos a ser
realistas y plantear objetivos a corto plazo en los que se priorice € desarrollo de las
capacidades individuales de los aumnos y no productos idénticos para todos, 1o que
significa que debera centrarse en el proceso y no en e producto, consiguiendo con ello
una mayor motivacion intrinseca del alumno en latareaarealizar.

En cuanto ala participacién del sujeto en el proceso instrucciona (&rea 2: autoridad), €l
docente debera garantizar laimplicacién de los sujetos en latoma de decisionesy en los
papeles de liderazgo, asi como ayudarlos a desarrollar técnicas de auto-control y auto-
direccion. La primera de las estrategias se podria solucionar mediante la transmision de
ciertas decisiones que deberian ser tomadas por € alumno, es decir, se debera dar la
oportunidad a alumno de decidir, por gemplo, las recompensas 0 castigos a imponer
seguin €l resultado alcanzado en la gjecucion de latarea. Convendria, en esta linea, tener
en cuenta que esta transmision de autoridad debe ser Unicamente de caracter temporal y
repercutir sdlo en aquellos aspectos que no comprometan €l correcto funcionamiento de
la clase. Para la segunda estrategia €l profesor debera garantizar la posibilidad de
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liderazgo tanto a chicos como a chicas a través del planteamiento de actividades
recreativas-aternativas y no solo competitivas e intentando que la cesion de liderazgo
sea dlternativa, de tal manera que tras € liderazgo de un nifio le seguird el de unanifiay
viceversa, independientemente de la tarea y contenido a desarrollar en la sesion. Por su
parte, las técnicas de auto-control y auto-direccion tendrian un componente psicol gico,
es decir, €l profesor deberd canalizar los comportamientos negativos e intentar
convertirlos en algo productivo y, consecuentemente, positivo. A modo de gemplo, s
un alumno se encuentra frustrado por la no consecucion de un objetivo, el docente
deberd ser capaz de canalizar esta actitud negativa y convertirla en motivacion
intrinseca hacia el obstdculo a superar, destacando para ello la importancia de la
constancia en latarea, la permanencia en la actividad, la persistencia en € problema, asi
como lamejora persona y no €l resultado final.

En la tercer &ea del TARGET (area 3. reconocimiento), las estrategias van
encaminadas hacia el reconocimiento del progreso individua y de la megjora de cada
sujeto, asegurar las mismas oportunidades a ambos sexos para la obtencidén de
recompensas y centrarse en el auto-valor de cada individuo. Desde el punto de vista del
reconocimiento seria mejor utilizar preferiblemente recompensas antes que castigos, es
decir, € profesor no sdlo debera castigar o incidir sobre agquellas actuaciones que se
realizan de manera errénea sino que también deberd recompensar todas aquellas que se
hagan correctamente. Asi mismo, en la transmision de estas recompensas e docente
debe asegurarse que todos los alumnos son tratados de manera ecuanime, mostrando
para ello expectativas similares hacia la totalidad de |os alumnos independientemente de
su sexo y evitando hacer afirmaciones discriminatorias a los alumnos del tipo “lo hace
bien para ser una chica’, “los chicos que saguen las colchonetas por ser mas fuertes’,
“las chicas no serén capaces de hacer tantas flexiones como los chicos’, etc. Con esto,
debera valorar la superacion individua de cada sujeto y no la comparacion normativa
con e resto. Debera intervenir para corregir las posibles interacciones de género
estereotipadas que se produzcan entre los alumnos € (p. g. las chicas no pueden jugar
al futbol con nosotros porque es un deporte de chicos). Finamente, debera emplear
estilos 0 métodos de ensefianza que favorezcan el intercambio de papelesy opiniones, la
expresion y el desarrollo individual de las personas, y evitar aquellos que propugnen la
reproduccién y asuncion de estereotiposy roles femenino y masculino.

Laformay lafrecuencia en la que los alumnos interactian juntos (&rea 4: agrupacion)
es otra perspectiva desde la cual € docente puede generar una mayor implicacién a la
tarea en sus clases. Asi, debera tener en cuenta que las agrupaciones deben ser flexibles
y heterogéneas, posibilitando mdltiples formas de agrupamiento entre los alumnos. Esta
es una estrategia que en algunas ocasiones resulta un tanto complicada cumplir, ya que
en la mayoria de las tareas se propicia la agrupacion de los sujetos en funcién de sus
caracteristicas individuales. Es por €lo, que € docente deberd intentar variar los
componentes de los grupos asi como también las formas de agrupamiento (segun €l
nimero de alumnos, sexo, actividad, etc.), realizando, por gjemplo, los grupos de forma
aleatoria y/o permitiendo que ellos mismos se organicen en € espacio. En cualquier
caso deberd evitar las agrupaciones mediante seleccién publica en la que las alumnas
resultan normal mente elegidas las Ultimas, estableciendo para ello normas, con € fin de
que todos tengan las mismas oportunidades. Con esto evitaria caer en los esquemas
tipicos del recreo, en los que en la mayoria de casos el campo de futbol coincide con el
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patio de recreo siendo, consecuentemente, utilizado por los chicos para la practica de
este deporte y limitando e espacio de movilidad de las chicas. Asi, debera evitar la
relacién entre espacios y deportes, ya que partiendo del rechazo de las nifias hacia la
practica del futbol, dificilmente van a ocupar éstas el campo de futbol si su ocupacion
esta centrada en la préctica de ese deporte en particular. Al mismo tiempo, debera
facilitar la utilizacion de materiales lo més variados posible y sobre todo aquellos que
no tengan implicaciones sexistas.

En cuanto a establecimiento de los estandares que miden e rendimiento (érea 5:
evaluacion), las estrategias deberan centrarse en criterios relativos a progreso personal
y a dominio de latarea, implicar al sujeto en la auto-evaluacion y utilizar la evaluacion
privada y significativa, con €l fin de evitar sentimientos de vergienza, humillacion e
inferioridad a comunicar delante de todo el grupo la gecucién errénea de la actividad.
En todo caso, y atendiendo a la discriminacion por género, € docente debera evitar
frases del tipo “has corrido tan lento como una nifia’ o “le das a la pelota como una
nena’, etc., en las que no solo se humillaa alumno de sexo masculino por su gecucion,
sino que también se menosprecia la habilidad y el talento del femenino. Deberd, por
tanto, huir de las evaluaciones cuantitativas y centrarse en la observacion sistematica de
las conductas mostradas por sus alumnos, tales como e espiritu cooperativo,
solidaridad, ilusion por participar, valoracion de su propia realizacion corpora y la
aceptacion de sus limitaciones y de la de los demés, frente a otras consideraciones de
tipo competitivo o de rendimiento. Para ello, resulta de gran utilidad instrumentos como
cuadernos de listas de observacion o verificacion, diarios de sesiones, anecdotarios, etc.
en los que se evite en todo momento las comparacion con los iguales, asi como con
normas establecidas. Deberd analizar, de igua forma, la dinamica del grupo y saber
incidir cuando se detecten actitudes y comportamientos que no favorezcan 1os procesos
de coeducacion, paralo cual le ayudard el aumentar sus conocimientos sobre psicologia
social y técnicas de dinamica de grupo. Como hemos mencionado, una mayor
implicacion en la actividad puede ser también conseguida mediante la implicacion del
alumno en su propio proceso de evaluacion de tal manera que sea é mismo, segun los
parametros dados por €l profesor, € que evalle y determine la calificacion de su accion,
conducta, etc. Sin embargo, €l docente no solo debera evaluar €l proceso de aprendizaje
de los alumnos, sino que también resultara de gran utilidad evaluar su propio progreso
personal y actitud mediante técnicas de observacion y recogida de datos provenientes de
los alumnos. También debe tener en cuenta los resultados alcanzados por sus discentes
al evaluar su programacion, constatando con ello s ofrece o no un modelo educativo
igualmente vaido paralas chicas como paralos chicos.

Por ultimo, los pasos del aprendizaje y la direccion del trabajo van a estar marcados por
el tiempo disponible de actuacion (&rea 6: tiempo). Posibilitar oportunidades a alumno,
asi como tiempo para afianzar su progreso, ayudarles a establecer y saber programar €l
trabajo y la préctica constituiran las principales estrategias a perseguir por el docente.
Debe tenerse en cuenta que toda programacién debe ser flexible en € tiempo, ya que no
solo existen diferencias fisicas y psiquicas entre sexos, sino también entre cada uno de
los alumnos como seres individuales que son, necesitando, por ello, de tiempos
diferentes para el aprendizaje de las habilidades. Con €l fin de garantizar la implicacién
del alumno en el desarrollo de la sesion, asi como en la consecucion de sus objetivos
personales, resulta importante que e docente trasmita a sus discentes las diferentes
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partes en las que se va a dividir la sesion, asi como el contenido de cada una de ellas.
También deberia destinar la Ultima parte de la sesién a la investigacion, préctica,
descubrimiento, mejora, etc. de latarea o habilidad por parte de cada alumno. Con esto
se favoreceria laimplicacion de las alumnas mas propensas a la demostracion individual
de sus habilidades, con lo que se les demostraria una misma consideracion respecto a
los chicosyy, por lo tanto, unaigualdad de trato en clase de educacion fisica.

Tabla 1. Descripcion de las éreas de actuacion y estrategias motivacionales para desarrollar unaimplicacion haciala

tarea (Ames, 1992).

Descripcion de las éreas

Estrategias

Tarea
Disefio de lastareasy actividades.

Disefiar actividades basadas en la variedad, € reto persona y
laimplicacion activa.

Ayudar alos sujetos a ser realistas y plantear objetivos a
corto plazo.

Autoridad
Participacion del sujeto en el proceso
instruccional.

Implicar alos sujetos en las decisiones y en los papeles de
liderazgo.

Ayudar alos sujetos a desarrollar técnicas de autocontrol y
auto-direccion.

Reconocimiento

Razones para el reconocimiento: distribucion
de las recompensas; oportunidades para las
r ecompensas.

Reconocimiento del progreso individual y de lamejora.
Asegurar las mismas oportunidades para la obtencién de
recompensas.

Centrarse en el auto-valor de cadaindividuo.

Agrupacion
Forma y frecuencia en que los sujetos
interactdan juntos.

Agrupar alos sujetos de formaflexible y heterogénea.
Posibilitar multiples formas de agrupamiento de los
individuos.

Evaluacion

Establecimiento de los estandares de
rendimiento. Guia del rendimiento; feedback
evaluativo.

Utilizar criterios relativos al progreso personal y al dominio
delatarea

Implicar a sujeto en la auto-evaluacion.

Utilizar evaluacion privaday significativa.

Tiempo
Flexibilidad de la programacién. Pasos del
aprendizaje; direccion del trabajo.

Posibilitar oportunidadesy tiempo para el progreso.
Ayudar alos sujetos a establecer €l trabgjo y la programacion
delapractica.

Conclusion

Debido a la creciente concienciaciéon acerca de las marcadas actitudes negativas que
muestran las adolescentes femeninas hacia la actividad fisica en general, y la educacion
fisica en particular, hemos revisado en este estudio un amplio ndmero de
investigaciones. Gran parte de los estudios coinciden en indicar una cierta conexion
entre la menor oportunidad de la mujer al acceso de la préctica de actividad fisicay la
cultura reproducida en la educacién fisica. Asi, los estudios denuncian la situacion de
discriminacion a la que se han sometido y se siguen sometiendo a las adolescentes en
las clases de educacion fisica.

Inicidbamos el estudio haciendo referencia a la diferencia existente entre los términos
“sexo” y “geéenero”, a ser considerado como uno de los elementos clave que ayuda a
explicar la discriminacion. Asi, resaltamos, por un lado, las diferencias que existen en
funcion del sexo de cadaindividuo y, por otro, como estas diferencias son interpretadas
por la sociedad en estereotipos de género que producen a su vez desigualdades en €l
ambito educativo en general, y en el de educacion fisica en particular. Seguidamente,
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conceptualizamos el término coeducacion desde la perspectiva de diferentes autores.
Basandonos en la premisa de que la discriminacion es un constructo socio-histérico
(Gonzélez, 2005), realizamos un breve recorrido de la educacion recibida por hombresy
mujeres alo largo de la dltima mitad de siglo. En lo gque se refiere a discriminacién por
género, €l breve recorrido histérico nos mostraba una clara transicion desde un modelo
de educacién segregada, cuyo espiritu se caracterizaba por la creencia de que la
diferencia entre sexos conformaba la desigualdad, hasta un modelo de educacién mixta,
gue pretendia que todos los individuos, independientemente de su sexo, recibieran €l
mismo curriculum dentro del mismo centro educativo. Sin embargo, tal y como
evidencia un importante niUmero de estudios reflgjados en el tercer apartado del articulo,
este hecho ha supuesto la limitacion de lo femenino y su supeditacion a lo masculino,
considerado este Ultimo como un universal. Este tipo de educacién ha posibilitado que
la mujer acceda a los mismos aprendizajes que los chicos, pero no ha eliminado la
situacion de discriminaciéon educativa a la que se le ha sometido a sexo femenino.
Siguen existiendo, por lo tanto, estereotipos de género que configuran actitudes y
comportamientos relacionados con lo femenino y o masculino, a partir de los cuales se
ubica a individuo en los diferentes &mbitos de la sociedad. Segin muestran los
estudios, esta situacion puede ser potenciada por los propios docentes a través de su
actuacion, fomentando con ello la discriminacion de sexo en el aula de educacion fisica
S6lo en fechas mas recientes se ha producido un cuerpo de investigacion que estudia la
repercusion que el clima generado por el profesor en el aulatiene en la coeducacion. En
esta linea, un buen nimero de trabajos asumen las hipotesis defendidas por |a teoria de
las Metas de Logro (Nicholls, 1989). Dentro de este marco tedrico, las investigaciones
centradas en estudiar los climas motivacionales en el aula han coincidido en afirmar la
necesidad de potenciar la creacion de entornos de aprendizaje bajo un clima centrado en
la tarea, en lugar de entornos basados en la comparacion y la competicion de unos con
otros. Considerando esta idea, € articulo ha propuesto una serie de estrategias sugeridas
desde dichateoria, de cara afavorecer la coeducacion en clase de educacion fisica

Consideramos que, a pesar de la aparente insatisfaccion de la mayoria de investigadores
y educadores hacia las clases coeducativas en educacion fisica, resulta prematuro
argumentar que un retorno a las clases de mismo sexo sea la solucion. Por € contrario,
argumentamos que tanto los docentes en educacion fisica, como el resto de profesorado,
deben ofrecer una mayor eleccion a las alumnas durante su etapa de escolarizacion. Més
investigaciones son necesarias en esta area con €l fin de optimizar las oportunidades de
los estudiantes. Algunas cuestiones a indagar podrian centrarse sobre la posible
influencia de la composicion de género de la clase, € contexto de la leccién y la
habilidad del discente en e conocimiento, destreza y actitud de los alumnos; la
actuacion y reaccion del profesor en los diferentes ambientes de clase y su influenciaen
la auto-estima de | os discentes; la manera en la que af ectan temas de reciente actualidad,
como €l referido a la dicotomia entre hetero-homosexualidad, a las experiencias
individuales de las alumnas, a sus necesidades en la educacion fisica en particular y en
el deporte en general, asi como aspectos referentes a la ocupacion de los padres tales
como € nivel de ingresos, €l nivel de educacion o profesiéon, asi como actitudes y
aspiraciones relacionadas con el éxito académico en el aprendizaje de sus hijos.

Somos conscientes de que la mayoria de las causas y efectos de la situacion educativa
actual se encuentran enraizados a nivel social, politico y familiar y, por lo tanto, escapan
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a posibles soluciones de carécter meramente escolar. No obstante, resaltamos la
importancia que el centro educativo en generd, y los responsables del area de educacién
fisica en particular, tienen como transmisores de valores y como significativos del
comportamiento social y psicologico de los estudiantes. Con ello, aunque la educacién
fisica no puede resolver por si e problema de la discriminacion por género, debe
encontrar las mejores formas para que, desde sus limitaciones materiales, sociales y
culturales, pueda contribuir a un proyecto de sociedad que atodas y todos nos afecta.
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