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Resumen

Este trabajo analiz6 la relacion de las creencias implicitas de habilidad y las
necesidades psicologicas basicas (autonomia, competencia y relacion con los demas) con
la motivacién autodeterminada. Se empledé una muestra de 474 deportistas federados
(304 chicos y 170 chicas), tanto de deportes individuales como colectivos, con edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios, de la Region de Murcia. Se administraron las
versiones en castellano de la Escala de Creencias Implicitas sobre la Habilidad (CNAAQ-
2) y la Escala de Motivacion Deportiva (SMS). Para analizar la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas se creo la Escala de Mediadores Motivacionales en el
Deporte (EMMD), que mostr6 su validez a través de tres analisis factoriales exploratorios.
Se realizé un analisis de correlacion y un analisis de regresion en dos pasos. Los
resultados revelaron que la creencia incremental de habilidad y la competencia y la
relacion percibidas predecian positiva y significativamente la motivacion autodeterminada,
mientras que la creencia de entidad lo hacia de forma negativa y significativa, con un total
de varianza explicada del 30%. No se encontraron relaciones significativas entre la
autonomia y la motivacién autodeterminada. Asi pues, para lograr la motivacion mas
positiva parece necesario desarrollar en el deportista la creencia de que la habilidad se
puede mejorar y hacerle sentir competente y conectado con las personas que le rodean.

Palabras clave: motivacion autodeterminada, creencias de habilidad, mediadores,
deporte.

1. Marco tedrico

La disminucion de la practica fisico-deportiva en la adolescencia se esta convirtiendo
en un problema de salud publica (Wang y Biddle, 2001). Hoy en dia, los adolescentes
tienden a sustituir el deporte por actividades sedentarias relacionadas con las nuevas
tecnologias, como los videojuegos o navegar por Internet. Esto lleva asociado un marcado
incremento de la obesidad, hasta tal punto que el 13,9% de los nifios y jovenes espafioles
(2-24 anos) tiene obesidad, y el 26,3% sobrepeso, suponiendo estas cifras unas de las
mas elevadas de toda Europa (MSC, 2005).

En este sentido, conocer la motivacion de deportistas adolescentes es fundamental
para poder prevenir el abandono. La Teoria de la Autodeterminaciéon (Deci y Ryan, 1985,
1991, 2000; Ryan y Deci, 2000) supone un marco teérico de andlisis muy potente que ya
ha sido ampliamente utilizado en el &mbito de la actividad fisica y el deporte. Esta teoria
considera la existencia de diferentes formas de motivacion a lo largo de un continuo, en
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funcion de si el origen de las mismas es mas o0 menos interno a la persona (mas o menos
autodeterminado). La forma menos autodeterminada es la desmotivacién, que supone
carecer de motivacion e intencion de hacer algo, y por tanto llevara al abandono deportivo
(Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier, y Cury, 2002). Mas autodeterminada es la
motivacion extrinseca, que segun esta teoria presenta diferentes tipos, ordenados en
funcién de su nivel de autodeterminacion. Asi, el sujeto puede practicar deporte por
incentivos externos (regulacion externa; p. ej. por obtener el reconocimiento de sus
amigos), por evitar sentimientos de culpabilidad (introyeccién), por considerar la actividad
importante aunque no placentera en si misma (identificacion; p. ej. para mejorar la salud)
0 por que la actividad fisico-deportiva forme parte de su estilo de vida sano, activo y
saludable (regulacion integrada). La forma mas autodeterminada de motivacion es la
motivacion intrinseca y se caracteriza por una actuacion dirigida por la satisfaccion y
disfrute con la actividad deportiva.

Resulta determinante conocer como poder desarrollar las formas de motivacién mas
autodeterminadas, ya que diferentes estudios indican su relacion con la persistencia en la
practica (Oman y McAuley, 1993; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio, y Sheldom, 1997,
Sarrazin et al., 2002). Tal como sefala la Teoria de la Autodeterminacion, parece ser que
la satisfaccién de tres necesidades psicoldgicas basicas llevara a logro de una motivacion
mas autodeterminada. Esta tres necesidades hacen referencia al deseo del sujeto de
experimentar eficacia (competencia), sentirse el origen de sus acciones (autonomia) y
sentirse aceptado e intimar con los demas (relacion con los demas) (Deci y Ryan, 1991;
Ryan, 1991). Por tanto, la satisfaccion de estas tres necesidades media en el desarrollo
de la motivacion autodeterminada, de ahi que Vallerand (1997, 2001) las denominara
como mediadores.

Las creencias implicitas de habilidad que tenga el deportista también juegan un
papel importante en su motivacion (Li y Lee, 2004). Segun Biddle y sus colegas (e.g.
Biddle, Wang, Chatzisarantis, y Spray, 2003), en el ambito deportivo los sujetos pueden
concebir la habilidad como algo innato y estable (creencia de entidad) o como algo
mejorable por medio del entrenamiento y el aprendizaje (creencia incremental). La
investigaciones a través de perfiles motivacionales (Wang y Biddle, 2001; Wang,
Chatzisarantis, Spray, y Biddle, 2002) y las investigaciones situaciones (Jourden,
Bandura, y Banfield, 1991; Li, Lee, y Solmon, 2005) apuntan que la creencia incremental
de habilidad se relaciona positivamente con las formas de motivacibn mas
autodeterminadas, mientras que la creencia de entidad se relaciona positivamente con la
desmotivacién y negativamente con la motivacion intrinseca.

Hasta la fecha, no se han encontrado trabajos publicados que hayan tratado de
testar de forma conjunta, la influencia de las creencias de habilidad y los tres mediadores
psicolégicos sobre la motivacién autodeterminada contextual. Asi pues, este estudio trata
de analizar estas relaciones con deportistas adolescentes de cara a fomentar una mayor
practica deportiva, ya que tal como indica la revisién de la bibliografia especializada, es un
colectivo de riesgo para el abandono. Partiendo de las investigaciones previas que
evaluaron la Teoria de la Autodeterminacion y de los estudios que relacionaron de alguna
forma las creencias implicitas de habilidad y la motivacién autodeterminada, se hipotetiza
gue la satisfaccion de la necesidades de autonomia, competencia y relacion con los
demas, junto con la creencia incremental de habilidad, predecirdn positivamente la
motivacion autodeterminada, mientras que la creencia de entidad lo hara de forma
negativa.
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2. Objetivos
e Estudiar de forma correlacional la influencia de las creencias implicitas de habilidad
(incremental y entidad) y de la satisfaccién de las tres necesidades psicoldgicas
basicas (competencia, autonomia y relacion con los demas) sobre la motivacion
autodeterminada de los deportistas.
e Analizar la validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados.

3. Método
3.1. Muestra

La muestra del estudio estaba compuesta por 474 deportistas federados que
participaban en competiciones tanto de deportes colectivos como individuales de la
Regién de Murcia, de los cuales 304 pertenecian al sexo masculino y 170 al femenino,
con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios (M = 14.16, DT = 1.71).

3.2. Instrumentos

Escala de Creencias Implicitas sobre la Habilidad (CNAAQ-2). Utilizamos la version
en castellano del instrumento creado por Biddle et al. (2003), denominado Conceptions of
the Nature of Athletic Ability Questionnaire-2. La escala estaba compuesta por 12 items
agrupados en dos factores, seis de los cuales median la creencia incremental y seis la
creencia de entidad (ver Anexos). Las respuestas a dicho cuestionario eran cerradas y
respondian a una escala tipo Likert que oscilaba desde 1, valor correspondiente a
totalmente en desacuerdo, a 5, valor correspondiente a totalmente de acuerdo. La
fiabilidad obtenida fue de .76 para la creencia incremental y de .68 para la creencia de
entidad. Puesto que la escala no habia sido validada previamente al contexto espafiol, se
realizd un analisis factorial exploratorio de componentes principales con rotacion varimax,
suprimiendo valores absolutos a .30. Los resultados mostraron una agrupacion de los
items en dos factores (seis items para el factor creencia incremental y seis items para el
factor creencia de entidad), obteniendo autovalores de 3.17 y 2.11 respectivamente y un
porcentaje de varianza total del 44.09% (23.65% y 20.43% respectivamente).

Escala de Mediadores Motivaciones en el Deporte (EMMD). Creamos esta escala
para medir la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en el contexto fisico-
deportivo (Anexos). Estaba compuesta por 23 items, agrupados en tres factores:
autonomia (ocho items), competencia percibida (siete items) y relacion con los demas
(ocho items). Las respuestas fueron recogidas en una escala tipo Likert, donde 1
correspondia a totalmente en desacuerdo y 5 a totalmente de acuerdo. La fiabilidad fue de
.75 para el factor relacioén, .76 para el factor autonomia y .71 para el factor competencia.
Dado que la escala es de reciente creacion y aun no habia sido validada, se realizaron
tres analisis factoriales exploratorios de componentes principales (un analisis para cada
factor), suprimiendo valores absolutos a .30. La agrupacion de los items fue la descrita
anteriormente, obteniendo autovalores superiores a 1 (3.06 para la autonomia, 2.71 para
la competencia y 3.74 para la relacion) y un porcentaje de varianza total de 38.34%,
38.74% y 46.81%, respectivamente.

Escala de Motivacion Deportiva (SMS). Se empleo la version validada al castellano
por Nufez, Martin-Albo, Navarro, y Gonzélez (2006) de la Sport Motivation Scale (Briere,
Vallerand, Blais, y Pelletier, 1995; Pelletier et al., 1995), para medir los diferentes tipos de
motivacion establecidos por la Teoria de la Autodeterminacion. La escala estaba
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compuesta por 28 items agrupados en siete factores (cada factor estaba compuesto por
cuatro items) denominados: desmotivacion (p. €j.: “A menudo me digo a mi mismo que no
puedo alcanzar las metas que me establezco”), regulacion externa (p. ej.: “Porque las
personas de mi alrededor piensan que es importante estar en forma”), introyeccion (p. ej.:
“Porque debo hacer deporte con regularidad”), identificacion (p. ej.: “Porque es una buena
forma de aprender cosas que me pueden ser Utiles en otros aspectos de mi vida”), y
motivacion intrinseca hacia el conocimiento (p. ej.: “Por el placer de descubrir nuevas
estrategias de ejecucion”), hacia la estimulacion (p. ej.: “Por la sensacion que tengo
cuando estoy concentrado realmente en la actividad”) y hacia la ejecucion (p. ej.: “Por el
placer que siento mientras realizo ciertos movimientos dificiles”). Las respuestas se
recogian en una escala tipo Likert que oscilaba desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta
7 (totalmente de acuerdo). La fiabilidad obtenida fue de .80 (desmotivacion), .67
(regulacion externa), .62 (introyeccion), .68 (identificacion), .71 (motivacion intrinseca
hacia el conocimiento), .67 (motivacion intrinseca hacia la estimulacion) y .73 (motivacion
intrinseca hacia la ejecucion). Algunos factores mostraron un valor alpha inferior al
recomendado .70 (Nunnally, 1978), pero segun Hair, Anderson, Tatham, y Black (1998), la
validez interna observada puede ser marginalmente aceptada al estar compuestos por
pocos items.

Para evaluar la motivacion autodeterminada de los deportistas se utilizo el indice de
autodeterminacion (IAD), habiendo sido confirmada su validez y fiabilidad por diferentes
estudios previos (Chantal, Robin, Vernat, y Bernache-Asollant, 2005; Kowal y Fortier,
2000; Losier y Vallerand, 1994). Este indice fue calculado aplicando la siguiente férmula:
(2 x (MI hacia el conocimiento + MI hacia la ejecucion + MI hacia la estimulacion) / 3 +
Identificacion) — ((Introyeccion + Regulacion Externa) / 2 + 2 x Desmotivacion) (Vallerand
y Rousseau, 2001). En este estudio el IAD oscil6 entre - 4.88 y 14.

3.3. Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio, en primer lugar nos pusimos en contacto con los
responsables de las diferentes escuelas deportivas y entrenadores, para informarles de
nuestros objetivos y pedirles su colaboracion voluntaria, asi como con los padres/tutores
de los deportistas, a los que también se les informé del objetivo de la investigacién y se
les solicitd su autorizacion para que sus hijos o tutorados pudieran participar en la misma
(debido a su minoria de edad). Seguidamente, se procedié a la administracién de los
cuestionarios bajo la supervision del investigador principal, quien solvent6 toda duda que
surgié durante el proceso. El rellenando de los cuestionarios se realiz6 de forma
individual, haciendo hincapié en el anonimato de los mismos y en la necesidad de que
fueran sinceros, garantizando para ello un ambiente calmado y tranquilo con el que se
favorecid la relajacion y concentracion de los participantes. El tiempo aproximado para
completar los cuestionarios fue de 20 minutos. Finalmente, la recogida de los
instrumentos se realizé de forma individual para verificar que ningun item quedara sin
contestar.

3.4. Analisis de datos

Inicialmente se calcularon los estadisticos descriptivos, medias y desviaciones
tipicas, y los coeficientes de correlacion entre las diferentes variables. Para calcular el
poder de prediccion de las creencias implicitas de habilidad y los mediadores psicoldgicos
sobre la motivacién autodeterminada del deportista, realizamos un analisis de regresion
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lineal en dos pasos. En el primer paso se introdujeron las creencias de habilidad
(incremental y de entidad), y en el segundo, tratando de incrementar la varianza
explicada, se introdujeron los mediadores psicolégicos (autonomia, competencia y
relacion con los demas). El analisis estadistico de los datos fue llevado a cabo con el
programa informatico SPSS en su version 12.0.

4. Resultados
4.1. Estadisticos descriptivos y andlisis de correlacion

En este apartado se muestran las medias y desviaciones tipicas de las diferentes
variables, asi como las correlaciones de las creencias de habilidad y los mediadores
psicolégicos con la motivacion autodeterminada de los deportistas. Como queda reflejado
en la Tabla 1, los resultados revelaron que tanto la creencia incremental de habilidad (r =
.31, p < .01) como la relacién con los demas (r = .41, p <.01) y la competencia percibida
(r = .41, p < .01) se relacionaban de forma positiva y significativa con la motivacion
autodeterminada, mientras que la creencia de entidad lo hacia de forma negativa y
significativa (r = -.30, p < .01).

M DT 1 2 3 4 5 6
1. Incremental 4.25 .69 -.20** 27** -.06 .36** 31**
2. Entidad 2.62 .78 - - -11* .20%* -.03 -.30**
3. Relacién 419 71 - - - .16** A7 A1**
4. Autonomia 3.25 71 - - - - A7 -.03
5. Competencia 3.93 .60 - - - - - ALx*
6. IAD 5.17 4.26 - - - - - -

Tabla 1. Media, desviacion tipica y correlaciones de todas las variables.
*p <.05; *p<.01

4.2. Analisis de regresion
En el resumen del andlisis de regresion lineal del IAD segun las creencias de

habilidad de los deportistas y los mediadores psicolégicos (Tabla 2), no se
encontraron relaciones significativas en el primer paso. En el paso dos se
introdujeron los mediadores psicoldgicos, encontrando que la creencia
incremental (B =.09) y la satisfaccion de relacion con los demas (B = .24) y de
competencia (B = .26) predecian positiva y significativamente la motivacién
autodeterminada, mientras que la creencia de entidad lo hacia de forma negativa
y significativa (B = -.23), explicando un 30% de varianza.

B SEB B AR?
Paso 1 1.91 1.40 .15
Incremental 1.60 .26 .26**
Entidad -1.35 .23 -.24%*
Paso 2 -6.26 1.61 30**
Incremental .58 .26 .09*
Entidad -1.25 .21 -.23%*
Relacion 1.45 .26 .24%*
Autonomia -42 .24 -.07
Competencia 1.90 .32 .26**

Tabla 2. Resumen del andlisis de regresion lineal de la motivacién autodeterminada segun las
creencias de habilidad y los mediadores psicolégicos.
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*p < .05; **p < .001

5. Discusién

El objetivo de este trabajo ha sido analizar la influencia de las creencias
implicitas de habilidad y los mediadores psicolégicos (autonomia, competenciay
relacion con los demas) sobre la motivacion autodeterminada de deportistas
adolescentes. Todo ello teniendo en mente la importancia de desarrollar este tipo
de motivacion en dicho colectivo proclive al abandono (Caspersen, Pereira, y
Curran, 2000), para lograr un mayor compromiso y adherencia a la préctica
deportiva, dada la importancia de la misma sobre la salud (entendida desde un
punto de vista fisico, psicoldgico y social). Los resultados sefialaron que tanto la
creencia incremental de habilidad, como la satisfaccion de las necesidades de
competenciay relacion con los demas predecian positiva y significativamente la
motivacion autodeterminada, mientras que la creencia de entidad lo hacia de
forma negativa y significativa. Por tanto, tal como apuntala Teoria de la
Autodeterminacion y diferentes estudios previos (e.g. Edmuns, Ntoumanis, y
Duda, 2006; Sarrazin et al., 2002), la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas va a dar lugar a una mayor motivacion autodeterminada en el contexto
deportivo. No obstante, en este trabajo la autonomia percibida no se ha
relacionado con la motivacion autodeterminada de forma significativa. Esto
puede deberse a que es el mediador que reflejé una puntuacion media mas baja,
lo que indica falta de autonomia en los entrenamientos. Esta situacion puede
explicar la ausencia de relacion entre la autonomia percibida y la motivacion
autodeterminada de los deportistas, tal como apuntaba Ntoumanis (2001) al
obtener datos similares en clases de educacion fisica.

Asi pues, es necesario formar a los entrenadores para que sean capaces de
desarrollar sentimientos de competencia, autonomiay relacion con los demas en
sus deportistas, fomentando asi las formas de motivacion mas positivas. Para
ello, tal como indican algunos trabajos (Kilpatrick, Hebert, y Jacobsen, 2002;
Moreno y Gonzalez-Cutre, 2006a,b), los entrenadores deben utilizar un feedback
positivo y establecer objetivos de una dificultad adecuada al nivel de los
deportistas (lo que les hara sentir competentes), posibilitar la eleccion de
actividades y la participaciéon en latoma de decisiones, asi como explicar el
objetivo de las actividades (sentimiento de autonomia), y plantear actividades de
desinhibicion, grupales, cooperativas y participativas (asi se sentiran conectados
con sus comparieros).

Los resultados de este trabajo también indican la necesidad de desarrollar
en los deportistas desde etapas de iniciacion, la creencia de que la habilidad es
mejorable por medio del esfuerzo através de un largo proceso de aprendizaje.
Asi, los deportistas reflejaran una mayor autodeterminacién en su motivacion.
Sin embargo, si se fomenta una creencia predominante de la habilidad como algo
estable e innato, la motivacion autodeterminada menguara. Y hablamos de
predominante, puesto que parece ser que ambas creencias se pueden dar de
forma simultanea, de tal forma que la creencia incremental podria amortiguar los
efectos negativos de la creencia de entidad (Spray, Wang, Biddle, Chatzisarantis,
y Warburton, 2006). Estas relaciones entre las creencias de habilidad y la
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autodeterminacion fueron previamente puestas de manifiesto en dos estudios a
través del andlisis de perfiles motivacionales (Wang y Biddle, 2001; Wang et al.,
2002). Ambos estudios encontraron que el grupo autodeterminado y el
sumamente motivado mostraban una alta creencia incremental, mientras que el
grupo desmotivado mostraba una baja creencia incremental y alta creencia de
entidad.

Este trabajo ha supuesto una primera aproximacién al andlisis conjunto de
las creencias de habilidad y los mediadores psicolégicos como variables
predictoras de la motivacion autodeterminada contextual en deportistas
adolescentes. Aunque los resultados aportan cierta informacién, no se debe
olvidar que se trata de un analisis correlacional, y por lo tanto no se pueden
determinar relaciones causa-efecto. Estudios futuros deberan evaluar de forma
experimental si un comportamiento del entrenador a favor de la autonomia,
competenciay relacién grupal, que incida en que la habilidad se puede mejorar,
influye en la satisfaccidon de las necesidades psicoldgicas basicas y en la
adquisicion de una creencia incremental de habilidad por parte de los
deportistas, que pueda generar una motivacion mas autodeterminaday
consecuentemente un mayor compromiso con la préctica deportiva.
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7. Anexos

Escala de Creencias Implicitas sobre la Habilidad (CNNAQ-2)
Tus creencias sobre habilidad en deporte son...
1. Tienes un determinado nivel de habilidad en deporte y no puedes hacer mucho por
mejorarlo. (ENT)
2. Para tener éxito en deporte, necesitas aprender técnicas y destrezas y entrenarlas
regularmente. (INC)
Aunque lo intentes, el nivel que alcanzaras en deporte cambiara muy poco. (ENT)
Necesitas tener algun “talento natural” para ser bueno/a en deporte. (ENT)
Necesitas aprender y trabajar duro para ser bueno/a en deporte. (INC)
En deporte, si trabajas duro, siempre conseguiras ser mejor. (INC)
Para ser bueno/a en deporte, necesitas haber nacido con las cualidades béasicas que
te permiten tener éxito. (ENT)
Para alcanzar un excelente nivel de rendimiento en deporte, debes pasar por periodos
de aprendizaje y entrenamiento (debes aprender y entrenar). (INC)
9. Como de bueno/a seas en deporte, podra siempre mejorarse si trabajas para ello.
(INC)
10. Es dificil cambiar lo bueno/a que ta eres en deporte. (ENT)
11. Para ser bueno/a en deporte, necesitas haber nacido con un talento especial. (ENT)
12. Site esfuerzas lo suficiente, siempre conseguiras mejorar en deporte. (INC)
Nota. Los items que evalian la creencia de entidad han sido denotados con (ENT),
mientras que los que valoran la creencia incremental han sido denotados con (INC).
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Il congreso virtual-presencial de investigacion en la actividad fisica y el deporte

Escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (EMMD)
Tu impresion sobre los entrenamientos es que...

PwpnPR

© N O

1

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

©©

Realmente me gusta la gente con la que entreno. (REL)

Soy muy bueno/a en casi todos los deportes. (COM)

Me llevo bien con los compaferos/as. (REL)

Creo gque estoy entre los/as mas capaces cuando se trata de habilidad deportiva.
(COM)

Me dejan tomar decisiones. (AUT)

Me permiten elegir actividades. (AUT)

Me siento bien con las personas con las que entreno. (REL)

Cuando se trata de realizar ejercicio fisico, siento mucha confianza en mi mismo/a.
(COM)

Considero a la gente con la que entreno como amigos/as mios/as. (REL)

Tengo libertad para decidir realizar actividades por mi cuenta en los entrenamientos.
(AUT)

La gente en los entrenamientos se preocupa por mi. (REL)

Suelo encontrarme a gusto cuando practico ejercicio fisico y/o deporte. (COM)

Se tiene en cuenta mi opinién. (AUT)

Esta permitido incluir otros ejercicios en los entrenamientos, ademas de los que nos
dice el entrenador/a. (AUT)

Considero cercana a mi a la mayoria de la gente con la que entreno. (REL)

Al entrenador/a le interesa lo que aporto en los entrenamientos. (AUT)

Me permiten disefiar nuestros propios programas de ejercicio. (AUT)

Suelo encontrarme cémodo/a en lugares donde se practica ejercicio fisico y deporte.
(COM)

Me siento integrado/a con la gente con la que entreno. (REL)

Los compaiieros/as en los entrenamientos se muestran amables conmigo. (REL)

Me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades deportivas. (COM)
Confio en mi fuerza fisica. (COM)

Después de explicar las actividades el entrenador/a me deja trabajar solo. (AUT)

Nota. Los items que evaluan la satisfaccion de la necesidad de relacion han sido
denotados con (REL), los que valoran la satisfaccién de la necesidad de competencia han
sido denotados con (COM), y los que miden la satisfaccion de la necesidad de autonomia
con (AUT).
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