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éInteresa la Educaciéon Fisica al alumnado de E.S.O.?

En una reciente investigacion
realizada por Diia. Gloria
Hellin, dirigida por ¢/ Dr.
Juan Antonio Moreno
sobre el pensamiento del alum-
nado de Educacion Fisica en
Edncacion Secundaria Obli-
gatorio en la Region de Mur-
cia durante el curso 2003-
2004 se llega a la conclusion
de que la asignatura de Edn-
cacion Fisica es la que mds
interesa al alumnado.

En la actualidad, el curriculo
del drea de Edncacion Fisica
Justifica su inclusion en la
Sformaciin integral del alummno
por su contribucion al desarro-
lo personal y a la mejora de
la calidad de vida. Desde este
punto de vista, la satisfaccion,
como resultado de la interac-
cion de un conjunto de viven-
cias afectivas (en nuestro caso
la Educacion Fisica), contri-
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No me gusta nada

3,3%

Me gusta regular

33,8%

buye a alcanzgar dichos fines,
en la medida en que el objeto
de la actividad da respuesta a
sus necesidades y se correspon-
de con sus motivaciones e in-
lereses.

Partiendo de estas considera-
ciones la investigacion analiza

Me gusta mucho

62,9%

la relacidn del interés mostra-
do por el alumno hacia la
Edncacion Fisica con factores
relacionados con la misma (el
género del alunmo, el ciclo, la
importancia que éste concede a
la Educacion Fisica, la prdcti-
ca_fisico-deportiva del alumno,
el contexto en el que se realiza
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“Al 62,9% del
alumnado de
Educacion
Secundaria

Obligatoria le

gusta mucho la

Educacion Fisica”

dicha prictica, y la titnlacion del
profesor de Educacion Fisica), en
el marco de la Educacion Secun-
daria Obligatoria en la Regidn de
Murcia

La muestra ha estado  compuesta
por 1499 sujetos, de los cuales
769 son chicas y 730 son chicos
de edades comprendidas entre los
11 y los 18 ajios, encontrandose
todos ellos en la etapa de Educa-
cion Secundaria Obligatoria, lo
que supone un margen de error de
*3 y un nivel de confianza del
95,5% en la Region de Murcia

Entre los resultados obtenidos en
relacion al interés mostrado por
los alummnos hacia la Educacion
Fisica, podemos comprobar que
las clases de Educacion Fisica
gustan mucho al 62,9% de los
alumnos, el 33,8% opina que les
gusta regular y no gustan nada al
3,3%.

Atendiendo a la edad, los alum-
nos de primer ciclo muestran ma-
yor interés hacia la asignatura,
disminuyendo éste segin anmenta
el ciclo. lgualmente, los varones
superan a las mujeres en el interés
bacia la Edncacion Fisica.

También el interés que muestra el
alumno hacia la Educacion Fisi-
ca viene determinado por la titn-
lacion del docente, coincidiendo el
interés mdximo bacia la asignatu-
ra cuando es impartida por un

especialista, maestro o licenciado,
disminuyendo  si la  titulacion
corresponde a otra especialidad,

El interés mostrado por los alum-
nos hacia la Educacion Fisica se
relaciona con la importancia que
conceden a la asignatura, de tal
modo gue los alumnos que nes-
tran gran interés hacia ella desta-
can su importancia.

Estos datos estin en consonancia
con la prictica de actividades
[fisico-deportivas en horario extra-
escolar y con la forma de realizar-
las, ya que los que mis interés
muestran son los que practican y
estan federados. Ignalmente estos
resultados coinciden con la impor-
tancia otorgada a la Educacion
Fisica y el Deporte en la cultura
del pais.

En cnanto a la valoracion que
hacen los alummnos sobre los conte-
nidos de Educacion Fisica vemos
que los que muestran gran interés
por la asignatura valoran positi-
vamente la “Condicion Fisica y
Salud” y los “Juegos y Deportes”,
en cambio, cuando la asignatura
gusta  regular, la  “Expresion
Corporal” resulta ser el contenido
mejor valorado. La falta de inte-
rés por la Educacion Fisica hace
qgue los contenidos dejen de ser
positivamente valorados. De la
miisma manera, la falta de interés
por la Educacidn Fisica se torna
en una valoracion negativa de la
“Condjcion  Fisica y Salud”,
“Tuegos y Deportes”, “Expresion
Corporal y “Actividades en el
medio natural”, segin anmenta el
interés, los contenidos negativa-
mente valorados son “Condicion
Fisica y Salud” y “Juegos y De-
portes”. Finalmente, cunando el
grado de interés es mdximo, solo
es  wvalorado  negativamente la

“Expresion Corporal”.

Relacionado con lo anterior vemos
qgue el interés por la Educacion
Fisica hace que los alummnos valo-
ren  positivamente los  objetivos
relacionados  con “Salud”,
“Competicion” y “Educacion”.
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“La Educacion Fisica
es la asignatura

preferida en la

optatividad frente

al resto de
materias del

curriculum”

Tonalmente el interés por la Edu-
cacion Fisica hace que el alumno
descarte la posibilidad de dar otra
asignatura o hacer otra cosa como
alternativa a la Educacion Fisi-
ca, posibilidad que se contempla
cuando  deja  de  gustarle. Con
respecto a la  opcionalidad, el
interés por la Educacion Fisica
hace que el alumno prefiera la
Educacién Fisica como optativa
[frente a otras materias, en cam-
bio, segiin disminuye el interés
anmenta la preferencia de elegir

)

otra materia frente a la Educa-
cion Fisica. Junto a estas opinio-
nes vemos que el interés por la
Eduncacion Fisica contribuye tam-
bién a que el alumno mantenga
una opinion favorable a tener mds
horas de Educacion Fisica sema-
nales.

En cuanto a la valoracion de las
clases de Educacion Fisica segiin
el interés, comprobamos que a
mayor interés por la Educacion
Fisica los alumnos encuentran las

clases mds faciles, motivantes y de
mayor utilidad en cuanto que
ayuda a relacionarse con los de-
mds, mejora la condicion fisica, a
ser mids inteligente y mds coordi-
nado, el profesor le aynda a inte-
resarse mds por la prdctica fisico-
deportiva extraescolar y la inmpor-
tancia concedida a la Educacion
Fisica con respecto a las demais
asignaturas es mayor. Finalmen-
te, los alummnos demandan mais
sesiones semanales con relacion a
los alummos que tienen  menos
interés, a quiénes el nimero de
sesiones les parece suficientes.

E/ interés hacia la Edncaciin
Fisica influye en la valoracion que
los alumnos hacen de las actitudes
del profesor en clase (bueno, agra-
dable, justo, comprensivo, alegre),
siendo mds positiva en funcion del
grado de interés. Lgualmente influ-
ye de manera positiva en las acti-
tudes que se espera que el profesor
adopte en las clases, tales como
“Participar”, “Animar”,
“Corregir” y ‘“Practicar algiin

deporte”.
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/ Ty o Entre las conclusiones obtenidas destacamos las signientes:

o La importancia concedida por el alummo a la Educacion Fisica estd directa-
mente relacionada con el interés que muestra bacia las clases de Edncacion
Fisica.

o Los alumnos que muestran gran interés y consideran importante la Ednca-
¢ion Fisica, en relacion con los que la consideran menos importante, reconocen
que los objetivos mds destacados son la Salnd, la Educacion y la Competi-
¢ion, y los contenidos mds valorados los de Condicion Fisica y la Salud y los
Juegos y Deportes, y el menos valorado la Expresion Corporal.

o La posibilidad de dar otra asignatura en la hora de Edncacion Fisica y de
reducir el horario de ésta no preocupa entre los alumnos que muestran gran
interés hacia la asignatura y le conceden gran importancia. En cambio, si
elegirian la Educacion Fisica si la ofertasen ademas como optativa.

o Las clases de Educacion Fisica resultan mas iitiles, fdciles, motivantes, mds
importantes que el resto de asignaturas e insuficientes para los alumnos que
nnestran mucho interés hacia la asignatura. Del mismo modo, encuentran
mayor apoyo por parte del profesor hacia la prictica fisico-deportiva extraesco-
lar.

o Los gue conceden mads importancia a la asignatura y a la veg muestran ma-
yor interés perciben que el profesor de Educacion Fisica es bueno, agradable,
comprensivo, alegre y justo y valoran que éste participe en clase, les corrija,
haga deporte, les anime y gque vaya vestido con ropa deportiva.

Para mas informacion: Gloria Hellin (gloriabellin@yahoo.es)
Juan Antonio Moreno (morenomu@un.es)

Trabajo elaborado por la
Unidad de Investigacion en Educacion Fisica y Deportes



