Afio 2007 n® 11

Unidad de Investigacién en Educacion Fisica y Deportes ~—
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia L
- . . .\
Parque Almansa. 30730 San Javier (Murcia) Espafia o~ UNIVERSIDAD DE MURCIA

Tel.: 968398678  Fax.: 968 39 86 72
E-mail: morenomu@um.es

Web: www.um.es/univefd

INFORMATIVO

Grupo de investigacion UNIVEFD

re

BOLETIN

ACUATICAS

Autor: Luciane de Paula
Direccién: Juan Antonio Moreno

En la actualidad es importante el
dominio del conocimiento para un
mejor desempefio social o laboral.
Todos los medios de aprendizaje
informal o formal tienen reforzado
tal importancia incentivando la
cultura y los medios de comunica-
cién. Asi pues, se ha comprobado
la importancia que tiene en la
educacién el aprendizaje de los
conceptos, pues se ha verificado
que los conocimientos, sean de
hechos cotidianos o cientificos,
estdén estructurados o basados en
conceptos concretos que juegan,
de alguna forma, un papel impor-
tante en la vida real.

En este sentido Ausubel (1983)
manifiesta que el aprendizaje es
el proceso de adquisicion del
conocimiento a través de la accién
con el objeto a conocer. Esta
concepcién del aprendizaje como
un proceso activo o dindmico, y no
como un proceso estdtico o pasivo,
es la que maneja la teoria cognos-

citiva.

Segun él autor el conocimiento es
formado a partir del aprendizaje
conceptual, que adquiere a través
de las experiencias vividas o a
través del conocimiento diddctico
por la utilizacién de la memoria

semdntica. Ruiz (1995), resalta en
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APRENDIZAJE CONCEPTUAL EN LAS ACTIVIDADES

sus estudios que las personas
almacenan a lo largo del proceso
evolutivo toda una serie de datos
sobre hechos y acontecimientos
relacionados consigo mismos, con
su propio cuerpo, sobre la forma
de sus acciones, de los objetos y
sobre sus relaciones espacio-
temporales que afectan a las
acciones en contextos muy diferen-
tes. En los mds pequefios esto
posee un cardcter no verbal, para
posteriormente, con la adquisicién
del lenguaije, pasar el lenguaje a
formar parte importante de la
regulacién motriz. Progresivamen-
te los nifios van aprendiendo el
nombre de sus partes corporales y
aprenden a emplear este conoci-
miento declarativo para tomar

decisiones, con la intencién de

conseguir los objetivos previstos;
en definitiva, el conocimiento
declarativo es un elemento nece-
sario para el empleo de los cono-
cimientos procedimentales concep-

tualizéndose en redes semdnticas.

Preocupados por el aprendizaje
conceptual, el propédsito de este
trabajo es comparar, dentro del
&mbito de la educacién fisica, la
eficacia en el aprendizaje de los
conceptos de las actividades
acudticas en una muestra de esco-
lares de 6 a 11 afios a través de

la utilizacién de los pasatiempos.

Partiendo de estas ideas, nuestra
investigacion se realizé con una
muestra compuesta por 259 alum-
nos de edades comprendidas
entre los 6 y 11 afios, estudiantes
de Educacién Primaria en el Cen-
tro de Ensefianza Samaniego de
Alcantarilla (Murcia).

La muestra estaba distribuida en
alumnos de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°
curso siendo siempre un curso Ay
otro B. Se realizé una eleccién
aleatoria para la formacién del
grupo control y del grupo experi-
mental.

Fue creado el Instrumento de Me-
dida Conceptual de las Actividades
Acudticas (IMCAA). Con el objeti-
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“Con el Programa
de Intervencion
Conceptual
Acudtico a través
de los Pasatiempos
(PICAP), se mejora

el conocimiento

procedimental”

vo de determinar los niveles de cono-

cimiento conceptuales en motricidad
acudtica en estudiantes de edades
comprendidas entre los 6 y 11 afios,
se crearon instrumentos que estaban
compuestos por 10  preguntas
(cerradas y abiertas) que recogian los
principales contenidos conceptuales
establecidos por el MEC (2002) para
dichas edades, adaptados a las acti-
vidades acudticas por bloques de
contenidos (El cuerpo en movimiento y
percepcién, Habilidades y destrezas
motrices, Expresién y comunicacién

motriz y Actividad fisica y salud).

Programa de Intervencién Conceptual
Acudtica a través de los Pasatiempos
(PICAP). El trabajo en este grupo se
fundamenta en una propuesta de
ensefianza activa mediante la bisque-
da y la indagacién. Le correspondia a
este grupo una ficha conceptual for-
mada por dibujos y pasatiempos
(Ejemplos: Figura 1 y 2) . Se incidié
especialmente en la comprensién de
los conceptos aplicados a la prdctica.
Durante las sesiones se plantearon
diversas preguntas acerca de los
conceptos de las actividades acudti-
cas, requerimientos relacionados con
las técnicas necesarias para dar res-
puestas a los problemas del juego,
debiendo ser los propios alumnos los
que encontraran las respuestas 'y
soluciones. Después de establecidos
los contenidos y sus objetivos, se crea-
ron las 18 sesiones prdcticas que se
aplicaron semanalmente y juntamente
con la sesién prdctica se crearon las
sesiones tedricas, basadas en activi-
dades ludicas, con dibujos y pasatiem-
pos, formando asi el portafolios de

cada alumno.

Esas actividades eran recogidas en los
5 primeros minutos de clase donde el
profesor mantenia una charla sobre el
concepto que estaba siendo tratado
en la actividad y relaciondndola con

su vida real.

Analizando los datos referentes al
grupo experimental verificamos una
diferencia post intervencién, demos-
trando que en la post intervencién ha

Figura 1: Ejemplo de un pasatiempo
Los nifios de los dibujos estan desplazandose por la piscina de

diversas formas, ¢eres capaz de descubrir los errores?

habido un cambio significativo, donde
se comprueba que los alumnos pueden
comprender mds y mejor los conceptos
referentes a los contenidos de las
actividades acudticas; esto queda
demostrado a través de una media
mayor en la post intervencién frente a
la de la pre intervencién.

La aceptacion de los pasatiempos ha
sido excelente, tanto por parte de los
nifios como por la de sus padres. Por
un lado, los nifios estaban deseando
ensefiar, nada més llegar a la piscina,
como habian hecho los pasatiempos y
ver los del dia siguiente. Los padres,
por su parte, estaban bastante pen-
dientes de este proceso, comproban-
do que los recogian, que no se dobla-
ban ni mojaban, preguntando por su
correcta realizacién, archivdndolos en
pequefias carpetas, etc. Eso viene a
corroborar lo dicho por Blazquez
(1995) y Moreno y Gutiérrez (1998),

que a través de una metodologia
dindmica se puede llegar a que los
alumnos se sientan motivados para las
actividades y asi aumenten también su
grado de participacién. Pero no basta
solamente una metodologia dindmica,
hace falta también que esos conceptos
tengan una relacién con su vida perso-
nal, y para ello es necesario ademds
un recurso diddctico, como los pasa-
tiempos para conseguirlo.
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“Los pasatiempos
son una forma

motivante de

aprendizaje

conceptual de las

acuaticas”

Creemos que la utilizacién de los
pasatiempos hace que los alumnos
sean capaces de almacenar una infor-
macién concreta sobre los conceptos y
ademds que sean capaces de viven-
ciarlos a través de la solucién de
problemas planificados en las activi-
dades.

Podemos comentar que en el ciclo |,
los datos obtenidos demuestran un
resultado a favor del grupo experi-
mental y que ese resultado compara-
do con los demés ciclos tiene un signi-
ficado considerable. Por estar el ciclo
| compuesto por grupos que han salido
prdcticamente en ese momento de la
educacién infantil y que hasta enton-
ces no habian tenido contacto con los
contenidos de las actividades acudati-
cas, consideramos que este grupo
presenta estos resultados por tener su
primer contacto a través de los dibu-
jos y pasatiempos. En el Ciclo Il y Ciclo
Il se han encontrado diferencias signi-
ficativas también, pero en ese ciclo de
ensefianza los alumnos presentaban
ya algin conocimiento sobre las activi-
dades acudticas, aunque no eran
capaces de conceptualizar tales con-
tenidos, es decir, habian vivenciado

de forma concreta dichos conceptos.

Confirmamos entonces que, con la
aplicaciéon de los pasatiempos, podr-
iamos conseguir que los alumnos pu-
diesen vivenciar los contenidos de las
actividades acudticas de otra forma y
asi almacenarian las informaciones
tedricas relaciondndolas con la prdcti-
ca. Por tanto, después de la interven-
cién de los pasatiempos los alumnos
presentaron una diferencia significati-
va en relacién a la adquisicién y

dominio de los conceptos.

Figura 2. Ejemplo de un pasatiempo.
Une los puntos y saldran tres nifios en diferentes posturas de equili-
brio que se pueden realizar en el agua o en un objeto que esta en la
piscina.
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Conclusiones

La categorizacién perceptual de la experiencia y la resolucién de los problemas estan
relacionadas con el percibir de los significados de los conceptos y proposiciones pre-
viamente aprendidos.

Que la resolucién de problemas, por una parte, y la formacién y el empleo de concep-
tos, por la otra, coinciden en muchos aspectos. La formacién sencilla de los conceptos,
tanto la variedad espontdnea e “inductiva” que se manifiesta en los nifios de nivel
infantil, como aquellos casos atipicos de “asimilacién conceptual” en que se adquieren
nuevos significados genéricos a través de un proceso parecido al descubrimiento, des-

td
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pués de trarselos r mente en diversos contextos verbales, es en realidad un

tipo de resolucién de problemas.

Se confirma que los conceptos trabajados en las practicas acudticas son mejor aprendi-
dos cuando cuentan con un recurso de aprendizaje, como son los pasatiempos.

En el caso de aplicacion de los pasatiempos se demuestra que son un recurso meto-
dolégico que despierta mas interés en los alumnos, convirtiéndose asi en un instrumen-
to motivador para el aprendizaije teérico, y que permite al alumno mostrar no solamen-
te que comprende los conceptos, sino, ademads, le da la oportunidad de opinar sobre
ellos, ayudando en la busqueda de la solucién de problemas, o sea, desarrollando la
capacidad de crear soluciones o caminos para solucionarlos, también en el ambito de
su vida personal.

La aplicacién de los pasatiempos como una actividad atractiva llevara a la compren-
sién de los conceptos y con eso a una posible mejora en el aprendizaje de los procedi-
mientos y a un cambio en las actitudes de los alumnos con relacién a la motivacién por
la practica de las actividades acuaticas. Por eso, proponemos un estudio futuro donde
se puedan comparar los procedimientos y actitudes del grupo experimental para verifi-
car si realmente la comprensién y adquisicion de los conceptos lleva a una mejora en
esos aspectos frente al grupo control.
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