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El objetivo de este trabajo es analizar la influencia de las estrategias de disciplina percibidas en el entrenador y la
motivacion autodeterminada de los deportistas sobre el flow disposicional. Para ello utilizamos una muestra de 413
deportistas con edades comprendidas entre los 12 y 16 ajios, a los cuales se les administro las versiones validadas al
contexto espariiol de la Strategies to Sustain Discipline Scale, Sport Motivation Scale y Dispositional Flow Scale. Los
resultados del andlisis de regresion sefialan que el flow disposicional es predicho por las estrategias que enfatizan
en razomes de preocupacion y responsabilidad, la indiferencia para mantener la disciplina y la motivacion
autodeterminada. Aunque todas las variables explican un porcentaje de varianza en el flow disposicional, el énfasis
en razones de preocupacion y responsabilidad revela mayor poder de prediccion. Por tanto, los entrenadores en
etapas de formacion deportiva deben tratar de que los deportistas sean mdas responsables y se preocupen por
mejorar y por cooperar con sus compariieros, asi como fomentar la motivacion autodeterminada, para lograr una
mayor propension al logro de experiencias optimas.
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INTRODUCCION

Diferentes trabajos en el campo de la psicologia del deporte han mostrado la gran importancia que puede
tener el flow en la adherencia a la practica (Kimiecik, 2000; Tipler, Marsh, Martin, Richards & Williams,
2004) y en el rendimiento (Lazarovitz, 2004). Y es que el flow es un estado de dptima experiencia, en el
que hay un equilibrio entre la habilidad que se tiene y el reto que se plantea, se ejecuta de forma
automatica, estan muy claros los objetivos y el feedback, existe una concentracion total, un sentimiento
de control y confianza, el sujeto se olvida de sus preocupaciones y dudas, y el paso del tiempo se percibe
de manera diferente, consiguiendo una experiencia satisfactoria y gratificante, que se desea repetir
(Jackson & Csikszentmihalyi, 1999). Pero no todas las personas tienen la misma habilidad para poder
experimentar este estado de flow, de hecho hay sujetos con una mayor disposicion a experimentarlo, y no
solamente debido a condiciones innatas, sino al aprendizaje logrado lo largo de su vida (Csikszentmihalyi,
1988). Por tanto, el flow disposicional que tenga una persona se puede incrementar, y resulta de sumo
interés conocer los factores que pueden ayudar a su desarrollo. La actuacion del entrenador y la
motivacion del propio deportista pueden tener un papel importante en el incremento del flow
disposicional. Asi pues, en este trabajo pretendemos analizar la influencia de las estrategias de disciplina
percibidas en el entrenador por parte de sus deportistas, y la motivacion del deportista, sobre el flow
disposicional, desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminaciéon (Deci & Ryan, 1985, 1991,
2000; Ryan & Deci, 2000). Segun esta teoria existen diferentes formas de motivacion que se ordenan en
un continuo en funcion de lo autodeterminadas que son. Asi, tenemos la desmotivacion, que es la forma
menos autodeterminada y mas negativa de todas, ya que el sujeto carece de motivacion para llevar algo a
cabo; la regulacion externa, siguiente paso en el continuo de autodeterminacion, en la que el sujeto esta
motivado por un incentivo externo; la introyeccion, que a pesar de ser mas autodeterminada se caracteriza
porque se actia para evitar sentirse culpable; la identificacion, en la que ya la actividad es considerada
como importante aunque no placentera en si misma; y la motivacion intrinseca, la forma mas
autodeterminada de motivacion, que se relaciona con las consecuencias mas positivas y representa la
ejecucion motivada por el disfrute que produce la propia actividad. Vallerand y sus colaboradores (e.g.
Pelletier et al., 1995) establecieron tres tipos diferentes de motivacion intrinseca, hacia la ejecucion (el
disfrute se produce al mejorar la habilidad), hacia el conocimiento (el disfrute se produce al aprender
cosas nuevas) y hacia la estimulacion (el disfrute se produce al vivir experiencias estimulantes).
Papaioannou (1998), apoyandose en esta Teoria de la Autodeterminacion, establece diferentes estrategias
de disciplina que puede adoptar el responsable de un grupo deportivo. Asi pues, considera que el profesor
o entrenador puede enfatizar en razones de preocupacion (nos ayuda para que al final hagamos lo que
decimos) y responsabilidad (nos ayuda a ser responsables de nuestro progreso), en razones intrinsecas
(hace los entrenamientos divertidos) e identificadas (atraec nuestra atencion y nos ensefla nuevas
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habilidades y juegos), en razones introyectadas (nos hace sentirnos mal con nosotros mismos cuando
somos indisciplinados), o bien mostrarse indiferente para mantener la disciplina del grupo (nos hace sentir
que no hay disciplina en absoluto en el entrenamiento).

Trabajos previos realizados en el ambito deportivo reflejaron que las formas de motivacion mas
autodeterminadas se relacionaban con la aparicion del flow en una situacion concreta (flow situacional)
(Kowal & Fortier, 1999; 2000), y con el flow disposicional (Jackson, Kimiecik, Ford & Marsh, 1998), por
lo que hipotetizamos que la motivacion autodeterminada predecira positivamente el flow disposicional en
los jovenes deportistas. Del mismo modo, aunque no existen estudios previos que hayan relacionado las
estrategias de disciplina empleadas por el entrenador con el flow disposicional, es de esperar que las
estrategias que enfaticen en razones mas autodeterminadas para ser disciplinados en los entrenamientos,
se relacionen positivamente con el flow disposicional.

METODO

Muestra

La muestra estaba compuesta por 413 deportistas (322 chicos y 91 chicas), de edades comprendidas entre
los 12 y 16 afios (M = 13.74, SD = 1.34), tanto de deportes individuales como colectivos, pertenecientes a
28 escuelas deportivas que participaban en alguna competicion, en la Region de Murcia.

Instrumentos

Escala de Estrategias para Mantener la Disciplina (SSDS). Utilizamos la version validada al contexto
espafiol (Moreno, Cervelldo & Martinez Galindo, 2005) de la Strategies to Sustain Discipline Scale
(Papaioannou, 1998). Dicha escala estaba compuesta por un total de 24 items agrupados en 4 factores,
énfasis por parte del entrenador en razones de preocupacion y responsabilidad (9 items), énfasis en
razones intrinsecas e identificadas (7 items), énfasis en razones introyectadas (5 items), e indiferencia
para mantener la disciplina (3 items), que se respondian mediante una escala tipo Likert de 0 (totalmente
en desacuerdo) a 100 (totalmente de acuerdo). La escala reveld valores alpha de .86 para el énfasis en
razones de preocupacion y responsabilidad, .86 para el énfasis en razones intrinsecas e identificadas, .69
para el énfasis en razones introyectadas, y .64 para la indiferencia para mantener la disciplina.

Escala de Motivacion Deportiva (SMS). Se empled la version traducida al castellano por Carratala (2004)
de la Sport Motivation Scale de Briére, Vallerand, Blais & Pelletier (1995) y Pelletier et al. (1995). Esta
escala media la desmotivacion, la regulacion externa, la introyeccion, la identificacion, y la motivacion
intrinseca hacia el conocimiento, la estimulacion y la ejecucion, estando compuesta de 4 items para cada
uno de los factores, de tal forma que contaba con un total de 28 items, encabezados por el enunciado
“participo y me esfuerzo en la practica de mi deporte...”, que se respondian con una escala tipo Likert
que iba de 0 (totalmente en desacuerdo) a 100 (totalmente de acuerdo). La escala mostré valores alpha de
74 para la motivacién intrinseca hacia el conocimiento, .75 para la motivacién intrinseca hacia la
estimulacion, .74 para la motivacion intrinseca hacia la ejecucion, .70 para la identificacion, .64 para la
introyeccién, .67 para la regulacion externa y .74 para la desmotivacion. Para evaluar la motivacion
autodeterminada utilizamos el indice de autodeterminacion (IAD), que se ha mostrado como valido y
fiable en diferentes trabajos (Chantal, Robin, Vernat, & Bernache-Asollant, 2005; Kowal & Fortier,
2000), y se calculaba con la siguiente formula: (2 x (MI hacia el conocimiento + MI hacia la ejecucion +
MI hacia la estimulacion)/3 + Identificacion) — ((Regulacion Externa + Introyeccion)/2 + 2 x
Desmotivacion) (Vallerand, 1997). En este estudio el indice oscil6 entre -119.58 y +253.33.

Escala del Flow Disposicional (DFS). Para medir el flow disposicional utilizamos la version espaiiola
(Garcia Calvo, Cervello, Jiménez & Santos-Rosa, 2005) de la Dispositional Flow Scale (Jackson et al.,
1998). El inventario constaba de 36 items, referidos a la mejor experiencia que se recordaba, cuyas
respuestas eran cerradas y respondian a una escala tipo Likert que iba de 0, valor que correspondia a
totalmente en desacuerdo, a 100, que indicaba que el deportista estaba totalmente de acuerdo con lo que
se le planteaba. Dicho inventario mostr6 un valor alpha de .91 para el factor flow que recoge sus nueve
dimensiones posibles.

Procedimiento

Nos pusimos en contacto con el maximo responsable de las escuelas deportivas elegidas y los
entrenadores, para informarles de nuestros objetivos y pedirles su colaboracion. La administracion de los
cuestionarios tuvo lugar estando presente el investigador principal, para hacer una breve explicacion del
objetivo de estudio, informar de como cumplimentar los instrumentos y solventar todas las dudas que
pudieran surgir durante el proceso, insistiendo en el anonimato de las respuestas y en que se contestara
con sinceridad y leyendo todos los items. El tiempo requerido para rellenar las escalas fue de
aproximadamente 20 minutos, variando ligeramente segln la edad del deportista. El analisis estadistico de
los datos fue llevado a cabo con el programa informatico SPSS en su version 12.0 para Windows. Cabe
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destacar que tanto las escuelas deportivas a las que se acudid, como los entrenadores y los deportistas
participaron voluntariamente en el desarrollo de la investigacion.

Analisis de datos

En primer lugar se calcularon los estadisticos descriptivos, medias y desviaciones tipicas, y los
coeficientes de correlacion entre las diferentes variables. Para calcular el poder de prediccion de las
estrategias de disciplina percibidas en el entrenador y el indice de autodeterminacion de los deportistas
sobre el flow disposicional, llevamos a cabo un analisis de regresion lineal en dos pasos. En el primer
paso se introdujeron las estrategias para mantener la disciplina, y en el segundo, tratando de incrementar
la varianza explicada, se introdujo el IAD.

RESULTADOS

Estadisticos descriptivos y analisis de correlacion

En este subapartado se muestran las medias, desviaciones tipicas y correlaciones entre las estrategias de
disciplina percibidas en el entrenador, y el indice de autodeterminacion y el flow disposicional de los
deportistas. En la tabla 1 se puede observar que los deportistas reflejaban una puntuacion similar en la
percepcion de estrategias que enfatizan en razones de preocupacion y responsabilidad (M = 74.11), y
estrategias que enfatizan en razones intrinsecas e identificadas (M = 74.17) utilizadas por su entrenador,
una puntuacion menor en estrategias que enfatizan en razones introyectadas (M = 45.79) y en indiferencia
para mantener la disciplina (M = 30.07). La puntuacion del IAD y del flow disposicional fue de M =
93.93 y M =71.92, respectivamente.

Las estrategias que enfatizan en razones de preocupacion y responsabilidad (» = .24, p < .01) y las
estrategias que enfatizan en razones intrinsecas e identificadas (» = .15, p <.01) se relacionaban positiva y
significativamente con el IAD, mientras que las estrategias que enfatizan en razones introyectadas (7 = -
.18, p <.01) y la indiferencia para mantener la disciplina (» = -.30, p <.01) lo hacian de forma negativa y
significativa. Del mismo modo, las estrategias que enfatizan en razones de preocupacion y
responsabilidad (» = .41, p <.01), intrinsecas e identificadas (» = .29, p <.01) e introyectadas (r = .17, p <
.01), y el IAD (r = .20, p < .01), se relacionaban positivamente con el flow disposicional de los
deportistas.

Tabla 1. Media, desviacion estandar y correlaciones de todas las variables.

M SD 1 2 3 4 5 6
1. Preocupacion y responsabilidad ~ 74.11 17.56 - .74%*% 18%* - 12%  24%*%  4]**
2. Intrinsecas e identificadas 74.17 19.11 - - =01 - 14%%  15%*  29%*
3. Introyectadas 4579 23.56 - - - 34%* L 18**F ] T7H*
4. Indiferencia 30.07 25.63 - - - - -30%% .05
5.1IAD 9393 68.63 - - - - - 20%*
6. Flor disposicional 71.92 1284 - - - - - -

* p<.05; **p<.01

Analisis de regresion

En el resumen del analisis de regresion linela del flow disposicional segun las estrategias de disciplina y
la autodeterminacion (tabla 2), se puede apreciar en el paso uno que las estrategias que enfatizan en
razones de preocupacion y responsabilidad (f = .39) predecian positiva y significativamente el flor
disposicional. En el paso dos se introdujo el indice de autodeterminacion, encontrando que las estrategias
que enfatizan en razones de preocupacion y responsabilidad (f = .34), la indiferencia para mantener la
disciplina (= .12), y el IAD (f = .16) predecian positiva y significativamente el flow disposicional de
los deportistas, explicando un 20% de varianza. Aunque cada variable explicd una cantidad de varianza
significativa del flow, las estrategias que enfatizan en razones de preocupaciéon y responsabilidad
revelaron un mayor poder de prediccion.
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Tabla 2. Resumen del analisis de regresion lineal del flow disposicional segun las estrategias de disciplina y la
motivacion autodeterminada.

B SEB B AR?

Paso 1 46.48 2.81 A7
Preocupacion y responsabilidad .29 .05 39%*

Intrinsecas e identificadas .01 .04 .01

Introyectadas .03 .02 .06

Indiferencia .04 .02 .08

Paso 2 44.26 2.85 20%*
Preocupacion y responsabilidad 24 .05 34%*

Intrinsecas e identificadas .02 .04 .03

Introyectadas .05 .02 ,09

Indiferencia .06 .02 2%

IAD .03 .0 .16*

*p <.05;**p<.001

DISCUSION

Este trabajo ha pretendido analizar la influencia de las estrategias de disciplina utilizadas por el
entrenador y la motivacion del deportista, sobre el flow disposicional, desde la perspectiva de la Teoria de
la Autodeterminacion. Los resultados indican que tanto las estrategias que enfatizan en razones de
preocupacion y responsabilidad (con mayor poder de prediccion), como la indiferencia para mantener la
disciplina en los entrenamientos, y la motivacion autodeterminada de los deportistas, predicen
positivamente la disposicion a experimentar flow durante la practica deportiva. Aunque no existen
estudios previos que relacionen la disciplina con el flow, era de esperar que si el entrenador busca que sus
deportistas se preocupen por las cosas que hacen (muestren mas interés) y sean mas responsables y
autodeterminados en sus comportamientos, se consiga un mayor flow disposicional, puesto que el flow
supone una total inmersion en la actividad que se esta realizando. No obstante resulta llamativo que el
énfasis en razones intrinsecas e identificadas, es decir, en la diversion y la importancia de la actividad, no
prediga la propension a experimentar flow, ya que precisamente el flow es una experiencia satisfactoria,
divertida y placentera. Y mas sorprendente aun resulta que la indiferencia para mantener la disciplina
prediga el flow disposicional, aunque quiza esto se deba a que el sujeto se sienta menos controlado y mas
autonomo. Futuras investigaciones deberan abordar el estudio de las estrategias de disciplina y el flow
(tanto a nivel situacional como disposicional) de forma conjunta, para poder clarificar los resultados
hallados en este trabajo y contribuir a un mayor conocimiento de los factores que influyen en la
consecucion del flow.

Respecto a la influencia positiva de la motivacion autodeterminada sobre el flow disposicional, cabe
sefalar que este resultado va en la linea de la relacion positiva y significativa obtenida por Jackson et al.
(1998) entre la motivacion intrinseca hacia la estimulacion y el flow disposicional, a través del analisis de
correlacion, en una muestra de deportistas adultos que no eran de élite. Igualmente coincide con trabajos
previos que analizaron el flow situacional con nadadores de clubes deportivos, y encontraron una clara
relacion entre las formas de motivacion autodeterminadas y el estado de flow (Kowal & Fortier, 1999,
2000). Por tanto, en este trabajo se puede ver la importancia que tiene el desarrollo de la motivacion
autodeterminada en el joven deportista, para conseguir una mayor propension a lograr un estado
psicoldgico 6ptimo, que le lleve a mejorar su rendimiento y a comprometerse con la practica deportiva.
Seria interesante que futuros trabajos trataran de analizar de forma experimental como desarrollar el flow
disposicional en los deportistas, por ejemplo a través de la transmision de un determinado clima
motivacional.

CONCLUSION

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones para el trabajo de los entrenadores en
etapas de formacion deportiva. Asi pues, para lograr que sus deportistas sean mas propensos a lograr un
estado de experiencia Optima deberan enfatizar en razones de preocupacion y responsabilidad para ser
disciplinados, es decir, tratar de que los deportistas sean mas responsables y se preocupen por mejorar y
por cooperar con sus compafieros. Del mismo modo, fomentar la aparicion de la motivacion
autodeterminada del deportista, mediante una intervencion que fomente la sensacion de competencia y
autonomia, y las relaciones sociales entre los miembros del grupo deportivo (Ryan & Deci, 2000), y que
prime el esfuerzo y superacion personal sobre la consecucion de resultados (Sarrazin, Vallerand, Guillet,
Pelletier & Cury, 2002).
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