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RESUMEN

A patrtir de la revision de diversos trabajos fundamentados en la elaboracion de instru-
mentos de medida para el andlisis de las actitudes hacia la practica fisico-deportiva en gene-
ral y mas especificamente hacia la Educacion Fisica, hemos elaborado el cuestionario de acti-
tudes hacia la Educacion Fisica (C.A.E.F.) con la intencion de conocer los intereses de los
alumnos hacia diversos aspectos relacionados con la E. F., su organizacion y el profesorado
que lo imparte.

Aplicado este cuestionario a una muestra de 934 escolares de E.S.O. (492 hombres y
442 mujeres), con edades comprendidas entre 12 y 15 afios, y tras realizar un andlisis de
componentes principales con rotacion varimax, se obtienen los siguientes factores: “Valora-
cién de la asignatura y del profesor de E. F.”, “Dificultad de la E. F.”, “Utilidad de la E. F.”,
“Empatia con el profesor y la asignatura”, “Concordancia con la organizacion de la asignatura
de E. F.”, “Preferencia por la E. F. y el Deporte” y “La E. F. como Deporte”.

La correspondencia entre los factores hipotéticos conceptualmente definidos previo a la
confeccion del cuestionario y los factores obtenidos empiricamente a partir del mismo, permi-
ten hacer de este cuestionario un instrumento recomendable como herramienta atil para un
mejor conocimiento de los alumnos por parte del profesor.



1. INTRODUCCION

La actividad fisico-deportiva esta ocupando paulatinamente un lugar privilegiado dentro
del marco de la sociedad occidental. La magnitud social del fendmeno deportivo ha calado
profundamente en virtud de la importante difusion que de él se hace en los diversos medios
de comunicacion (Stein, 1972; Ferguson, 1983; Fishman, 1978; Gerbner, 1964; Tuchman,
1978).

La profusion del fendmeno deportivo y la creciente consideracion desde diversos ambi-
tos de la Educacion Fisica como area de conocimiento fundamental para una formacion inte-
gral, est& provocando un serio cambio de concepcion y vivencia de los contenidos en Educa-
cion Fisica.

Por otro lado, la formacion del profesorado en Educacion Fisica esta en creciente desa-
rrollo y mejora, destacando fundamentalmente la labor de formacion en Escuelas de Magiste-
rio, Facultades de Educacion y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(Conde, De la Torre, Delgado y Viciana, 1994; Contreras, 1994; Diez , Fernandez y Castro,
1994; Fraile, 1994; Garcia, 1994; Romero Cerezo y Arraez, 1994).

En esta linea de consideraciones es licito pensar que estas transformaciones repercuti-
ran de forma positiva en los alumnos y alumnas que, de alguna forma, podran modificar sus
actitudes respecto a la valoracion de la asignatura de Educacion Fisica.

Ya a mediados de siglo la elaboracion de algunos instrumentos para la medida de las
actitudes en situaciones de rendimiento deportivo, puede observarse en el caso de McCue
(1953), que construye un instrumento para evaluar la actitud del deportista segun el nivel de
intensidad en competiciones de deportes de equipo y en el caso de Lakie (1964), quien de
igual forma elabora un instrumento para medir las actitudes segun el rendimiento deportivo en
deportes individuales (atletismo). En la misma linea encontramos otras investigaciones que
realizan su medicion sobre las actitudes en la realizacion de ejercicios fisicos (Kenyon, 1968;
Richardson, 1960).

Es importante poder llegar a determinar el grado de consideracion que el alumnado po-
see de la Educacion Fisica en el ambiente escolar. Para ello, se ha disefiado un instrumento
de medida de las actitudes e intereses de los alumnos y alumnas hacia la Educacion Fisica,
centrado esencialmente en focos de alto interés tales como la valoracién de la asignatura,
valoracion del profesor, relaciones con el profesor de Educacién Fisica y comparacion con el
resto de asignaturas. Entre algunos de los trabajos que utilizan instrumentos de medida de las
actitudes hacia la E. F. encontramos el de Adams, (1963) y el de Papaioannou, (1994), quien
establece cinco factores en su estudio: el profesor como promotor de ciencia, competencia
entre de los alumnos, preocupacion de los alumnos por las cosas mal hechas, resultado sin
esfuerzo y el saber de los alumnos.



2. METODO

2.1. Muestra

Los sujetos que componen la muestra objeto del presente estudio son 934, de los cua-
les 492 son hombres y 442 son mujeres, de edades comprendidas entre los doce y los quince

anos, escolarizados en colegios publicos (54%) y privados (46%).

El alumnado de estos centros se encuentra cursando 6°, 7°, 8° de EGB y 1°y 2° de
BUP, distribuidos tal como indica la figura 1.

Figura 1. Distribucion del alumnado por cursos.
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La cantidad de sesiones de E. F. que el alumnado recibe a la semana se hallan distri-
buidas de la siguiente forma: una sesion a la semana (3,3%), dos sesiones a la semana
(56,1%) y tres sesiones a la semana (40,6%).

Las sesiones de E. F. las tienen distribuidas en clases por la mafana (59,9%), clases
por la tarde (4,3%) y clases por la mafiana y por la tarde (35,8%).

El 98% de los estudiantes reciben clases mixtas, y el 2% restante, clases separadas.
El 68,2% de los sujetos encuestados siempre ha tenido E. F., frente al 31,8% de los su-

jetos que no ha tenido E. F. durante su etapa escolar, de forma continuada. En la figura 2 se
detalla un analisis por calificaciones, en E. F. y global del curso anterior.



Figura 2. Porcentaje de las calificaciones en E. F. y global, distribuidas segun el género.
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En cuanto a la practica fisico-deportiva, 230 (24,6%) no practican ninguna actividad fisi-
ca en horas extraescolares frente a los 704 (75,4%) que realizan alguna practica deportiva, de
los cuales el 53% practica, al menos, un deporte, el 16,6% practica dos deportes y el 6,2%
practica tres 0 mas deportes. La distribucion horaria de la practica deportiva queda represen-
tada en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucidn en horas de practica deportiva, por género del alumno.

Género/horas 1-2 horas 3-4 horas 5-6 horas | 7-10 horas | +10 horas Total
Hombres 19,9% 23,2% 20,5% 24,6% 12,8% 61,6%
Mujeres 36,4% 32,2% 19,6% 7,5% 4,3% 38,9%
Total 26,4% 26,7% 20,1% 18% 8,8% 100%

En la figura 3 quedan representados los diferentes tipos de deportes (colectivos, indivi-
duales, lucha/defensa y ocio) que practican los alumnos, los hermanos de estos y sus padres.
En ellos resaltamos como deportes colectivos mas practicados por el alumnado, el futbol, el
baloncesto y como deportes individuales el ciclismo, tanto de carretera como de montafia. Los
hermanos de los estudiantes practicaban el baloncesto y fatbol como colectivos y el ciclismo,
el tenis y el footing como individuales. Los deportes colectivos que mas practican los padres
son el ciclismo y el fatbol y, como deportes individuales el tenis, el footing y la gimnasia de
mantenimiento.



Figura 3. Deportes que practican los alumnos, sus hermanos, padres y la muestra en conjunto.

100+
90+

40+
30
20+
10+

0

80 mAlumnos |———
. W Hermanos
E 60 O Padres
§ 50+ O Todos
(O]
14
X

Deportes Deportes Deportes de Actividades de
colectivos individuales lucha/defensa ocio

En un analisis mas pormenorizado de la practica deportiva de los encuestados, padres y
hermanos, determinamos los siguientes datos: los padres que practican alguna actividad fisi-
ca son 265 (28,4%), donde el 22,4% practica una actividad y el 6% practica dos actividades o
mas, y los hermanos que practican algun deporte son 630 (68,6%), donde el 46,6% practica
una actividad fisica, el 17,8% practica dos y el 4,2% practica tres 0 mas actividades.

2.2. Instrumento

A. Descripcion: para la medida de las actitudes de los alumnos y las alumnas de E. F.,
hemos utilizado el cuestionario C.A.E. F. (Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisi-
ca), creado expresamente para el estudio de los objetivos propuestos en este trabajo. A tra-
vés de él se solicitaban a los estudiantes los siguientes datos demograficos: género del do-
cente, el tipo de centro, género del alumnado, curso, clases de E. F. a la semana, calificacion
global y de E. F. en el curso anterior, su continuidad en las clases de E. F., la practica deporti-
va del alumnado, de sus padres y de sus hermanos. Este cuestionario esta compuesto por 56
items destinados a valorar los intereses y actitudes de los alumnos y las alumnas de E. F.,
disponiendo de cuatro alternativas de respuesta, desde 1 (en desacuerdo) hasta 4 (totalmente
de acuerdo).

B. Proceso de creacion del instrumento: a partir del estudio de instrumentos de me-
dida como los de McCue, (1953), Richardson, (1960), Adams, (1963), Lakie, (1964), Kenyon,
(1968), Papaioannou, (1994) y Gutiérrez y Gonzalez, (1995), entre otros, conceptualizamos el
campo de las actitudes hacia la Educacion Fisica en 7 factores hipotéticos:

- Evaluacion de los aspectos mas importantes del profesorado y la asignatura de E. F.
- Facilidad de la asigntura y su comparacién con otras asignaturas.

- Validez de la asignatura y sus contenidos para la formacion integral del alumnado.

- Preocupacion del profesorado de E. F. hacia el alumnado.

- Funcionamiento de la asignatura de E. F.

- Actitud hacia la E. F. y el Deporte.

- Comparacion entre E. F. y Deporte.

Tras una primera elaboracion pasamos este instrumento a un grupo piloto de 12 alum-
nos y alumnas con el objeto de comprobar la redaccion de los items y posibles problemas de



comprension de su contenido. A partir del resultado de dicha prueba fue construido el cues-
tionario definitivo.

3. RESULTADOS

Los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento C.A.E. F. a la muestra anteriormen-
te descrita han sido sometidos a un andlisis de componentes principales con rotacién varimax,
obteniendo 12 factores, de los cuales hemos seleccionado los 7 primeros mas significativos,
con una explicacion de varianza del 67,2%.

Los siete factores considerados han sido los siguientes:

Factor 1. Este factor que explica un 19,9% de la varianza agrupa items relacionados
con la importancia que los alumnos y las alumnas atribuyen al profesorado y a la asignatura
de E. F., tales como: “Los conocimientos que recibo en E .F. son necesarios e importantes”,
“Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo”, “La evaluacion en E. F. es justa y
equitativa”,... Es por ello que lo hemos denominado “Valoracion de la asignatura y el profesor”.

Tabla 2. Nominacién del factor 1, varianza explicada, n° de item, descripcién y saturacién.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Valoracion de la asignatura y del profesor de E. F. 19,9%
N°  Descripcion Saturacion
6 El profesor-a de E. F. intenta que sus clases sean divertidas .506
10 Considero que el profesor-a se esfuerza en conseguir que mejoremos .585
17  Elndmero de horas de clases de E. F. semanales es suficiente .386
18 Los conocimientos que recibo en E. F. son necesarios e importantes 423
21  Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo 431
30 Laevaluacion en E. F. es justa y equitativa .525
37  Miprofesor-a me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase .380
38  Me parecen bien los examenes teoricos de E. F. 542
43  Me parecen bien los exdmenes practicos de E. F. 413
51 Enlas clases de E. F. utilizo mucho material (balones, aros, picas, ...) 496
55  El profesor-a trata igual a los chicos que a las chicas 489

Factor 2. Hemos asigando el nombre de “Dificultad de la E. F.” a este factor por agrupar
items que hacen referencia a la mayor o menor dificultad de la E. F. con respecto a otras
asignaturas. Explica el 15,5% de la varianza y entre algunos de sus items encontramos por
ejemplo: “Las actividades de E. F. son faciles”, “Aprobar en E. F. es mas facil que en otras
asignaturas”, “La asignatura de E. F. es dificil”, la cual es valorada negativamente con una
saturacion de -.0541, “En E. F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto”,...



Tabla 3. Nominacién del factor 2, varianza explicada, n° de item, descripcién y saturacién.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Dificultad de la E. F. 15,5%

N°  Descripcion Saturacion

4 Las actividades de E. F. son faciles 571

11 Aprobar en E. F. es mas facil que en otras asignaturas .656

19 Laasignatura de E. F. es dificil -.541

26  Sacar buena nota en E. F. es facil .680

36  Eltrabajo del profesor-a de E. F. es muy sencillo 373

44  En E. F. es mas facil obtener buenas notas gue en el resto .650

Dado que los items estan redactados haciendo referencia a la “Facilidad de la E. F.”,
debe tenerse en cuenta la lectura de su contenido en sentido inverso (dificultad).

Factor 3. Recoge items que explican el 15,5% de la varianza y que cuestionan la validez
de la asignautra y sus contenidos para la formacion integral del alumno y la alumna. Es por
ello que le hemos dado el nombre de “Utilidad de la Educacion Fisica” y entre los items con
mas saturacion destacamos: “La E. F. es aburrida”, “Lo que aprendo en E. F. no sirve para
nada”, “La E. F. es la asignatura menos importante del curso”, “En E. F. no se aprende nada”,
“No deberian existir las clases de E. F. en los colegios”, siendo valoradas con saturacion ne-
gativa: “Para mi es muy importante la E. F.” y “Las clases de E. F. me seran validas pra el
futuro”. Al igual que el anterior este factor debe también leerse en sentido inverso a su no-
menglatura.

Tabla 4. Nominacién del factor 3, varianza explicada, n® de item, descripcion y saturacion.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Utilidad de la E. F. 17,6%

N°  Descripcién Saturacion
1 La E. F. es aburrida .560
5 Lo que aprendo en E. F. no sirve para nada 486
12 No deberian existir las clases de E. F. en los colegios 445
15 Se podria mejorar la asignatura de E. F. .390
16  Para mies muyimportante la E. F. -.363
31 Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor-a de E. F. 351
32 EnE.F. no se aprende nada .545
35 Lasclases de E. F. me seran validas para el futuro -.332
40 LaE.F. esla asignatura menos importante del curso 519
42  Laasignatura de E. F. no me preocupa como el resto de asignaturas .349

Factor 4. Le hemos dado el nombre de “Empatia con el profesor y la asignatura” por ser
un factor donde se agrupan items que analizan aspectos relativos a la posibilidad de que el
alumnado entienda la situacion del profesor en la asignatura de E. F. y principalmente recoge
items relativos a la capacidad de relacionarse con el profesorado de E. F. Explica el 14,3% de
la varianza, donde podemos destacar items como “El profesor de E. F. se preocupa mas por
nosotros que los demas profesores”, “La E. F. es la asignatura que mas me gusta”, “Con el
profesor-a de E. F. me llevo mejor que con el resto de profesores”, “El profesor-a de E. F. es
mas divertido que el resto de profesores-as”,...



Tabla 5. Nominacién del factor 4, varianza explicada, n° de item, descripcién y saturacién.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Empatia con el profesor y la asignatura 14,3%
N°  Descripcion Saturacion
2 La E. F. es méas importante que el resto de asignaturas 428
3 El profesor de E. F. se preocupa mas por nosotros que los demas profes .545
7 La E. F. es la asignatura que mas me gusta .550
8 Las clases de E. F. mejoran mi estado de animo 401
23  Con el profesor-a de E. F. me llevo mejor que con el resto de profesores .652
48  El profesor-a de E. F. es mas divertido que el resto de profesores-as .654

Factor 5. El quinto factor denominado “Concordancia con la organizacion de la asigna-
tura de E. F.” explica el 10,8% de la varianza y sus items hacen referencia a la interpretacion
gue los alumnos y las alumnas hacen de la estructura interna de la asignatura de E. F. Entre
los items mas saturados destacamos los siguientes: “Prefiero las clases practicas a las clases
teoricas”, “En las clases de E. F. el profesor-a me obliga a ir con ropa deportiva”, “El profesor-
a de E. F. debe trabajar con chandal”,...

Tabla 6. Nominacién del factor 5, varianza explicada, n° de item, descripcién y saturacién.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Concordancia con la organizacion de la asignatura 10,8%
N°  Descripcién Saturacion
13  El profesor-a de E. F. debe trabajar con chandal 452
14  Prefiero mas las clases de E. F. en horario de mafiana que de tarde .360
24  En E. F. me relaciono con mis comparieros-as mas que en otras clases 422
52 Enlas clases de E. F. el profesor-a me obliga a ir con ropa deportiva 480
54  Prefiero las clases practicas a las clases tetricas 483

Factor 6. Segun puede apreciarse en los datos de la tabla 7, los items de este factor
identifican aspectos que recogen el interés que el alumnado tienen hacia la practica de la acti-
vidad fisica, por ello le hemos denominado “Preferencia por la E. F. y el Deporte”, con una
explicacion de varianza del 12,6%. De la lectura de los items més destacados observamos
que los alumnos y las alumnas prefieren practicar Deporte antes que estar con los amigos o
ver la television.

Tabla 7. Nominacién del factor 6, varianza explicada, n° de item, descripcién y saturacién.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Preferencia por la E. F. y el Deporte 12,6%
N°  Descripcion Saturacion
20 EnE. F. deberian darnos méas conocimientos tedricos 448
28  Prefiero practicar algin deporte antes que irme con los amigos, etc. .629
34  Me gustaria llegar a ser profesor-a de E. F. 403
50  Prefiero hacer algun deporte antes que ver la television .627

Factor 7. Este factor que explica el 9,2% de la varianza, lleva por nombre de “La E. F.
como Deporte”. Explica la relacion que la E. F. puede tener con el Deporte, donde se observa
que el Deporte y la E. F. son considerados en un mismo sentido, resaltando como items mas



significativos los siguientes: “Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo”, “Educacion Fisica y
Deporte es lo mismao”,...

Tabla 8. Nominacién del factor 7, varianza explicada, n® de item, descripcion y saturacion.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
La E. F. como Deporte 9,2%
N°  Descripcién Saturacion
25  Educacion Fisica y Gimnasia es lo mismo 512
45  Educacion Fisica y Deporte es lo mismo .524
47  En E. F. siempre competimos unos contra otros .398
49  Enclases de E. F. s6lo practicamos deportes 484

4. CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

La primera de las conclusiones que podemos obtener de este trabajo es la correspon-
dencia entre los factores hipotéticos que conceptualmente y a nuestro criterio, constituyen el
terreno de las actitudes hacia la E. F., con la solucién factorial derivada de nuestro analisis
empirico a través de la muestra consultada.

Los siete factores que configuran las actitudes hacia la E. F. son los siguientes: “Valora-
cion de la asignatura y del profesor de E. F.”, “Dificultad de la E. F.”, “Utilidad de la E. F.”,
“Empatia con el profesor y la asignatura”, “Concordancia con la organizacion de la asignatura
de E. F.”, “Preferencia por la E. F. y el Deporte” y “La E. F. como Deporte”.

Dada la correspondencia de los factores hipotéticos con los obtenidos empiricamente,
parece recomendable la utilizacion de este cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisi-
ca y su entorno, en favor de comprender cada vez mas los intereses de los alumnos y la for-
ma de satisfacerlos por parte de sus profesores.

Conscientes de gque todo instrumento evaluativo es portador de una cierta carga de im-
perfeccion, no obstante, consideramos este cuestionario C.A.E.F. como una herramienta mas
de las que ya dispone el profesor de Educacion Fisica para el conocimiento de sus alumnos.
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