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Educacion Fisca a la ssmana d dumnado vaora més la asgnatura y d profesor, cree en la
utlidad de la Educacion Fisca para su futuro y la encuentran més fécil, en comparacion
con los sujetos que reciben menos sesones a la semana Igudmente son coincidentes con
los obtenidos Ddlffosse y cols. (1994), Snchez Bafiudos (1996) y Torre (1997).

La Educacion Fidca eta mgor vaorada entre los dumnos que redizan actividad

figca dentro dd contexto federado, que entre agquellos otros que practican d magen de la
disciplina federdtiva Posblemente las personas que practican actividad fisca federada

sntonizan mgor con una esructura deportivizada de la Educacion Fisca, edtructura
vigente aln, dentro de un amplio sector dd profesorado.

5. CONCLUSONES

Dd andiss redizado sobre las actitudes hacia la Educacion Fisca segin la muestra
andizadb, podemos extraer las Sguientes condusones

¥ Los vaones, frente a las mujeres, vaoran mgor la asignatura, la encuentran més
util, mésfacil y tienen unamayor empatia haciad profesor.

¥ Los dumnos de 2° curso muesran mayor empatia con € profesor y la asignatura
gue los dumnos de 1° curso.

¥ Los dumnos de TAFAD vdoran mgor la asgnaura, la encuentran més Util, mas
fadil, empatizan mgor con d profesor y la asgnaura que los dumnos de otros
cdos Por d contrario, los dumnos de otros ciclos hacen una megor vdoracion de
los habitos higiénicos.

¥ A mayor nivd de practica d dumnado manifieta actitudes més podtivas hacia la
Educacion Fisca Cuando la préctica disminuye o es inexigente aumenta la
dificultad en la Educacion Fisica, aunque se vaoran mgor |os hébitos de higiene.

¥% El dumnado que rediza atividad fisca bgo d entorno federativo, hace una
mgor vaoracion de la Educacion Fisca, que € dumnado que practica por su
cuenta.
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3.2.5. Andlisis diferencial segiin s & alumno esta federado o no

La Educacion Fisca esta mgor vdorada entre los dumnos que redizan la practica
deportiva dentro de un contexto federdivo que agudlos que practican d margen de
cudquier disciplina federdtiva (p=.033) (tabla 11).

Tabla 11. Andlisisdifer encial delasactitudeshacialaE. F. segin s € alumno est4 federado o no.

Factores F. p. No S

Valoracion de laasignatura 4,606 ,033* 30475 32,666
Valoracion del profesor ) ,034 84 6,737 6,583
Dificultad de la Educacion Fisica (U ) 2,809 0% 22,000 23,550
Utilidad de la Educacion Fisica (U ) ,093 761 13,113 12,933
Empatiacon el profesor y laasignatura ,000 1,000 13,666 13,666
Habitos higiénicos 1,630 203 13,787 14,166

(U ) Lecturaen sentido inverso* p£ .05** p£.01 *** p£.001

4. DISCUSION

Tras € andligs diferencid de los resultados podemos observar que los varones
vdoran mgor la Educacion Fisca que las mujeres, la encuentran més Utl, mas fadl y
manifietan una mayor empatia con € profesor y la adgnatura Este resultado es
coincidente con los obtenidos en su dia por (Stewart y cols, 1991; Brand y Scantling, 1994;
Torre, 1997 y Cadmiro, 1999). Exiden otros edudios cuyos resultedos contrastan con
nuestro (Mowatt y cols,, 1988; Luke y Cope, 1994; Moreno y cals,,1996).

Los dumnos de 2° curso muestran una mayor empatia hacia € profesor y la
adgnaura que los dumnos de 1° cursn. Ede resultado es coincidente con € egtudio de
Sewat y cols (1991); sn embargo, contrasta con € obtenido por Casamiro (1999), 4d
comprobar que las dases de Educacion Fisca son megor vadoradas por los dumnos de
Primaria que por los dumnos de Secundaria

Los dumnos que edudian d ddo formdivo de atividedes fisco-deportivas
(TAFAD), hacen una mgor vaoracion de la Educacion Fisca que los dumnos de otros
cdos encuentran la asgnatura més facil, condderan més Utiles paa d futuro los
contenidos recibidos, empaizan mgor con € profesor y la asgnaura, Sn embargo, los
dumnos de otros ddos vaoran en mayor medida los hébitos higiénicos que los dumnos de
TAFAD. Semgantes conclusones las encontramos en € esudio llevado a cabo por Torre
(1997) sobre los motivos que inducen a la préactica deportiva en dumnos de Ensefianzas
Medias de Granada.

Los dumnos que redizan dgin tipo de actividad fisca vdoran mgor la asgnaura y
la encuentran més fé&ail, exigiendo una diferencia Sgnificativa respecto a los dumnos que
no redizan actividad fisca dguna Por d contrario, los dumnos que no practican hacen una
mgor vdoracon de los hébitos higiénicos Edos resultados son coincidentes con los
obtenidos por Moreno y cols (1996) d comprobar que a mayor niUmero de sesones de
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3.2.3. Andlisis diferencial segiin la especialidad de estudio del alumno

Como podemos comprobar en la tabla 9, la Educacion Fisca es mgor vaorada por
los dumnos de TAFAD que por los dumnos de otros cddos exigiendo entre dlos una
diferencia edadigtica bastante importante (p=.000). Igudmente los dumnos de TAFAD
encuentran que la Educacidn Fidca es mas fadl (p=.001), de mayor utilidad (p=012) y
exige una mayor empatia hacia d profesor (p=.002) que entre los dumnos de otros ciclos
Por d contrario, los dumnos de otros cidos conceden una mayor importancia a los habitos
higiénicos (p=.036), frente alos dumnos de TAFAD.

Tabla 9. Andlisisdiferencial delasactitudeshacialaE. F. segin la especialidad de estudio del

alumno.

Factores F. p. TAFAD Otros

ciclos
Valoracién de laasignatura 185,111 ,000*** 32,265 21,942
Vaoracion del profesor 1,432 232 6,469 7,215
Dificultad de la Educacion Fisica (U ) 10,342 ,001** 22,178 20,014
Utilidad de la Educacion Fisica (U ) 6,358 ,012%* 12,938 14,021
Empatia con €l profesor y laasignatura 9,589 ,002** 13,882 12,582
Habitos higiénicos 4419 ,036* 13,867 14,316

(U ) Lecturaen sentido inverso * p£ .05 ** p£ .01 *** p£ .001
3.2.4. Andlisis diferencial segiin la practica deportiva del alumno

Los dumnos que redizan dgun tipo de préctica deportiva hacen una mgor vaoracion
de la Educacon Fidca que agudlos dumnos que no practican, Sendo la diferencia
esadidica entre dlos badante dgnificativa (p=.000). De la misma manera es igualmente
dgnificativa (p=.000) la diferencia que exigte en la dificultad de la Educacidn Fisca,
encontrandola més fécl los dumnos que prectican frente a los que no practican. Por Gltimo,
aunque no exida demedada diferencia entre ambos grupos (p=.039) respecto a los habitos
higiénicos, és0s etan mgor vadorados entre los dumnos que no redizan ningln tipo de
actividad fiscafrente alos que s practican (tabla 10).

Tabla 10. Andlisisdiferencial delasactitudeshacialaE. F. segin la préctica deportiva del

alumno.

Factores F. p. No S|

Valoracion de laasignatura 69,980 ,000*** 23,807 31,005
Valoracion del profesor ,136 713 7,030 6,300
Dificultad dela Educacion Fisica (U ) 18117 ,000* ** 19576 22,455
Utilidad de la Educacion Fisica (U) ,298 ,585 13453 13,220
Empatiacon el profesor y laasignatura 2,060 ,152 13,015 13,635
Habitos higiénicos 4,309 ,039* 14,323 13,870

(U) Lecturaen sentido inverso * p£.05** p£ .01 *** p£.001



diversos andisis de vaianza (ANOVA). En los casos en que fue preciso redizar contrastes
< utilizo la prueba Ftest de Scheffe.

As pues las varidbles dependientes consderadas fueron @ grado de importancia que
los dumnos concedian a los items que componian las actitudes e interesss hacia la
Educacion Fiscay las variables independientes fueron € género, curso, etc.

3.2.1. Andlissdiferencial segin € género dd alumnado

En d andiss diferencid de las actitudes hacia la Educacion Fisca segin € género
de dumno (tabla 7), se obsarvan diferencias sgnificatives (p=.000) entre los varones y las
mujeres en los factores “Vdoracion de la adgnaura’ y “Dificultad de la Educacion
Fisca’. Como podemos comprobar en los chicos, la vaoracion que hacen de la asignaura
edd muy por encima dd vdor que le conceden las chicas, Sn embargo éstas encuentran
mayor dificultad en la Educacion Fisca que los chicos Igudmente, las chicas encuentran
menos Wil la Educacion Fisca que los chicos (p=.003). Por Ultimo, los chicos muestran una
mayor empatia con € profesor y laasignatura que los chicas (p=.026)

Tabla7. Andlisisdiferencial delasactitudeshacialaE. F. segiin € género del alumno.

Factores F. p. Chico Chica
Valoracion de laasignatura 59,213 , *x 31,721 25,058
Valoracion del profesor 042 ,838 6,850 6,723
Dificultad dela Educacién Fisica (U ) 34,942 ,000% ** 23421 19,606
Utilidad de la Educacion Fisica (U ) 8813 ,003** 12,680 13941
Empatia con €l profesor y laasignatura 5018 ,026* 13,870 12930
Habitos higiénicos 2175 ,141 13,877 14,191

(U) Lecturaen sentido inverso * p£.05** p£ .01 *** p£ .001

3.2.2. Andlisis diferencial segin € curso del alumnado

Cuando ardizamos teniendo en cuenta € curso dd dumno, en la tabla 8 observamos
solamente diferencias  dgnificativas en € factor rdacionado con la empdia hacia d
profesor y la asgnatura, Sendo mgor vaorado por los dumnos de 2° que por los de 1°
(p=.029).

Tabla 8. Analisisdiferencial delasactitudeshacialaE. F. seglin € curso del alumno.

Factores F. p. 1° 2°

Valoracion de laasignatura 2542 112 27,536 29,213
Valoracion del profesor 1,037 ,309 6,967 6,258
Dificultad de la Educacion Fisica (U ) 3,837 ,051 20,386 22370
Utilidad delaEducacion Fisica(U ) 2,278 132 13,581 12,853
Empatia con €l profesor y laasignatura 4,789 ,029% 13,069 14,101
Habitos higiénicos 042 ,838 14,040 14,089

(U ) Lecturaen sentido inverso* p £ .05** p£.01*** p £.001



e preocupaba mas por nosotros que los demas profesores’, “Con @ profesor de Educacion
Fisca me llevdba mgor que con € resto de profesores’, “La Educacion Fisca era més
importante que d reto de asgndures’, “Suspender Educacion Fisca era igud de
importante que en otras adgnaturas’ “El profesor de Educacion FiSca era més divertido
que € resto de profesores’ (tabla 5).

Tabla 5. Nominacion del factor 5, varianza explicada, n° de item, descripcion y saturacion.

Nombre del Factor Porcentgje de V arianza Explicada

Empatia con €l profesor y laasignatura 7,6%

N° Descripcion Saturacién

2 La Educacion Fisica eramés importante que el resto de asignaturas 534

3 El profesor de Educacion Fisica se preocupaba mas por nosotros que los .652
demés profesores

21 Suspender Educacion Hsica era igual de importante que en otras .303
asignaturas

22 Con €l profesor de Educacion Fisica me llevaba mejor que con €l resto de 537
profesores

23 En Educacién Fisica me relacionaba con mis comparieros mas que en otras 304
clases

47 El profesor de Educacion Fisica era més divertido que el resto de profesores .645

Factor 6. Habitos higiénicos. La adquiscon de hébitos higiénicos es una mea
importante a conseguir en las clases de Educacion Fisca, segln se desprende de los items
que componen € factor 6. Ede factor explica d 39% de la vaianza, los items més
representativos son: “El profesor de Educacion Fisica debia trabgar con chandd”, “En las
clases de Educacion Fisica d profesor me obligaba a ir con ropa deportivd’, “Cuando s
terminaba la dases de Educacion Fisca me cambiaba de ropd’, “La préactica dd gercicio
fisgco mgorariami sdud’ (tabla 6).

Tabla 6. Nominacion del factor 6, varianza explicada, n° de item, descripcion y saturacion.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada

Habitos higiénicos 3,9%

N° Descripcion Saturacion

13 El profesor de Educacion Fisica debiatrabajar con chandal .605

28 Cuando se terminabala clases de Educacion Fisica me cambiabade ropa .360

51 En las clases de Educacién Fisica el profesor me obligaba a ir con ropa 572
deportiva

55 Laprécticadel gercicio fisico mejorariami salud A78

3.2. Resultados diferenciales

Para poner a prueba las hipdtess formuladas en este estudio sobre las actitudes que
los dumnos que cursan cidos formativos tienen hadia la Educacion Fisica, s han empleado



Tabla 3. Nominacion del factor 3, varianza explicada, n° de item, descripcion y saturacion.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Dificultad de la Educacion Fisica 14,5%
N° Descripcion Saturacion
4 L as actividades de Educacion Fisica eran faciles 401
11 Aprobar en Educacion Fisicaeramas fécil que en otras asignaturas .685
18 Laasignatura de Educacion Fisica eradificil -.382
24 Educacion Fisicay Gimnasiaeralo mismo 480
25 Sacar buena nota en Educacion Fisica erafacil .686
39 La Educacion Fisica erala asignatura menos importante del curso 499
41 La asignatura de Educacion Fisica no me preocupaba como €l resto de 557
asignaturas
43 En Educacion Fisica eramas facil obtener buenas notas que en €l resto .704
14 Educacion Fisicay Deporte eralo mismo 486
46 En Educacion Fisica siempre competiamos unos contra otros 302
48 En clases de Educacion Fisica sélo practicAbamos deportes .325

Dado que los items estén redactados haciendo referencia a la “Fadilidad de la E. F.”,
debe tenerse en cuenta la lectura de su contenido en sentido inverso (dificultad).

Factor 4. Utilidad de la Educacion Fisica. Este factor recoge items que explican d
10,1% de la vaianza y que cuestionan la vdidez de la adgnatura y sus contenidos para la
formecion integrd dd dumno. Entre los items més representativos destacamos entre otros
“Lo que gorendia en Educacion Fisca no sarvia para nadd’, “No deberian exidir las dases
de Educacion Fisca en los colegios’, “En Educacion Fisca no s gorendia nadd’, “La
Educacion Figca era aburridd’, “Cuando suspendia Educacion Fisca addia a cdases de
recuperacion”. Al igud que d anterior, edte factor debe también leerse en sentido inverso a
U denominacion (tebla 4).

Tabla 4. Nominacién del factor 4, varianza explicada, n° de item, descripcion y saturacion.

Nombre del Factor Porcentgje de Varianza Explicada
Utilidad de la Educacion Fisica 10,1%

N° Descripcién Saturacién
1 LaEducacion Fisicaeraaburrida A73
5 Lo que aprendia en Educacion Fisica no servia para nada 516
9 Era perezoso cuando tenia que cambiarme de ropa en Educacion Fisica 419
12 No deberian existir las clases de Educacion Fisica en |os colegios 517
31 En Educacion Fisica no se aprendia nada 520
38 El profesor de Educacion Fisica eramas rigido que los demas profesores 490
45 Cuando suspendia Educacion Fisica asistia a clases de recuperacion 425
52 Cuando suspendia otra asignatura asistia a clases de recuperacion 337

Factor 5. Empatia con € profesor y la asignatura. Ede factor explica d 7,6% de la

vaianza y agrupa items relacionados con aspectos sobre la cgpacidad de relacionarse con €
profesorado de Educacion Fisica Destacamos entre otros “El profesor de Educacion Fisica



Tabla 2. Nominacion del factor 2, varianza explicada, n° de item, descripcion y saturacion.

Nombre del Factor Porcentgje de V arianza Explicada
Valoracion del profesor 19,8%
N° Descripcion Saturacién
6 El profesor de Educacion Fisicaintentaba que sus clases fueran divertidas 567
10 Consideraba que el profesor se esforzaba en conseguir que mejoraramos .620
14 Se podriamejorar laasignatura de Educacion Fisica -.323
20 Estaba satisfecho con las clases practicas que desarrollaba .585
26 Tu profesor dominaba las materias que impartia 723
29 Laevaluacién en Educacion Fisicaerajustay equitativa 570
32 Mi profesor de Educacidn Fisica hubiera sido mejor docente de haber estado -394
més preparado fisicamente
35 El trabajo del profesor del profesor de Educacion Fisicaeramuy sencillo -.301
36 Mi profesor me animaba arealizar gjercicio fisico fuerade clase .610
40 Valoraba menos a mi profesor de Educacion Fisica que a los demés -.306
profesores
50 En las clases de Educacion Fisica utilizaba mucho material -642
54 El profesor tratabaigualaalos chicos gue alas chicas 377

Factor 3. Dificultad de la Educacion Fisica. Hemos asignado este nombre d tercer
factor por agrupar items que hacen referencia a la mayor o menor dificultad de la
Educacion Fisca con respecto a otras asignaturas. Explica d 14,5% de la varianza y entre
dguno de sus items encontramos “En Educacion Fisca era més facil obtener buenas notas
que en d resto’, “Aprobar en Educacion Fisca era més fél que en otras asignauras’,
“Sacar buena nota en Educacion Fisica era facil”, “En Educacion Fisca era mas féal
obtener buenas notas que en @ resto de asignauras’, “Las actividades de Educacion Fisca
gan fé&dles’, “La adgnatura de Educacion Fisca no me preocupaba como d reto de
adgnauras’. “La asgnaura de Educacion Fisca era dificil”, es vadorada negativamente
con una saturacion de -.382 (tabla 3).



Educacion Fisca’, “Utilidad de la Educacion Fisca', “Empatia con d profesor y la
asgnaura’ y “Habitos higiénicos’.

Factor 1. Valoracion de b asignatura. Egte factor explica un 20,9% de la varianza
Agrupa items rdacionados con la importancia que los dumnos daribuyen a la asgnatura de
Educacion Fisca como: “La Educacidon Fisca era la asdgnatura que més me gustabd’, “Para
mi era muy importante la Educacion Fisica’, “Las clases de Educacion Fisca meoraban mi
etado de animo’, “Las dases de Educacion Fisca me sarian vdidas paa d futuro’,
“Preferia hacer adgin deporte antes que ver la teevison®, “Preferia practicar algin deporte
antes que irme con los amigos’,... El item “El nimero de horas de dases de Educacion
Fisca semandes era auficiente’ es saturado negdivamente (-.601), as como d item “Me
costaba redizar los gercicios que proponia mi profesor de Educacion Fisca® vaorado ocon
un indice de sturacion de-.507 (tabla 1).

Tabla 1. Nominacién dd factor 1, varianza explicada, n° de item, descripcidn y saturacion.

Nombre del Factor Porcentaje de Varianza Explicada
Valoracion delaasignatura 20,9%
N° Descripcion Saturacion
7  LaEducacioén Fisicaeralaasignatura que mas me gustaba 739
8  Lasclases de Educacion Fisicamejoraban mi estado de animo .703
15 Parami eramuy importante la Educacion Fisica .803
16 El nimero de horas de clases de Educacion Fisica semanal es era suf. -.601
17 Los conocimientos que recibia en Educacién Fisica eran necesarios e 337
importantes
19 En Educacion Fisica debian darnos més conocimientos tedricos 311
27 Preferiapracticar algun deporte antes que irme con [os amigos, etc. .659
30 Mecostabarealizar los gjercicios que proponiami profesor de E.F. -.507
33 Megustaballegar a ser profesor de Educacion Fisica .705
34 Lasclases de Educacion Fisicame serian validas para el futuro .569
37 Me parecian bien los exdmenes tedricos de Educacion Fisica 370
42  Me parecian bien los exdmenes practicos de Educacion Fisica 417
49 Preferia hacer algun deporte antes que ver latelevision .688
53 Preferialas clases précticas alas clases tedricas .301

Factor 2. Valoracion del profesor. Este factor explica un 198% de la vaianza
Agrupa items rdacionados con la importancia que los dumnos aribuyen d profesor de
Educacion Fisca, como: “Tu profesor dominaba las materias que impatid’, “Consderdba
que d profesor se eforzaba en conseguir que mgor&damos’, “Mi profesor me animaba a
redizar gercicio figco fuera de dasg’, “El profesor de Educacion Fidca intentaba que sus
clases fueran divertidas’, “El profesor trataba igud a los chicos que a las chicas’. En
adgunos items se obtienen saturaciones negativas como: “En las clases de Educacion Fisca
utilizaba mucho maeid” (-642), “Mi profesor de Educacidon Fisca hubiera sdo megor
docente de haber estado més preparado fiscamente” (-.394), “Vdordba menos a mi
profesor de Educacion Fisca que a los demas profesores’ (-.306) y “Se podria mgorar la
asgnatura de Educacion Fisicd’ (-.323) (tabla 2).



Preocupados por estos aspectos, € objetivo que persigue ede trabgo es conocer
cudes on los intereses y las actitudes de los dumnos de cidos formdivos hada la
Educacion Fisca

2. METODO
2.1. Muestra

La muedra ha estado compuesta por 337 estudiantes de ciclos formativos de diversas
Familiass Profesondes, de los cudes 189 son chicas y 148 son chicos de edades
comprendidas entre 18 y 32 afios.

2.2. Instrumentos

A. Descripcion. Para la recogida de daios se ha utilizado € cuetionario CA.EF.
(Cuedionario de Actitudes hecia la Educacion Fisca), de Moreno, y cols. (1996) que
condta de 56 items reduciéndolo a 55. En dicho cuestionario se pregunta a los estudiantes €
grado de conformidad con los mismos, ésos pueden s contestados a patir de cudro
dternativas, desde 1 (en desacuerdo) hasta 4 (totdmente de acuerdo). También = le
preguntaban a los dumnos aspectos reacionados con variables sociodemogréficas (genero,
edad, titulacion, ec.).

B. Procedimiento. A patir dd andigs factorid con rotacion vaimex de
componentes principaes, se obtuvieron sais factores, sometimos los daios a un andiss de
varianza, donde las variables dependientes fueron los items de los seis factores de
cuegtionario CAEF. (“Vdoracion de la adgnaurd’, “Vdoracion dd  profesor”,
“Dificultad de la Educacion Fscd’, “Utilidad de la Educacion Fiscd', “Empaia con d
profeor y la asgnaurd’ 'y “Hébitos higiénicos’) y las variables independientes € género
dd dumno, d curso dd dumno, la egpecididad de edudio, la préctica deportiva, la
préctica deportiva federada o no federada.

3. RESULTADOS

El nivd de confianza fue dd 95% con un eror de +5%, Sendo d indice de fiabilided
(Alpha) de 0.898. A continuacién maostrados | os resultados obtenidos.

3.1. Resultados factoriales sobre las actitudes haciala E. F.

Los daos obtenidos de la aplicacion dd  indrumento CAEF. a la muestra
anteiormente descrita han 9do sometidos a un andiss de componentes principaes con
rotacion varimax, obteniendo sas factores que gportan una explicacion de vaianza ded
76,8%.

Los ss factores que configuran las actitudes hacia la Educacion Fisca son los
sguientes  “Valoracion de la adgnaurd’, “Vdoracon dd profesor”, “Dificultad de la



1. INTRODUCCION

Segin Sénchez Baudos (1996), para d dumno, las cdases de la adgnatura de
Educacion Fidca resumen bascamente lo que es la Educacion Fidca Las vivencias
especificas que suponen dichas clases dan lugar a una vaoracidon de las mismas por pate
dd dumnedo, de forma que a través de dlas = juzga, no Sdlo la impronta de la expeiencia
concurrente que dichas clases suponen, sno también d vdor intrinseco dd &ea educativa
en cuedion y la golicacion que tiene esta materia para @ individuo. Esta vaoracion puede
dar lugar a actitudes més o menos postivas que pueden derivar en hébitos de préctica de
gercicio figco, o por @ contrario, quedar como un recuerdo de la etapa escolar.

El desardlo de actitudes podtivas hacia la Educacion Fisca y d gerdicio fisco,
debe ser uno de los objetivos mé importantes de los programes de Educacion Fisca
escolares tanto de primaria como de secundaria; pues ad fadilitaremos la probabilidad de
gue los nifios y adolescentes adopten y mantengan un estilo de vida activo.

Pate dd interés en eda aea de invedigacion ha surgido de la idea de que g las
actitudes que se adoptan con respecto a la Educacion Fisca y d dercicio fisco son
podtivas, los individuos entonces desarrdllarian una indinacion favorable a la participacion
en programas de carécter fisco a lo largo de toda la vida. Por otro lado, 9 las actitudes
fuesen desfavorables, entonces habria que esperar la adopcion de las oportunas edtrategias y
modificadones dentro de los mismos programas a fin de fadlitar cambios que influyan de
manera postivaen las actitudes.

Las actitudes y vdoraciones que los dumnos s= forman acerca de las clases de
Educacion Fisca es un tema ampliamente invetigado en diferentes paisss y cuyos
resultados resumimos:

- Cuando no exige la obligatoriedad de cursr la asgnaura de Educacion Fisca, se
piensa que nNo es necesria y que puede s sudituida por @ gercicio figco redizado
voluntariamente (Earl y Stennett, 1987; Lukey Sinclair, 1991).

- Bl contenido dd curriculum, d espacdmiento y la divesdn que representan las
dases, ad como d interés de los dumnos por lo inmediato.

- La adtitud postiva hecia € acondicionamiento fisco como un contenido Util 'y
vinculado ala sdud.

- Bl escaso impacto de las clases de Educacion Fisica tanto en los hébitos de préctica
de laactividad fiscaamedio y largo plazo.
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RESUMEN

Los estudios sobre actitudes hacia la Educacion Fisca se han centrado en la mayoria
de los casos en la ensefianza secundaria obligatoria, en nuestro trabgo la poblacion objeto
de esudio son dumnos que han degido edudiar un cido formaivo que les cgpacitara para
e desarollo de una profeson, esto goortard nueva informacion a la investigacion sobre las
actitudes.

En nuestro estudio mostramos por un lado los resultados correspondientes d andiss
factorid de los sais factores que configuran las actitudes hacia la Educacion Fisica y por
otro lado los resultados dd andiss diferencid de las actitudes hacia la Educacion Fisca
seglin la influencia de las vaiables (género dd dumno, curso dd dumno, epecididad de
edudio, practica deportiva, préctica deportiva federada o no federada). Para elo hemos
utilizado € Cuedtionario de Actitudes hacia la Educacion Fidca (CA.EF) de Moreno y
cols (1996) modificado y aplicandolo a una muedra de edudiantes de cidos formativos de
digtintas Familias prdesionaes.

Entre las principdes conclusones destacamos que los varones, frente a las mujeres,
vdoran mgor la adgnatura, la encuentran mas (til, mas fadil, exige una mayor empatia
hacia d profesor. Los dumnos de 2° curso muestran mayor empaia con € profesor y la
adgnaura que los dumnos de 1° curso. Los dumnos de TAFAD vdoran mgor la
adgndura, la encuentran més wtil, més fé&l, empaizan mgor con € profesor y la
adgnatura que los dumnos de otros cidos. Por d contrario, los dumnos de otros ciclos
hacen una mgor vdoracion de los hébitos higiénicos. A mayor nivel de préactica
dumnado manifiesta actitudes més postives hadia la Educacion Fisca Cuando la practica
disminuye o es inexigente aumenta la dificultad en la Educacion Fisica, aunque se vaoran
mgor los hébitos de higene El dumnado que rediza actividad fisca bgo d entorno
federativo, hace una meor vaoracion de la Educacion Fisca, que € dumnado que practica
por su cuenta.

PALABRASCLAVE: Educacion Fidca, actitudes, cidos formativos.

! En el siguiente trabajo se utilizan nombres genéricos como “aumno”, “sujeto”, “profesor”, “educador”, etc., que de no indicarse de
forma especificalo contrario, siempre se referiran a varones y mujeres.



