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1. INTRODUCCION

La realizacion de actividad fisica sistematica y de cierta intensidad constituye un factor de
proteccion de la salud y de prevencion de muy diferentes trastornos de la misma, por los
importantes beneficios fisioldgicos y psicologicos asociados al ejercicio fisico (DeMarco y
Sidney, 1989; Sanchez-Barrera y cols., 1995; Weinberg y Gould, 1996; Segura y cols., 1999;
Torre, 2002). Sin embargo, y a pesar de que todo el mundo conoce bien estos beneficios sélo
un porcentaje minimo de la poblacion realiza sistematicamente ejercicio fisico (Sanchez-
Barrera y cols., 1995; Afio, 1995; Llopis y Llopis, 1999a; Sanchez y cols., 1998; Pfister,
1998). Por ello, hay que conseguir que los sujetos inicien los programas de promocién y
mantenimiento del ejercicio fisico, y también incrementar la adherencia o seguimiento de
estos programas, ante los frecuentes abandonos (mas del 50%) antes del medio afio de
iniciarlos (Sanchez-Barrera y cols., 1995; Carron y cols., 1996; Weinberg y Gould, 1996;
Miquel, 1998; Pintanel y Capdevila, 1999). En este sentido, destacamos los trabajos
realizados en Espafia por Garcia Ferrando (2005), donde el 37% de la poblacion adulta
comprendida entre los 15 y los 75 afios practica algun tipo de actividad fisica, siendo mas
activos los hombres que las mujeres, mientras que el 63% restante no practica actividad fisica
alguna.

Tal y como mencionan Blasco y cols. (1996), en el momento de comenzar sus estudios en la
Universidad muchas personas abandonan el habito de hacer actividad fisica, pues deben
dedicar muchas horas al estudio, y reducen el tiempo de ocio. Asi, la experiencia deportiva en
la escuela superior o Universidad se convierte en un buen predictor del nivel de dedicacién en
la edad adulta, ya que es a partir de la edad de 17-18 afios, cuando parece que los altibajos de
adherencia se hacen mas evidentes.

De este modo, gran parte de la poblacion estudiantil estaba interesada por el deporte como
juego, espectaculo, ejercicio fisico y diversion. Concretamente, se observaba que los
universitarios estaban mas interesados en el deporte que el resto de la poblacion, ya que
practicaban deporte entre un 46% y un 69% de jOvenes en edad universitaria (Garcia
Ferrando, 1990). No obstante, la mayoria de los estudios sobre la participacion de la
poblacion universitaria en actividades fisicas no llegan a describir qué tipo de préactica realiza
dicha poblacion quedandose de manera frecuente en los porcentajes de frecuencia y duracion.
Asi pues, el objetivo de esta investigacion, es realizar un andlisis de la opinion de los
estudiantes universitarios sobre la Educacién Fisica y el deporte en un intento de conocer la
situacion actual, como paso previo a llevar a cabo las modificaciones oportunas que sean
necesarias para incrementar el nivel de actividad fisica en la edad adulta.

2. METODO

2.1. Muestra

La seleccion de la muestra se ha realizado utilizando un procedimiento de muestreo aleatorio
estratificado por conglomerados, que era necesario por la heterogeneidad en el tamafio de
cada uno de los colectivos que componen la poblacién objeto de estudio (modalidades de
estudios, niveles, horarios, sexo, tipos de centro). Tras determinar el tamafio muestral se
efectud la afijacion proporcional atendiendo al género, la titulacion y el curso (error muestral
del 4%), por lo que la muestra definitiva ha quedado compuesta por 1512 alumnos de la
Universidad de Murcia (Espafia), de los cuales el 61,6% son mujeres y el 38,4% hombres, con
edades comprendidas entre los 18 y los 45 afios, y una media de edad de 21,93 afos.



2.2. Instrumento

Tras un andlisis de los cuestionarios sobre actitudes y motivaciones hacia la practica de
actividades fisicas (Garcia Ferrando, 2001; Gutiérrez y Gonzalez-Herrero, 1995; Hellin, 2003;
Moreno y cols., 1996; Reyes y Garcés de los Fayos, 1999), hemos llevado a cabo una revisién
del trabajo realizado anteriormente por Pavon (2001, 2004) para elaborar el cuestionario
M.1.LA.F.D. (Motivaciones e Intereses hacia las Actividades Fisico-Deportivas), con el objeto
de conocer las opiniones que muestran los universitarios en su relacion con la préactica de
actividades fisico-deportivas. Aunque este instrumento consta de dos partes, en este trabajo
solo exponemos algunos resultados obtenidos de la primera parte del cuestionario, donde se
combinan 27 preguntas abiertas y cerradas para recoger informacién sobre el alumno, sobre el
tipo de practica fisico-deportiva que realiza, sobre su concepcion del deporte y, finalmente, su
opinidn sobre el tratamiento que da la Universidad a las actividades fisico-deportivas.

2.3. Procedimiento

Tal y como requerian los objetivos de la investigacion, hemos utilizado una metodologia
cuantitativa, en concreto, una encuesta mediante cuestionario autoadministrado. Para la
recogida de datos, la investigadora principal llevo a cabo entrevistas personales voluntarias,
donde hacia la presentacion y en caso de ser necesario aclaraba las dudas que se presentaban,
mientras que para la eleccion de los alumnos se establecieron rentas aleatorias en el hall de la
Facultad o Escuela Universitaria seleccionada.

3. RESULTADOS

A continuacion se analizan los resultados referentes a los aspectos que delimitan la
opinidn del colectivo de universitarios sobre las actividades fisico-deportivas.

3.1. Opiniones segun el concepto de deporte

Es aqui donde se intenta conceptualizar el término deporte para el alumno universitario,
concretando su importancia dentro del marco general de la sociedad, como paso previo para
establecer una vision global donde poder ubicar su practica fisico-deportiva.

Al preguntar a los estudiantes universitarios si les gustaba el deporte, el 89,7% (1357)
contestaron afirmativamente frente al 10,3% (155) que respondieron negativamente. El 92,4%
de los alumnos encuestados, opinan que la Educacién Fisica y el deporte tienen gran
importancia en el conjunto de aspectos que definen la vida de un pais, mientras que
unicamente el 7,6% expresan una opinion contraria (tabla 1).

Casi la totalidad de los universitarios encuestados asocian el deporte con el concepto de salud
(79,8%), seguido de aquellos que entienden el deporte como un medio para mantenerse en
forma (61%), los que utilizan el deporte como una valvula de escape (45,6%) y los que
identifican el deporte por sus posibilidades de relacion con los demas (40,9%). Por el
contrario, s6lo un 0,9% de la muestra considera que el deporte no aporta nada positivo,
mientras que el 1,3% se muestran indecisos y eligen NS/NC (tabla 1).

[TABLA 1]

3.2. Opiniones de las actividades de tiempo libre

Las respuestas a esta pregunta abierta intentan conformar un marco global donde situar las
actividades deportivas dentro de la estructura social, de tal forma que nos permita entender las
funciones que va a desarrollar el deporte como actividad de ocio. Los datos evidencian que el
43,6% de los universitarios prefiere realizar actividades deportivas (646), seguidos del 26,5%



que se decantan por las actividades sociales (393), el 22,6% que seleccionan las aficiones
personales (335), y el 7,3% que optan por las actividades culturales para ocupar su tiempo
libre (108) (figura 1).

[FIGURA 1]

3.3. Opinidn sobre la importancia de la Educacion Fisica escolar

Este punto pretende conocer la opinion de los universitarios sobre la Educacion Fisica
recibida en las etapas educativas anteriores, como punto de inflexién a la hora de comparar las
experiencias previas y su posterior transferencia a la vida adulta, a través de las actitudes
mantenidas actualmente hacia las actividades fisico-deportivas en la etapa universitaria. Asi,
las clases de Educacion Fisica recibidas con anterioridad le resultaban faciles al 42,6% de la
muestra, eran suficientes para el 35,5%, eran motivantes para el 29,8%, eran consideradas
utiles por el 29,1%, y en opinion del 23,1%, el profesor les animaba a practicar en horario
extraescolar. Destacando que sélo el 1% considera que la Educacion Fisica era mas
importante que el resto de las asignaturas (tabla 2).

[TABLA 2]

3.4. Opinion sobre la oferta fisico-deportiva de la Universidad

Este apartado busca conformar la opinion de los alumnos encuestados sobre la oferta de
actividades fisico-deportivas que propone la Universidad, para posteriormente poder
establecer la discusion y sacar conclusiones en relacion con la practica y las motivaciones
reales del alumnado universitario (tabla 3).

El 84,1% del alumnado entrevistado no se siente motivado hacia la practica de actividades
fisico-deportivas por la Universidad, por el contrario, el 15,9% afirma que la Universidad le
ha motivado a practicar. De los 240 alumnos que se sienten motivados por la Universidad
para la practica fisico-deportiva, sélo 85 (36,2%) manifiestan que esto les ha provocado algln
cambio de deporte o actividad fisica frente a los 150 (63,8%) que niegan haber cambiado de
actividad deportiva. Ademas, entre los motivos alegados para el cambio de actividad destacan
que la oferta universitaria es mas amplia (55,7%), seguido de los que opinan que su
percepcion sobre la préactica ha cambiado (26,6%), y de los que piensan que los programas
ofertados por la Universidad son mas motivantes (22,8%).

Tal y como se muestra en términos porcentuales en la tabla 3, 947 alumnos de la muestra
consideran suficientes las instalaciones deportivas de la Universidad, siendo 522 los que las
clasifican de insuficientes. Los alumnos que opinan que las instalaciones deportivas que le
ofrece su Universidad son insuficientes para cubrir la demanda, indican como propuestas para
construir y mejorar: la construccién de una piscina cubierta (40,6%), mejorar la dotacién de
instalaciones cubiertas o pabellones polideportivos (31,6%), aumentar las instalaciones o
pistas al aire libre (20,3%), y los que mencionan que se deberian de mejorar todas las
instalaciones (7,5%).

El 71,2% de los alumnos encuestados sobre la calidad de las instalaciones deportivas
manifestaron estar de acuerdo con los niveles de calidad de la Universidad, mientras que el
28,8% consideraban que las instalaciones universitarias no eran de calidad. Entre los motivos
que alegaban los universitarios para justificar su descontento con la calidad de las
instalaciones deportivas universitarias encontramos, tal y como se refleja en la tabla 3, el mal
estado de las instalaciones (41,1%), la distancia que les separa de las instalaciones
universitarias (34,2%), la carencia de material, personal e instalaciones suficientes para
satisfacer la oferta (17,6%), la mala informacion, organizacién y localizacién de las



instalaciones existentes (4,5%), los malos horarios de utilizacion de las instalaciones (2,1%) y
la falta de condiciones que garantizan la seguridad durante el uso (0,6%).

Cuando interrogamos a los alumnos universitarios sobre el tipo de deporte que deberia
promocionar la Universidad, el 4,9% elige sélo el deporte de rendimiento (deporte de
competicion) y el 27,9% sélo el deporte para todos (deporte-salud), siendo la opcion
mayoritaria la que incluye ambos tipos de deporte (67,2%). Por otro lado, para el 57,7% de
los universitarios la oferta deportiva satisface sus intereses de practica, mientras que el 42,3%
declaran no estar satisfechos con las posibilidades que ofrece la Universidad para la practica
fisico-deportiva.
[TABLA 3]

4. DISCUSION

Las investigaciones desarrolladas en Espafia evidencian que la proporcién de practicantes
involuciona al aumentar la edad, hasta llegar un momento en el que la disminucion de
practicantes es elevada, coincidiendo con la franja de edad de 18 a 25 afios (Sanchez-Barrera
y cols., 1995; Garcia Ferrando, 2001). En otras palabras, el inicio de una carrera universitaria
va a implicar una disminucidn de los niveles de actividad fisica, que se hace mas patente entre
las mujeres, por su menor preferencia por los aspectos vinculados al deporte y la competicion
(Bellmunt y cols., 1994; Madera y Gonzéalez, 2003; Segura y cols., 1999; Salguero, Tuero y
Marquez, 2003). Basandonos en esta premisa, hemos investigado sobre la opinion de los
universitarios hacia la Educacion Fisica y el deporte, en un intento de aclarar los motivos que
conducirian a este grupo de poblacion a la disminucion o el abandono de la préctica fisico-
deportiva.

Asi, partiendo de las ideas defendidas por autores como Adams y Brynteson (1992, 1993),
que relacionan la participacién en programas de Educacién Fisica, con como perciben el valor
del ejercicio, con qué frecuencia se ejercitan y con la cantidad de actividad fisica realizada por
los asistentes, en esta investigacion valoramos la importancia y el interés que sentian hacia los
programas de Educacion Fisica y Deportes los estudiantes universitarios.

En la actualidad, estudios como los de Lantz y Schroeder (1999) y Miller y cols. (2000),
muestran que los hombres manifiestan mayor implicacién deportiva que las mujeres; ya que
la identidad atlética estd positivamente relacionada con la masculinidad y negativamente con
la feminidad. Este hecho, unido a la baja satisfaccion en el deporte, con valores inferiores
entre las chicas, indica la necesidad de reconstruir el deporte actual desde una perspectiva que
profundice en los valores democraticos alejados de estereotipos sexistas (Rosich, 1999). De
hecho, cuando en nuestro trabajo preguntamos a los chicos sobre esta cuestion, ellos se
autodefinen afirmando que se les da bien la practica deportiva, que se sienten competentes
para la practica, y que dominan con eficacia la practica de actividades fisicas o deportes,
mientras que las mujeres opinan todo lo contrario.

A continuacion llevamos a cabo un analisis del significado del término deporte para el
alumnado universitario en un intento de relacionar el nivel de practica fisico-deportiva de este
grupo concreto de poblacion con la vision que tienen de las actividades fisicas en el marco
global de la sociedad, ya que los individuos con actitudes positivas y conocimientos basicos
sobre los beneficios psicoldgicos del ejercicio, exhiben generalmente comportamientos de
gjercicio fisico mas intensos y mas frecuentes (Daley y Maynard, 2003; Mowatt y cols.,
1988). De esta manera, cuando interrogamos a los estudiantes universitarios sobre si les gusta



el deporte, la inmensa mayoria contestan afirmativamente, aunque debemos diferenciar que
casi la totalidad de los hombres afirman que les gusta el deporte, mientras que s6lo un
pequefio porcentaje de mujeres van a manifestar que no les gusta el deporte. En clara
consonancia con el trabajo de Ruiz y cols. (2001), sobre el interés por la practica de
actividades fisico-deportivas del alumnado universitario almeriense. Mientras que, por el
contrario, el Centro de Investigaciones Socioldgicas (1997) establece unos niveles de interés
por el deporte claramente inferiores entre la poblacién de mas de 18 afios.

Ademas, casi la totalidad de los universitarios analizados considera importante la Educacion
Fisica y el deporte en el conjunto de los aspectos que definen la vida de un pais. Opinion que
se confirma a medida que se incrementa la edad, lo cual contrasta con los datos de Moreno y
cols. (2003), sobre la asociacién entre la practica de actividades fisicas y la utilidad que se le
da en el futuro, ya que no encontramos concordancia entre la importancia y el interés
atribuido a la Educacion Fisica y el porcentaje de practicantes entre la poblacion adulta.

Practicamente todos los universitarios encuestados asocian el deporte con el concepto de
salud, coincidiendo con la opinion manifestada por el Centro de Investigaciones Socioldgicas
(1997) y Hellin (2003), seguido de aquellos que entienden el deporte como un medio para
mantenerse en forma, los que utilizan el deporte como una valvula de escape y los que
identifican el deporte por sus posibilidades de relacion con los demas. Mientras que, s6lo un
minimo porcentaje de la muestra considera que el deporte no aporta nada positivo.

Teniendo en cuenta que el deporte es percibido como la actividad de ocio que aporta mayores
beneficios (Hudgson y cols., 1995; Carron y cols., 1996; Weinberg y Gould, 1996; Brawley,
1999), interrogamos a los universitarios sobre las actividades que prefieren realizan en su
tiempo libre, con el objeto de conformar un marco global donde situar las actividades
deportivas dentro de la estructura social. Los datos evidencian que los universitarios prefieren
realizar actividades deportivas, seguidos de las actividades sociales, las aficiones personales y
las actividades culturales para ocupar su tiempo libre. Asimismo, la funcién que va a
desarrollar el deporte como actividad de ocio es diferente para cada género, mientras los
universitarios se decantan por las actividades deportivas, las universitarias se reparten entre
las actividades sociales y las aficiones personales (Marquez y Zubiaur, 1990; Sanz y cols.,
2003).

Los trabajos realizados por Reyes y Garcés de Los Fayos (1999) con estudiantes
universitarios, y el “Informe sobre la juventud espafiola” elaborado por el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (2000), coinciden en la importancia de “hacer deporte” como la
actividad que les gusta llevar a cabo fuera de casa cuando disponen de tiempo libre. Por el
contrario, Garcia Ferrando (2001) establece que entre las actividades de tiempo libre mas
frecuentes en Espafia, al igual que ocurre en el resto de los paises europeos, se encuentra en
primer lugar “estar con la familia”, seguida de otras actividades también de marcado caracter
familiar como “ver la television”, “estar con los amigos”, “leer libros y revistas”, “escuchar
masica” y “oir la radio”. Mientras que “hacer deporte” como actividad de tiempo libre estaria
situada en octavo lugar, por encima del deporte como espectaculo deportivo (Ispizua y
Monteagudo, 1998).

El estudio de Luke (1991) sobre la importancia determinante de los componentes del
curriculo de la Educacion Fisica escolar, en las actitudes positivas de los practicantes de
actividades fisico-deportivas, coincide con los trabajos de Sanchez-Barrera y cols. (1995),
Blasco y cols. (1996), Cale (1996), Cale y Almond (1997), Goudas y cols. (2001) y Trudeau y



cols. (1999), donde la historia previa de ejercicio es un factor importante en el inicio y/o
mantenimiento de la practica fisico-deportiva, por lo que influird de forma determinante en el
nivel actual de actividad fisica. Como dicen Eastman y cols. (1998), el mejor predictor de la
participacion universitaria en actividades fisicas de tiempo libre, es el tiempo dedicado a
dichas actividades durante la etapa de Ensefianza Secundaria.

Asi, pese a las afirmaciones que constatan la influencia de las experiencias relacionadas con la
participacion en actividades fisicas durante la nifiez y la adolescencia, y el nivel de actividad
fisica de los adultos (Piéron y cols. ,1999; Taylor y cols. ,1999), encontramos opiniones
contrarias como el trabajo realizado por Moreno y cols. (2003) con adolescentes, donde se
observa que a medida que se pasa de curso la preferencia por la Educacion Fisica y el deporte
es menor.

En nuestro estudio las clases de Educacion Fisica recibidas con anterioridad les resultaban
faciles, eran suficientes, eran motivantes, eran consideradas Utiles, y se sentian animados por
el profesor a practicar en horario extraescolar. Destacando que, a pesar de ello, s6lo el 1%
considera que la Educacién Fisica es mas importante que el resto de las asignaturas. Las
opiniones de Moreno y cols. (2003, 2004) sobre la asociacion entre la practica de actividades
fisicas y la utilidad que se le da en el futuro, pueden basar su justificacion en que los
practicantes y los universitarios a los que les gusta el deporte, valoran las clases de Educacion
Fisica recibidas en la etapa escolar como motivantes, Utiles, insuficientes y faciles, siendo
animados por el profesor a practicar en horario extraescolar, mientras que los no practicantes
recuerdan de las clases recibidas que eran dificiles y suficientes. Sin embargo, aunque trabajos
como el de Ruiz y cols. (2001) confirman que los estudiantes universitarios que han tenido
experiencias positivas en su valoracion de la Educacion Fisica recibida, se posicionan con
grados mas altos de interés por la practica de la actividad fisico-deportiva de tiempo libre,
siendo una Educacion Fisica donde el factor ludico es lo mas importante, nos vamos a
encontrar con que no existe paralelismo entre este grado de interés y el nivel de practica del
alumnado universitario (Afi0, 1995; Garcia Ferrando, 1998, 2001; Ruiz y cols., 2001).

Conocer la opinion del alumnado sobre la oferta de actividades fisico-deportivas llevada a
cabo dentro del marco de la Universidad, constituye un punto de partida para intentar
establecer las motivaciones que guian la practica, asi como la posible relacion entre los
medios, las infraestructuras y el curriculum existente y la préctica de actividades fisico-
deportivas entre la poblacién de estudiantes universitarios. Asi, los alumnos desmotivados
superan con un amplio margen a los alumnos motivados para la practica por la Universidad,
destacando que, son las mujeres quienes alcanzan los mayores indices de desmotivacion,
frente a los hombres que se muestran los mas motivados (Pavon, 2001). Entre los alumnos
que se sienten motivados por la Universidad para la practica fisico-deportiva, sélo un pequefio
porcentaje manifiesta que esto les ha provocado algun cambio de deporte o actividad fisica
frente a la amplia mayoria que niega haber cambiado de actividad deportiva. Ademas, entre
los motivos alegados para el cambio de actividad destacan que la oferta universitaria es mas
amplia, seguido de los que opinan que su percepcion sobre la practica ha cambiado, y de los
que piensan que los programas ofertados por la Universidad son mas motivantes.

También podemos afirmar que los alumnos consideran suficientes las instalaciones
proporcionadas por su Universidad, mientras que los alumnos que opinan que las
instalaciones deportivas que le ofrece su Universidad son insuficientes para cubrir la
demanda, indican como propuestas para construir y mejorar: la construccion de una piscina



cubierta, mejorar la dotacion de instalaciones cubiertas o pabellones polideportivos, y
aumentar las instalaciones o pistas al aire libre.

Unicamente un pequefio porcentaje de estudiantes a los que les gusta el deporte se sienten
motivados hacia la practica fisico-deportiva por la Universidad, a la vez que clasifican de
insuficientes las instalaciones deportivas universitarias, siendo necesario construir o mejorar
las instalaciones al aire libre y las instalaciones cubiertas; frente a la mayoria de aquellos a los
gue no les gusta el deporte que se sienten desmotivados y consideran que hay suficientes
instalaciones deportivas, decantandose por la construccion de piscinas cubiertas y la mejora
de todas las instalaciones en general.

No podemos obviar numerosos trabajos donde se han encontrado diferencias claras entre los
alumnos practicantes y los no practicantes (Finkenberg y Moode, 1996; Reyes y Garcés de los
Fayos, 1999; Sanchez y cols., 1998). Para estos autores, los no practicantes muestran un alto
interés centrado en el deporte saludable, mientras los practicantes van a mostrar interés por la
competicion y el deporte-rendimiento. Coincidiendo con estos resultados, nuestros datos
indican que los practicantes se van a sentir motivados por la Universidad para la practica de
actividades fisico-deportivas, orientando su interés hacia la promocion del deporte de
rendimiento. En cuanto a su opinién sobre las instalaciones y equipamientos deportivos
universitarios, los practicantes consideran que no son de calidad, por el mal estado en que se
encuentran las instalaciones deportivas, y que ademas son insuficientes, siendo necesario
construir o mejorar las instalaciones al aire libre. Por el contrario, los no practicantes se van a
sentir desmotivados por la Universidad, con un claro interés hacia la promocién del deporte
para todos (Pavon, 2001). Ademas, en su opinion sobre las instalaciones deportivas existentes
establecen ciertas matizaciones, asi, consideran que son de calidad, a pesar de que la distancia
que les separa de las instalaciones deportivas y los malos horarios son los inconvenientes
principales a la hora de explicar las carencias de calidad, y piensan que son suficientes,
aunque mencionan la necesidad de construir piscinas cubiertas para la practica de actividades
fisico-deportivas.

Al indagar sobre las calidades de las instalaciones universitarias, la mayoria de los alumnos
encuestados manifestaron estar de acuerdo con los niveles de calidad de la Universidad. Sin
embargo, debemos resaltar que entre los motivos que alegan los universitarios para justificar
su descontento con la calidad de las instalaciones deportivas universitarias encontramos, el
mal estado de las instalaciones, la distancia que les separa de las instalaciones universitarias,
la carencia de material, personal e instalaciones suficientes para satisfacer la oferta, la mala
informacion, organizacion y localizacion de las instalaciones existentes, los malos horarios de
utilizacion de las instalaciones y la falta de condiciones que garantizan la seguridad durante el
uso.

Por otra parte, sobre la influencia de las instalaciones deportivas en los niveles de practica
aparecen opiniones encontradas, mientras que en unos estudios se citan con frecuencia la
falta, insuficiencia o inadecuacion de las instalaciones como el motivo principal para dejar de
hacer deporte (Weinberg y Gould, 1996; Llopis y Llopis, 1999b), para otros autores es un
factor que parece influir en la préctica deportiva aunque sin ser una dificultad que impida su
realizacion, ya que en su opinion, en los Gltimos afios la municipalizacion del deporte y la
consiguiente construccion de equipamientos e instalaciones deportivas, sobre todo de caracter
publico, ha permitido mejorar sustancialmente las infraestructuras que han propiciado la
expansion cualitativa y cuantitativa de los habitos deportivos de los espafioles (Andrés y
Delgado, 1995; Afd, 1995; Garcia Ferrando, 1998; Procres-joven, 1999).



Dentro de los deportes a promocionar en la Universidad destaca el deporte salud o deporte
para todos, siendo la opcion mayoritaria la que incluye ambos tipos de deporte (deporte salud
y deporte rendimiento), coincidiendo con otros estudios que ponen de manifiesto la
importancia de la salud en el significado del deporte para los universitarios (Castillo y
Balaguer, 2001; DeMarco y Sydney, 1989; Garcia Ferrando, 1991, 1996; Masachs y cols.,
1994; Pavén, 2001). Concretamente, Garcia Ferrando (1984, 1990, 2001) y Parera y
Solanellas (1998) dicen, sobre las preferencias de actividades deportivas entre los estudiantes
universitarios, que aparece una tendencia creciente hacia las actividades de recreo o
mantenimiento y menor hacia las de competicién, que debe ser fomentada por las
instituciones y los profesionales de la Educacion Fisica y deportiva, los verdaderos
encargados de realizar politicas activas que favorezcan este estilo de vida saludable.

Por ultimo, los universitarios van a manifestar que la oferta deportiva satisface sus intereses
de practica, mientras que un porcentaje ligeramente inferior declara no estar satisfecho con las
posibilidades que ofrece la Universidad para la practica fisico-deportiva.

En futuras investigaciones seria de utilidad profundizar en esta linea de trabajo, si de verdad
queremos obtener resultados con vistas a mejorar la implicacion de los alumnos universitarios
en el disfrute activo del tiempo de ocio, facilitandoles instalaciones, materiales y personal
docente preparado para poder realizar las actividades fisico-deportivas dentro de los centros
universitarios y de su horario escolar, en un intento de favorecer el aumento de los niveles de
practica durante la edad adulta.
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RESUMEN

A pesar de que todo el mundo conoce los beneficios de la préactica fisico-deportiva sélo un
porcentaje minimo de la poblacion realiza sistematicamente ejercicio fisico. Abandono que
resulta mas evidente a partir de los 17 afios, con lo que la experiencia deportiva en la
Universidad se convierte en un buen predictor del nivel de dedicacion en la edad adulta. Asi
pues, el escaso interés que la vida activa despierta una vez que se ha abandonado la etapa
educativa, nos lleva a realizar un analisis de la opinion de los estudiantes universitarios sobre
la Educacion Fisica y el deporte, como un paso necesario para aumentar nuestro
conocimiento, y en consecuencia, el nivel de actividad fisica en la edad adulta. Basdndonos en
esta premisa, hemos desarrollado el Cuestionario de Motivaciones e Intereses hacia las
Actividades Fisico-Deportivas (M.l.LA.F.D.).

Casi la totalidad de los alumnos encuestados consideran importante la Educacion Fisica y
manifiestan que les gusta el deporte, entendido como un elemento saludable que les permite
mantenerse en forma, por lo que es la actividad méas practicada en el tiempo de ocio. Ademas
van a calificar las instalaciones deportivas universitarias de suficientes y satisfactorias, a pesar
de no sentirse motivados hacia la practica por la propia Universidad.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisico-deportiva, deporte, Universidad, Educacién Fisica.



ABSTRACT

Although everybody knows the benefits of the physical and sport practice only the
population's minimum percentage carry physical exercise out systematically. Starting from
the 17 years old is more evident the abandonment, therefore the sport experience in the
University becomes in a good predictor of the dedication level in adults. So, the lack of
interest that the active life awake when they have given up the educational stage, it takes us to
carry out an analysis of the opinion of the university students about the Physical Education
and the sport, as a necessary step to increase our knowledge, and in consequence, the level of
physical activity in adults. Whereupon, we have developed a Questionnaire dealing with
motivations and interest in sport and physical activities (M.lLA.F.D.).

Most of the interviewed students consider important the Physical Education and like the sport,
as a healthy element that allows them to stay in form, for what is the activity more practiced
in the leisure time. They will also qualify the university sport facilities like sufficient and
satisfactory, in spite of not being motivated toward the practice by the own University.

KEY WORDS: Physical activity, sport, University, Physical Education.



Tabla 1. Distribucion porcentual de la concepcion personal del deporte.

Actitud hacia el deporte

Frecuencia Porcentaje

(%)
Les gusta 1357 89,7
No les gusta 155 10,3
Importancia del Deporte y la Educacion Fisica ~ Frecuencia Porcentaje
(%)
Si, es importante 1397 92,4
No es importante 115 7,6
Opinion sobre el deporte Frecuencia Porcentaje
(%)
El deporte es salud 1206 79,8
Permite mantenerse en forma 922 61,0
El deporte es una valvula de escape 690 45,6
Permite relacionarse con los demas 619 40,9
Es una parte importante de nuestra educacion 389 25,7
El deporte me permite poner a prueba mis 384 25,4
capacidades fisicas
NS/NC 20 1,3
El deporte no aporta nada positivo 14 0,9




Tabla 2. Distribucion porcentual de la valoracion de la Educacion Fisica escolar.

Valoracion de la Educacion Fisica escolar Frecuencia Porcentaje
(%)

Le resultaron faciles 644 42,6

Eran suficientes 537 35,5

Eran motivantes 451 29,8

Las consideraba dtiles 440 29,1

El profesor le animaba a practicar 349 23,1

La EF era mas importante 15 1




Tabla 3. Distribucién porcentual de la oferta fisico-deportiva de la Universidad.

Motivacion de la Universidad

Frecuencia Porcentaje

(%)
Motivado 240 15,9
Han cambiado de deporte o actividad fisica 85 36,2
No han cambiado de deporte o actividad fisica 150 63,8
No motivado 1270 84,1
Suficiencia de las instalaciones universitarias Frecuencia Porcentaje
(%)
Si, son suficientes 947 64,5
No son suficientes 522 35,5
Calidad de las instalaciones universitarias Frecuencia Porcentaje
(%)
Son de calidad 1077 71,2
No son de calidad 435 28,8
Motivos de falta de calidad Frecuencia Porcentaje
(%)
Mal estado de las instalaciones deportivas 138 41,1
Instalaciones muy alejadas 115 34,2
Carencia de material, personal e instalaciones 59 17,6
Mala informacion, organizacion y localizacion 15 4,5
Malos horarios 7 2,1
Faltan condiciones de seguridad 2 ,6
Tipo de deporte a promocionar Frecuencia Porcentaje
(%)
Deporte de rendimiento (deporte de competicion) 74 4,9
Deporte para todos (deporte-salud) 422 27,9
Ambos tipos de deporte 1016 67,2
Satisfaccion con la oferta deportiva Frecuencia Porcentaje
(%)
Satisface sus intereses de practica 872 57,7
No satisface sus intereses de practica 640 42,3




Figura 1. Distribucion porcentual de las actividades de tiempo libre.
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