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RESUMEN

La nueva Formaciéon Profesional surgida de la L.O.G.S.E tiene un caracter
eminentemente practico para acercar mas y mejor los futuros profesionales al
sector productivo, por ello, el disefio curricular estructurado en modulos tedrico-
practicos, debe proporcionar al alumno una formacién polivalente que le permita
adaptarse a la evolucion y el cambio del campo de las actividades fisico-
deportivas.

Como docentes estamos interesados en conocer lo que piensa el alumno
acerca de la formacién que recibe, por ello, el objetivo de esta comunicacion es
conocer las diferencias que se producen en la valoracion que hacen los alumnos
aspirantes a técnicos superiores en animacion deportiva, del plan de formacioén en
el cual se encuentran inmersos. Para ello analizamos las siguientes variables: el
geénero, el curso, si realizan o no algun tipo de practica deportiva, si estan
federados o0 no, las expectativas de futuro profesional una vez finalizados sus
estudios y las experiencias académicas previas a estudiar el ciclo formativo
TAFAD.

Entre las principales conclusiones obtenidas tenemos que los varones tienen
una visidbn mas deportivizada y competitiva de la actividad fisica que las mujeres,
destacando éstas ultimas mas los aspecto ludicos, recreativos, cooperativos y
participativos. Los alumnos de 1° curso encuentran los contenidos que reciben
mas utiles y adecuados para ser aplicados a la animacion deportiva que los
alumnos de 2°. La practica informal (no federada) motiva mas a elegir un ciclo
relacionado con la actividad fisica y el deporte y predispone a la participacion. En
general los alumnos muestran interés por su plan de formacion, no obstante,
consideran que en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe prevalecer un
enfoque recreativo de la actividad fisica frente al rendimiento.

PALABRAS CLAVE: Ciclos Formativos, Animacién deportiva, Formacién
inicial.

'Cabe resefiar que en el siguiente trabajo se utilizan nombres genéricos como “entrenador”,

“alumno”, “profesor”, “educador”, etc., que de no indicarse de forma especifica lo contrario, siempre
se referiran a varones y mujeres.



1. INTRODUCCION

La Formacion Profesional reglada, como una etapa educativa dentro de la
nueva ordenacion del sistema educativo, esta regulada por la L.O.G.S.E. El
capitulo IV de dicha ley establece que la nueva Formacién Profesional tiene como
finalidad, la preparacién para la actividad en un campo profesional y su
capacitacion para el desempeno cualificado de las distintas profesiones,
proporcionandoles una formacion polivalente que les permita adaptarse a las
modificaciones laborales que puedan producirse a lo largo de su vida.

El nuevo modelo de Formacion Profesional podriamos definirlo como una
formacion con elevado caracter practico, articulada en torno a “Familias
Profesionales”, que se agrupan en “Ciclos Formativos” (unos de Grado Medio y
otros de Grado Superior). En cada Ciclo Formativo el curriculo se organiza en
torno a “moédulos profesionales” de duracion variable, constituidos por areas de
conocimiento tedrico-practicos en funcion de los diversos campos profesionales y
que son el equivalente a lo que en la ensefanza tradicional conocemos como
asignaturas, areas o materias. Tal vez la caracteristica mas transcendental sea su
clara vinculacion con el sistema productivo asi como su estructura y su
implantacion.

Los actuales ciclos formativos de grado superior y su estructura curricular
tienen su antecedente en los modulos experimentales. La necesidad de
experimentar esta modalidad de ensefianza antes de proceder a su implantacion
generalizada hace necesaria la aprobacion de dichos médulos profesionales; a tal
efecto se aprueba con caracter experimental (M.E.C. 1990) el mddulo de
Actividades Fisicas y Animacién Deportiva (TAFAD). EI curriculum
correspondiente se estructura en dos modulos formativos diferentes y
complementarios que se desarrollan en un solo curso académico, segun podemos
observar en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de las distintas areas y horas correspondiente al Médulo
Profesional “Actividades Fisicas y Animaciéon Deportiva” (M.E.C. 1990).

AREAS HORAS

1. FORMACION EN EL CENTO EDUCATIVO

Teoria y practica de los deportes 170

Fundamentos de Educacién Fisica 150

Actividades deportivo-recreativas y tiempo libre | 150

Fundamentos biolégicos y primeros auxilios 120

Introduccion a las ciencias del comportamiento 90

Formacion y orientacién laboral 90

Proyecto 30
2. FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO

Formacién en centros de trabajo 380

TOTAL 1180




De este moddulo experimental surgira el actual ciclo formativo de grado
superior cuyo curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior en Animacion
Deportiva se establece en el Real Decreto 1262/1997, de 24 de julio (M.E.C.
1997).

La duracion total de los estudios es de 2000 horas distribuidos en dos cursos
académicos como puede observarse en la tabla 2. En cada moédulo se indica la
duracion minima requerida para el desarrollo de los contenidos minimos exigibles.

Tabla 2. Distribucién de los distintos médulos y horas asignadas a cada uno de ellos
segun el curso. Modificado (M.E.C. 1996).

MODULOS Horas Curriculo | Curso
Total |Minimo | 1° | 2°

1. Juegos y actividades fisicas para recreacion 120 65 1°
2. Actividades fisico-deportivas individuales 220 130 1°
3. Actividades fisico-deportivas de equipo 315 160 2°
4. Actividades fisico-deportivas con implementos 180 100 1°
5. Fundamentos biolégicos y bases de acondicionamiento fisico 210 115 1°
6. Organizacion y gestibn de una pequefia empresa de 95 65 2°
actividades de tiempo libre y socioeducativa
7. Primeros auxilios y socorrismo acuatico 120 65 2°
8. Animacion y dinamica de grupos 110 60 1°
9. Metodologia didactica de las actividades fisico deportivas 120 65 1°
10. Actividades fisicas para personas discapacitadas 65 30 2°
11. Formacién y orientacién laboral 65 35 2°
12. Formacion en centros de trabajo 380 210 2°
TOTAL 2000 1130

Asi pues, el objetivo de este trabajo es analizar la valoracion que los alumnos
de TAFAD realizan de su plan de formacion.

2. METODO

2.1. Muestra

La muestra elegida para un margen de error de +5% y un nivel de confianza
del 95%, es de 197 estudiantes del Ciclo Formativo de Actividades Fisico-
Deportivas, de edades comprendidas entre los 18 y 34 afnos, de los cuales 118
son varones, representando el 60% de la muestra y 79 mujeres que suponen el
40% restante. Los alumnos pertenecen tanto a centros privados (42,63%) como
publicos (57,36%).

El alumnado que se encuentra cursando 1° representa el 63% del total de la
muestra, mientras que los de 2° suponen el 37% de la muestra.



2.2. Instrumento

A. Descripcion. Para la recogida de datos se ha utilizado el cuestionario
C.ILA.D. (Cuestionario de Intereses hacia la Animacion Deportiva), creado a tal
efecto. Consta de dos partes, la primera contiene 15 cuestiones de caracter
cerrado y abierto y nos proporciona informacién sobre las variables de tipo
sociodemografico y habitos deportivos propios y de su entorno. La segunda parte
se compone de 45 items cerrados, donde se les pregunta a los estudiantes el
grado de conformidad con su plan de formacién pudiendo ser contestados a partir
de cuatro alternativas, desde 1 (en desacuerdo) hasta 4 (totalmente de acuerdo).
La fiabilidad del instrumento es de a.721.

B. Proceso de creacion del instrumento. A partir del estudio de
instrumentos de medida como los de McCue (1953), Richardson (1960), Adams
(1963), Lakie (1964), Kenyon (1968), Papaioannou (1994), Gutiérrez y Gonzalez
(1995), Moreno y cols. (1996), entre otros, conceptualizamos el campo de los
intereses hacia el plan de formacion en seis factores, los cuales fueron
comprobados tras un analisis de componentes principales:

- Metodologia y formacion.

- Deporte y competicion.

- Interés por los contenidos.

- Valoracién de los contenidos.

- Adecuacion de la teoria y practica.
- Experiencia anterior.

3. RESULTADOS

Los resultados los presentamos en dos apartados diferentes: uno
corresponde a los resultados obtenidos del analisis diferencial y otro, a la
puntuacion de los valores medios de cada uno de los items que componen el
cuestionario.

3.1. Resultados diferenciales sobre la valoracion del ciclo formativo
TAFAD

Para el estudio de las posibles diferencias en cuanto a la valoracion que el
alumnado hace de su plan de formacién, se han realizado diversos analisis de
varianza en los que la variable dependiente ha sido el interés que los alumnos
manifiestan hacia el plan de formacién y las variables independientes fueron el
geénero, el curso, la practica deportiva, si el alumno esta federado o no, las
expectativas de futuro una vez finalizados sus estudios y las experiencias
académicas previas a estudiar el ciclo formativo TAFAD.

En los casos en que fue preciso realizar contrastes a posteriori, se utilizé la
prueba F-test de Scheffe.



3.1.1 Analisis diferencial segun el género del alumno

La tabla 3 refleja el analisis diferencial de los intereses del alumno hacia el
plan de formacion segun el género, en ella observamos que solamente existen
diferencias significativas entre chicos y chicas (p=.006) en el factor “Deporte y
competicion”. Los chicos valoran mas los aspectos competitivos del deporte que
las chicas, de la misma forma se muestran mas partidarios que las chicas de exigir
pruebas especificas para acceder a ciclo formativo.

Tabla 3. Andlisis diferencial segun el género del alumno.

Factores F. p. Chico Chica
Metodologia y formacion ,001 971 31,213 31,189
Deporte y competicion 7,634 ,006™** 13,299 11,564
Interés por los contenidos ,682 410 22,581 23,050
Valoracion de los contenidos ,890 347 8,017 8,468
Adecuacion de la teoria y practica 1,140 ,287 9,982 9,569
Experiencia anterior 1,304 ,255 8,615 9,113

*p<.05**p<.01***p<.001

3.1.2. Analisis diferencial segun el curso del alumno

Como podemos observar en el analisis diferencial de los intereses segun el
curso del alumno (tabla 4), solo encontramos diferencias significativas entre los
alumnos de 1°y 2° curso, en el factor “Valoracion de los contenidos” (p=.002). Los
alumnos de 1° curso, frente a los de 2°, piensan que los contenidos que reciben en
su formacion estan mas cerca del concepto, que en ese momento tienen, de la
animacion deportiva.

Tabla 4. Analisis diferencial segun el curso del alumno.

Factores F. p. 1° 2°

Metodologia y formacion 2,543 112 31,596 30,527
Deporte y competicion ,868 ,353 12,382 12,986
Interés por los contenidos 191 ,663 22,677 22,930
Valoracion de los contenidos 9,635 ,002** 8,741 7,263
Adecuacion de la teoria y practica 1,215 272 9,975 9,541
Experiencia anterior ,641 424 8,685 9,041

*p< .05**p<.01***p<.001

3.1.3. Analisis diferencial segun la practica deportiva del alumno

En el factor “Deporte y competicion” encontramos diferencias significativas
entre los alumnos que realizan algun tipo de practica deportiva y los que no
practican, con un valor de (p=.018). Los alumnos que practican realizan un
enfoque mas deportivizado y competitivo de las actividades fisicas y piensan, mas
que los que no practican, que este enfoque debe prevalecer en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (tabla 5).

Tabla 5. Andlisis diferencial segun la practica deportiva del alumno.



Factores F. p. No Si

Metodologia y formacion ,349 ,555 30,825 31,301
Deporte y competicion 5,719 ,018* 11,150 12,980
Interés por los contenidos ,036 ,850 22,875 22,743
Valoracion de los contenidos 741 ,390 7,800 8,301
Adecuacion de la teoria y practica 1,188 277 10,225 9,711
Experiencia anterior ,260 ,611 8,600 8,871

*p<.05*p<.01***p<.001

3.1.4. Analisis diferencial segun si el alumno esta federado o no

Como podemos comprobar en la tabla 6, para los alumnos que no estan
federados, la experiencia deportiva anterior tiene una mayor incidencia en su
decision de estudiar este ciclo formativo, asi como en el aumento de la motivacion
hacia la practica fisica, existiendo una diferencia significativa respecto a los que
estan federados (p=.036).

Tabla 6. Analisis diferencial segtn si el alumno esta federado o no.

Factores F. p. No Si

Metodologia y formacion ,145 , 704 31,168 31,470
Deporte y competicion ,027 ,870 12,980 13,098
Interés por los contenidos 423 ,516 22,851 22,411
Valoracion de los contenidos 1,414 ,236 8,445 7,784
Adecuacion de la teoria y practica ,090 , 765 9,703 9,843
Experiencia anterior 4,460 ,036* 8,950 8,215

*p<.05*p<.01***p<.001

3.1.5. Analisis diferencial segun a qué se dedicara el alumno cuando
termine

La tabla 7 refleja que los alumnos que se van a dedicar a la recreacion
muestran un mayor interés por los contenidos que se ofrecen en el ciclo de
actividades fisico-deportivas, que aquellos que eligen la ensefanza, el
entrenamiento u otros, siendo las diferencias significativas (p=.048). Los alumnos
que eligen otros itinerarios profesionales son los que atribuyen una mayor
importancia al factor “Deporte y competicion”, siendo la diferencia significativa
(p=.032) respecto a los demas grupos (entrenamiento, recreacion y ensefianza).

Tabla 7. Andlisis diferencial segun a qué se dedicara el alumno cuando termine.

Factores F. p. Entrenamiento  Recreacion  Ensefianza  Otros
Metodologia y formacion 1,176 319 31,152 32,230 31,364 30,517
Deporte y competicion 2,989 ,032* 12,965 11,230 12,678 13,655
Interés por los contenidos 2,301 ,048* 22,135 23,553 22,550 21,517
Valoracién de los contenidos 1,210 ,307 8,000 8,907 8,016 8,069
Adecuacion de la teoria y ,184 ,907 10,084 10,184 9,906 9,896
practica
Experiencia anterior ,626 ,599 9,305 8,830 8,813 8,551

*p<.05*p<.01* p<.001

Aplicada la prueba F-test de Scheffe (tabla 8), se encuentran diferencias
significativas en los factores “Deporte y competicion” e “Interés por los



contenidos”, entre el grupo 2 (recreacion) y el 4 (otros). Esto explica que exista un
mayor interés por los contenidos del ciclo entre los alumnos cuyas expectativas de
futuro laboral estén centradas en el ambito de la recreacion, sin embargo, este
interés disminuye segun las expectativas laborales se alejan de este principio. Por
otro lado, que la faceta competitiva del deporte sea mas valorada por los alumnos
que siguen itinerarios profesionales ajenos al deporte, que para los que eligen
dedicarse a la animacion deportiva.

Tabla 8. Analisis diferencial segiin a qué se dedicara el alumno cuando termine (Contraste
grupo a grupo mediante la prueba F-test de Scheffe).

Factores 1vs.2 1vs.3 1vs.4 2vs.3 2vs.4 3vs. 4
Metodologia y formacion
Deporte y competicion
Interés por los contenidos
Valoracion de los contenidos
Adecuacion de la teoria y practica
Experiencia anterior

*p<.05** p<.01**p<.001

*

*

3.1.6. Analisis diferencial segun si antes de estudiar TAFAD intenté
estudiar otra carrera

En la tabla 9 se observa que existe un mayor interés por los aspectos
didacticos y metodoldgicos entre los alumnos que intentaron estudiar Magisterio,
respecto a los que comenzaron INEF u otras carreras, siendo la diferencia
significativa (p=.015). De la misma manera, los alumnos que proceden de
Magisterio, son los que mejor valoraciéon hacen de los contenidos impartidos en el
ciclo (p=.022), respecto a los demas grupos. Por ultimo, los alumnos que proceden
de otras carreras son los que tienen una opinidbn mas generalizada del caracter
competitivo de las actividades fisicas, siendo la diferencia significativa (p=.029).

Tabla 9. Analisis diferencial segun si antes de estudiar TAFAD intent6 estudiar otra carrera.

Factores F. p. Magisterio (EF) INEF Otras
Metodologia y formacion 4,278 ,015* 31,869 29,900 29,884
Deporte y competicion 3,623 ,029* 12,576 11,525 14,480
Interés por los contenidos 3,887 ,022* 23,315 21,650 21,769
Valoracioén de los contenidos ,622 ,538 8,384 7,875 7,769
Adecuacion de la teoria y practica 1,596 ,205 9,707 10,450 9,384
Experiencia anterior 124 ,883 8,892 8,650 8,692

*p<.05*p<.01***p<.001

Al aplicar la prueba F-test de Scheffe (tabla 10), para la comparacion grupo a
grupo a posteriori, encontramos diferencias significativas en los factores
“Metodologia y formacion” e “Interés por los contenidos”, entre los grupos 1y 2.
Los alumnos procedentes de Magisterio valoran mas los aspectos didacticos y
metodoldgicos de las actividades fisicas, también consideran mas utiles los
contenidos para la dinamizacion de las actividades fisicas, que los alumnos que
intentaron estudiar INEF. Igualmente existen diferencias significativas en el factor
“Deporte y competicion”, entre los grupos 2 y 3, es decir, los alumnos que antes de



estudiar TAFAD lo intentaron en otras carreras ajenas al ambito deportivo,
perciben la actividad fisica mucho mas competitiva que los alumnos de INEF.

Tabla 10. Analisis diferencial segun si antes de estudiar TAFAD intenté estudiar otra carrera.
(Contraste grupo a grupo mediante la prueba F-test de Scheffe)

Factores 1vs. 2 1vs. 3 2vs. 3
Metodologia y formacion *
Deporte y competicion
Interés por los contenidos
Valoracion de los contenidos
Adecuacién de la teoria y practica
Experiencia anterior
*p<.05**p<.01***p<.001

*

3.2. Resultados del analisis de las medias obtenidas en la valoracion de
los items relacionados con el plan de formacién

La tabla 11 muestra las medias de la valoracién que los alumnos de TAFAD
hacen de los items relacionados con su plan de formacion de mayor a menor
puntuacion.

Tabla 11. Medias obtenidas en la valoracion de los items relacionados con el plan de

formacion.

Media D.T.
21. Considero importante para mi curriculum realizar cursos de formacion 3.64 577
39. El mejor animador deportivo es el que sabe adecuar los contenidos a los intereses del grupo 3.40 .720
30. Los programas escolares de Educacion Fisica deberian incluir mas las AFDR 3.39 759
4. Los contenidos de los modulos me seran utiles en el futuro para dinamizar a los grupos de practicas 3.34 .764
27. Las AFDR favorecen la participacion y la libre eleccién 3.33 776
8. Las AFDR deben perseguir conjuntamente objetivos de los ambitos fisicos, psicoldgicos y sociales 3.31 .796
29. En la eleccion de que estudiaras TAFAD influy6 el que practicaras deporte 3.29 2.269
24. Prefiero las clases préacticas a las clases teoricas 3.26 .964
37. La practica de AFDR puede llegar a cambiar la mentalidad de las personas hacia el deporte 3.25 .760
42. En las AFDR deben predominar los juegos cooperativos 3.25 704
12. Los contenidos tedricos son necesarios para comprender mejor la practica 3.22 .821
22. Me interesan los aspectos técnicos de los deportes 3.19 771
20. Al realizar la practica tengo en cuenta los conocimientos tedricos aprendidos 3.18 .808
19. Considero interesante los aspectos del aprendizaje en la animacion deportiva 3.10 T77
16. La formacién que adquiero en este ciclo es adecuada para impartir AFDR 3.06 772
1. Me interesan los aspectos didacticos en la animacién deportiva 3.01 771
9. La funcién del técnico en animacion deportiva debe ser la de dinamizador 3.00 .847
31. Mi interés hacia la actividad fisica ha aumentado desde que empecé a estudiar este ciclo formativo 299 1.050
40. Las AFDR deben incidir sobre valores y actitudes 2.99 197
44. Me interesan sobre todo los contenidos que me ensefian como dinamizar al grupo 2.99 .807
32. Las instituciones publicas y privadas deberian apoyar mas las AFDR que el deporte federativo 2.98 919
38. Las AFDR deben perseguir el desarrollo y la mejora de las habilidades motrices 294 851
5. Me interesan los aspectos metodoldgicos de la animacion deportiva 293  .847
6. Se podria mejorar el ciclo formativo en cuanto a los contenidos que recibo 278  .950
45, La practica deportiva influenciada por el modelo deportivo de alto rendimiento perdura menos que la 274 969
practica deportiva por motivos de salud, relacion social, esparcimiento, etc.
13. Las AFDR contribuyen a la mejora de la salud mas que las actividades deportivas federadas 2.72 .995
11. El conjunto de médulos que componen el TAFAD satisface mis expectativas 2.71 .859
2. La formacién en AFDR tiene que ser la base de mi carrera 2.69 .950
7. Los conocimientos que recibo estan adaptados a la demanda de la poblacion. 2.64 .813
10. Las AFDR son mas notivantes que |as actividades deportivas federadas 2.62 1.023



33. Los mdédulos que comprenden el TAFAD estan adaptados al interés del alumnado 262 785
41. La motivacion se eleva cuando la actividad fisica es competitiva 259 943
17. La evaluacion de los médulos se debe realizar como cualquier otra asignatura 258  .949
34. La Educacion Fisica recibida en mi etapa escolar ha influido en mis habitos de practica deportiva 253 1111
3. Este ciclo formativo esta igual valorado que los demas ciclos formativos 230 978
25. En los ciclos formativos es mas facil obtener buenas notas que en otras ensefianzas 2.26 1.020
18. El deporte federado es una moda, lo que perdura es la actividad fisica recreativa 2.20 1.085
23. Se deberian exigir pruebas especificas a todos los aspirantes a este ciclo formativo 2.01 1.066
43. La Educacion Fisica, mediante la competicion, prepara mejor al alumnado para la vida futura 2.01 .871
14. Los médulos deberian tener una mayor carga de contenidos tedricos 1.77 930
28. La funcién del animador deportivo es la de ejecutor de gestos técnicos 1.72  .833
26. En las AFDR deben predominar los juegos competitivos 1.67 .827
35. La practica de AFDR es una moda pasajera, lo que de verdad perdura es el deporte federado 1.51 794
36. La funcién de animador deportivo la realizaria mejor un especialista en deportes 1.51 .827
15. La parte practica es suficiente sin el conocimiento de los contenidos tedricos 1.47 .800

Del analisis de las medias observamos que existe un interés generalizado
entre el alumnado del ciclo por su formacion, prueba de ello es la importancia que
atribuyen a realizar cursos para ampliar y mejorar su curriculum vy el
reconocimiento de que los contenidos que reciben en los diferentes médulos son
utiles para dinamizar las actividades fisico-deportivas.

Reconocen que el mejor animador deportivo es el que sabe adecuar la
actividad a los intereses del grupo. Piensan que el caracter recreativo de las
actividades fisico-deportivas contribuye, mejor que el deporte federado, a la
formacion integral de las personas ya que actuan de manera conjunta en los
diferentes ambitos (fisico, psicolégico y social). Por tanto, consideran que las
actividades fisico-deportivas recreativas deberian tener una mayor presencia en
los programas de Educacion Fisica escolar y recibir mas apoyo de las instituciones
publicas y privadas.

Hacen una justa valoracién de los conocimientos tedricos en la medida que
les ayuda a comprender mejor la practica, igualmente consideran utiles los
aspectos didacticos y metodoldgicos para realizar la funcidon de dinamizador.

Los items menos valorados son aquellos que hacen referencia al entorno
competitivo de las actividades fisicas.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis sobre la valoracion de los alumnos de TAFAD
hacia su plan de formacion, ofrecemos las siguientes conclusiones.

Los varones tienen una visidn mas deportivizada y competitiva de la actividad
fisica que las mujeres, destacando éstas ultimas mas los aspecto ludicos,
recreativos, cooperativos y participativos. En esta linea encontramos otros
estudios que confirman nuestros resultados (Marquez y Zubiaur, 1990; Torre,
1997; Garcia Montes, 1997; Moreno, 1997; Ruiz, 2000; Gutiérrez, 2000), entre
otros.



Los alumnos de 1° curso encuentran los contenidos que reciben mas utiles y
adecuados para ser aplicados a la animacién deportiva que los alumnos de 2°. La
falta de estudios en los que apoyarnos para contrastar este resultado, nos hace
pensar que la existencia en 1° curso de moédulos como “Animacién y Dinamica de
grupos” y “Juegos y actividades fisicas para la recreacion” lleven al alumno a
percibir en los contenidos de este primer nivel, una mayor aplicabilidad al mundo
de la animacion deportiva.

Los alumnos que practican algun tipo de actividad fisica en su tiempo libre
muestran un mayor interés hacia los aspectos técnicos de los deportes y estan
mas de acuerdo con la existencia de pruebas selectivas especificas para estudiar
el ciclo formativo, que aquellos alumnos que no practican.

La practica informal (no federada) motiva mas a elegir un ciclo relacionado
con la actividad fisica y el deporte y predispone a la participacion. Resultado que
coinciden con los obtenidos por Hyam y cols. (1995). Sin embargo otros estudios
confirman lo contrario, tal es el caso de Gutiérrez (2000), el cual afirma que los
alumnos que practican deporte federado presentan una mayor predisposicion a
continuar practicando.

Los alumnos que piensan dedicarse en el futuro a la animacion deportiva son
los que muestran un mayor interés por el caracter recreativo de las actividades
fisicas.

Los alumnos que antes de estudiar TAFAD, intentaron hacerlo en otras
carreras (Magisterio/Educacion Fisica) consideran utiles en su formacion los
aspectos didacticos y metodoldgicos, piensan que la actividad fisica recreativa
contribuye mejor a la formacion integral de la persona, encuentran mas utiles las
clases practicas que las tedricas. Resultados parecidos los encontramos en
Barbero y Hernandez (2000) y Moreno y cols. (2000) con alumnos aspirantes a
maestros de Educacion Fisica.

En general, los alumnos muestran interés por su plan de formacion,
consideran utiles los conocimientos que reciben en los distintos mddulos para
llevarlos a la practica, piensan que el mejor animador deportivo es el que adapta la
actividad a los intereses de los participantes. Consideran que el enfoque recreativo
de la actividad fisica es mas saludable y formador, por todo ello, demandan que en
el proceso de ensefianza-aprendizaje prevalezcan los aspectos recreativos de la
actividad fisica sobre el rendimiento.
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