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Escala de medida del disfrute en la actividad física (PACES) Molt y cols. (2001) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuando estoy activo… T
o
ta
lm
en
te
 e
n
 d
es
ac
u
er
d
o
 

A
lg
o
 e
n
 d
es
ac
u
er
d
o
 

N
eu
tr
o
 

A
lg
o
 d
e 
ac
u
er
d
o
 

T
o
ta
lm
en
te
 d
e 
ac
u
er
d
o
 

1. Disfruto ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
2. Me aburro ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

3. No me gusta ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
4. Lo encuentro agradable ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

5. De ninguna manera es divertido ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
6. Me da energía ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
7. Me deprime ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

8. Es muy agradable ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
9. Mi cuerpo se siente bien ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

10. Obtengo algo extra ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
11. Es muy excitante ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

12. Me frustra  ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
13. De ninguna manera es interesante ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

14. Me proporciona fuertes sentimientos ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
15. Me siento bien ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 

16. Pienso que debería estar haciendo otra cosa ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
 

 

Disfrute: 1, 2(-), 3(-), 4, 5(-), 6, 7(-), 8, 9, 10, 11, 12(-), 13(-), 14, 15, 16(-) 
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