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Escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (EMMD)

Algo de acuerdo

Tu impresion sobre los entrenamientos es que...
Realmente me gusta la gente con la que entreno

Soy muy bueno/a en casi todos los deportes

Me llevo bien con los compafieros/as

Creo que estoy entre los/as mas capaces cuando se trata de habilidad deportiva

Me dejan tomar decisiones

Me permiten elegir actividades

Me siento bien con las personas con las que entreno

Cuando se trata de realizar ejetcicio fisico, siento mucha confianza en mi mismo/a
Considero a la gente con la que entreno como amigos/as mios/as

Tengo libertad para decidir realizar actividades por mi cuenta en los entrenamientos
La gente en los entrenamientos se preocupa por mi

Suelo encontrarme a gusto cuando practico ejetcicio fisico y/o depotrte

Se tiene en cuenta mi opinién

Est4 permitido incluir otros ejercicios en los entrenamientos, ademas de los que nos dice el entrenador/a
Considero cercana a mi a la mayorfa de la gente con la que entreno

Al entrenadot/a le intetesa lo que apotto en los entrenamientos

Me permiten disefiar nuestros propios programas de ejercicio

Suelo encontrarme cémodo/a en lugares donde se practica ejercicio fisico y deporte
Me siento integrado/a con la gente con la que entreno

Los compafieros/as en los entrenamientos se muestran amables conmigo

Me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades deportivas

Confio en mi fuerza fisica

Después de explicar las actividades el entrenador/a me deja trabajar solo
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