Escala de Creencias Implicitas sobre la Habilidad (CNAAQ-2)

Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Algo de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Neutro

Tus creencias sobre tu habilidad en deporte son...

Tienes un determinado nivel de habilidad en deporte y no puedes hacer mucho por mejoratlo
Para tener éxito en deporte, necesitas aprender técnicas y destrezas y entrenatlas regularmente
Aunque lo intentes, el nivel que alcanzaras en deporte cambiard muy poco

Necesitas tener algtin “talento natural” para ser bueno/a en deporte

Necesitas aprender y trabajar duro para ser bueno/a en deporte

En deporte, si trabajas duro, siempre conseguiras ser mejor

Para ser bueno/a en depotte, necesitas haber nacido con las cualidades basicas que te permiten tenet éxito

Para alcanzar un excelente nivel de rendimiento en deporte, debes pasat por periodos de aprendizaje y
entrenamiento (debes aprender y entrenar)

Como de bueno/a seas en depotte, podri siempre mejorarse si trabajas para ello
Es dificil cambiar lo bueno/a que ti etes en deporte

Para ser bueno/a en depotte, necesitas haber nacido con un talento especial
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Si te esfuerzas lo suficiente, siempre conseguiras mejorar en deporte

Entidad: 1, 3,4, 7, 10, 11
Incremental: 2, 5,6, 8,9, 12
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