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C.A.S.N. 
Cuestionario para el Análisis de la Satisfacción en Natación 

 
 
 
 
 
 
 

La Unidad de Investigación de Educación Física y Deportes (UNIVEFD) de la Universidad de 
Murcia dirigida por el Dr. Juan Antonio Moreno Murcia, viene desarrollando una serie de 

investigaciones que tienen por objetivo “E l análisis de la M otricidad acuática”. 
 

Preocupados por dicho tema, se está llevando a cabo un estudio con la intención de describir 
cual es la satisfacción actual de los nadadores-as con las competiciones y los entrenamientos. 

 
A través de este cuestionario y la recopilación de dichos datos pretendemos que de esta 

investigación se desprenda resultados que puedan revertir en un mayor conocimiento de la 
natación, por ello, rogamos tengas a bien, en la medida de tus posibilidades, colaborar con 

nosotros facilitando los datos que solicitamos. 
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Edad: ..........años   
 
Género:       

Chico     
Chica     

 
1. Máximo nivel en el que compites: 

Regional              
Nacional          
Internacional       

 
2. ¿Horas de entrenamiento?: 

 Días a la semana 
L   M   X   J   V    S   D       
 Horas diarias: ...........total 

 
3. ¿Cuántos años llevas nadando?......años  
 
4. ¿Porqué te gusta nadar?: 

Porque me gusta                                 
Por indicación médica                         
Porque iban mis amigos                      
Por indicación de mis padres               
Otros .................................................. 
 

5. ¿Te gustan las competiciones?: 
No    
Si    , ¿porqué?: 

Porque siempre gano                     
Porque me lo paso bien                 
Porque viajo mucho                       
Porque conoces a mucha gente     

 
6.  ¿Qué es lo que menos te gusta o más te aburre 

de los entrenamientos?: 
El entrenador no me hace caso                   
Que no hay un buen ambiente en los  

     entrenamientos                                            
Que son muchas horas                                
Que termino muy tarde                                
No me motivan los entrenamientos              
Otros ............................................................ 
 

7. ¿Te encuentras a gusto en tu ambiente de 
entrenamiento?: 

Si     
No   , ¿porqué?:.........................................  
...................................................................... 

 
8. ¿Estás a gusto en tu club?: 
    Si      
    No    , ¿porqué?: 

Porque no me da ningún tipo de   
ayuda cuando voy a campeonatos   
Porque sólo valora a los que  
consiguen buenos resultados           
Otros motivos ...................................  

 

 
9. ¿Cuáles son los mayores impedimentos que se 

presentan cuando tienes que ir a entrenar?: 
No tengo medio de transporte                     
Está muy lejos de casa y tardo mucho        
No tengo ningún impedimento                    
Otros ............................................................ 

 
10. ¿Crees que se celebran suficientes 

competiciones en tu región?: 
Si      
No     
 

11. Conoces si esta región ofrece algún tipo de 
ayuda a los nadadores; 
No     
Si     , ¿cuáles?:......................................... 
..................................................................... 

 
12. ¿Si te plantease otro club o comunidad ir a 

entrenar con ello, te lo pensarías?: 
No     
Si    , ¿porqué sería?: 

Porque me ofrecen mejores  
horarios                                          
Porque sé que hay personal,  
instalaciones, más cualificado         
Porque cambiar de ambiente creo  
que me vendría bien                       
Porque me ofreciesen una beca  
bastante interesante                        
Otros................................................ 

 
13. ¿Quién crees que valora tus esfuerzos?: 

Entrenador        
Padres              
Club                  
Región               

 
14. ¿Has pensado en abandonar la natación?: 

No    
Si    , ¿porqué?: ........................................ 

........................................................................ 
 

15. ¿Vas bien en los estudios?: 
Si     
No    

 
16. ¿Crees que se podría ayudar de algún modo los 

colegios /institutos /univ. a los deportistas que 
entrenan un gran nº de horas?: 
No    
Si    , ¿cómo?: .......................................... 
..................................................................... 
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