C.AE.F.
Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica

Mi profesor de educacién fisica es:
Hombre [
Mujer [

Nombre del Centro...............cccoooeiiiiiieeicee e, Publico 1  Privado [
Localidad:...............ccooimieiiieccee e, Provincia:...............ccooeeeee .
1. Edad......... anos 7. ¢ Practicas algun deporte-s en horas
extraescolares?
2.Curso escolar.................. No [0
Si [, ¢CuUal-€S? ..
3.Género: e
Chico 1] ¢cuantas horas a la semana®?.
Chica [ e
4. Clases de E. F. a la semana: 8. ¢ Tus padres practican algun
1 Clase 0 deporte?
2Clases [J No [I
3 Clases [ Si [, ¢CUAI-ES?..ciiiiieee e

5. Nota media de E. F. y nota

media del curso pasado: 9. ¢ Tienes algun hermano?
E.F. Curso No [
Insuficiente 0 0 Si [, ¢qué deporte-s practican?......
Suficiente [] (1 s
Bien [] [1
Notable O O .
Sobresaliente [ 0 10. E_n tu etapa escolar, ¢ has tenido
siempre profesor de E.F.?
6. Tus clases de E.F. son por la: NP U
Mafiana 0 Si [
I/Iaarr“?aena y Tarde % 11. Tus clases de E.F. son:

Separadas (Chicos-as) [
Mixtas O




Senala el grado de conformidad con las siguientes cuestiones.

| 1: En desacuerdo 2: Algo de acuerdo  3: Bastante de acuerdo  4: Totalmente de acuerdo |

1 2 3 4

1. La E. F. es aburrida 0000
2. La E.F. es mas importante que el resto de asignaturas O 000
3. El profesor de E.F. se preocupa mas por nosotros que los demas profes. O 000
4. Las actividades de E.F. son faciles 0000
5. Lo que aprendo en E.F. no sirve para nada 00 00
6. El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas 0000
7. La E.F. es la asignatura que mas me gusta OO0 00
8. Las clases de E.F. mejoran mi estado de animo 0000
9. Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropa en E.F. 0000
10. Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que mejoremos O 0 0 0
11. Aprobar en E.F. es mas facil que en otras asignaturas OO0 00
12. No deberian existir las clases de E.F. en los colegios O 000
13. El profesor de E.F. debe trabajar con chandal O 000
14. Prefiero mas las clases de E.F. en horario de manana que de tarde O 00O
15. Se podria mejorar la asignatura de E.F. OO0 OO
16. Para mi es muy importante la E.F. OO0 00O
17. El numero de horas de clases de E.F. semanales es suficiente O 000
18. Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios e importantes O 000
19. La asignatura de E.F. es dificil OO0 0o
20. En E.F. deberian darnos mas conocimientos tedricos OO0 0O 0O
21. Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo O 0 00O
22. Suspender E.F. es igual de importante que en otras asignaturas O 000
23. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto de profesores O 0 00O
24. En E.F. me relaciono con mis comparfieros mas que en otras clases O 000
25. Educacion Fisica y Gimnasia es o mismo O 0 0 0
26. Sacar buena nota en E.F. es facil OO0 0o
27. Tu profesor domina las materias que imparte O 000
28. Prefiero practicar algun deporte antes que irme con los amigos, etc. O 000
29. Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa O 000
30. La evaluacion en E.F. es justa y equitativa O 0 0 0O
31. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F. O 000
32. En E.F. no se aprende nada O 000
33. Mi profesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas fuerte OO0 00
34. Me gustaria llegar a ser profesor de E.F. O 000
35. Las clases de E.F. me seran validas para el futuro O 0 0 0O
36. El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo O 000
37. Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase OO0 00
38. Me parecen bien los examenes tedricos de E.F. 0000
39. El profesor de E.F. es mas rigido que los demas profesores O 000
40. La E.F. es la asignatura menos importante del curso O 0 0 0
1 2 3 4

41. Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas profesores OO0 00O



42. La asignatura de E.F. no me preocupa como el resto de asignaturas
43. Me parecen bien los examenes practicos de E.F.

44. En E.F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto

45. Educacion Fisica y Deporte es lo mismo

46. Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion

47. En E.F. siempre competimos unos contra otros

48. El profesor de E.F. es mas divertido que el resto de profesores
49. En clases de E.F. solo practicamos deportes

50. Prefiero hacer algun deporte antes que ver la television

51. En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas, etc.)
52. En las clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva

53. Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de recuperacion

54. Prefiero las clases practicas a las clases tedricas

55. El profesor trata igual a los chicos que a las chicas

56. La practica del ejercicio fisico mejora mi salud

N Y e I o O B
N e I O B

N e I O B

N e I O B

Valoracion de la asignatura y del profesor de Educacion Fisica: 6, 10, 17, 18, 21, 30, 37, 38, 43, 51, 55
Dificultad de la Educacién Fisica: 4 (<), 11(-), 19(-), 26(-), 36(-), 44(-)

Utilidad de la Educacién Fisica: 1, 5, 12, 15, 16, 31, 32, 35, 40, 42

Empatia con el profesor y la asignatura: 2, 3, 7, 8, 23, 48

Concordancia con la organizacion de la asignatura: 13, 14, 24, 52, 54

Preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte: 20, 28, 34, 50

La Educacion Fisica como Deporte: 25, 45, 47, 49

Moreno, J. A.; Rodriguez, P. L. y Gutiérrez, M. (2003). Intereses y actitudes hacia la Educacion Fisica.
Revista Espafiola de Educacion Fisica, XI, 2, 14-28.


http://www.um.es/univefd/Interactitud.pdf

