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XXVIII Cursos de Verano / XXVIII. Uda Ikastaroak 

XXI Cursos europeos / XXI. Europar Ikastaroak 

Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibert sitatea 
 

Donostia – San Sebastián, 2009 

 

CURSO O.1 La depresión: prevención, evaluación y tratamiento (C) 
 

Dirigido por: Gualberto Buela-Casal. 
Universidad de Granada. Granada. 

 

Objetivos: Dar a conocer los avances actuales en el conocimiento sobre la naturaleza de la depresión, la 

prevención, la evaluación y las técnicas de tratamiento psicológico y psiquiátrico. 

Los trastornos del estado de ánimo son los trastornos psicológicos más frecuentes en el Siglo 

XXI, tanto en el ámbito de la psicología clínica como de la psiquiatría. Por ello, el curso está 

dirigido a estudiantes de psicología y medicina y también a aquellos profesionales que deseen 

actualizar sus conocimientos sobre este trastorno. 

 

Precio de matrícula: hasta el 31 de mayo: 70 €. A partir del 1 de junio: 84 €. 

 

Validez académica: 30 horas. 

 

Código de homologación: 0968170027 

 

Idioma oficial: castellano. 

 

 

PROGRAMA 
 

22 julio 
9:00 h Entrega de documentación 

 

9:15 h “Prevención de la depresión” 

 GUALBERTO BUELA-CASAL. 
 Universidad de Granada. Granada. 

 

10:30 h Pausa 

 

10:45 h “La naturaleza de la depresión” 

 WENCESLAO PEÑATE CASTRO. 
 Universidad de La Laguna. Tenerife. 

 

12:00 h Pausa 

 

12:15 h “Alteraciones del sueño y depresión” 

 GUALBERTO BUELA-CASAL. 
 Universidad de Granada. Granada. 

 

13:30 h Sesión de síntesis / Sesión bibliográfica 

 

23 julio 
9:15 h “Diagnóstico de la depresión” 

 JORDI OBIOLS LLANDRICH. 
 Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona. 

 

10:30 h Pausa 
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10:45 h “Actualización del tratamiento farmacológico de la depresión” 

 JORDI OBIOLS LLANDRICH. 
 Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona. 

 

12:00 h Pausa 

 

12:15 h “La depresión en otros trastornos mentales” 

 FRANCISCO SANTOLAYA OCHANDO. 
 Hospital Universitario. Valencia. 

 

13:30 h Sesión de síntesis / Sesión bibliográfica 

 

16:30 h Mesa redonda: “La depresión ¿es el precio que tenemos que pagar por la calidad 

de vida en el primer mundo o es algo que siempre se ha dado en la humanidad?” 

 GUALBERTO BUELA-CASAL. 
 Universidad de Granada. Granada. 

 JORDI OBIOLS LLANDRICH. 
 Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona. 

 WENCESLAO PEÑATE CASTRO. 
 Universidad de La Laguna. Tenerife. 

 FRANCISCO SANTOLAYA OCHANDO. 
 Hospital Universitario. Valencia. 

 

24 julio 
9:15 h “Tratamiento psicológico de la depresión” 

 ENRIQUE ECHEBURUA ODRIOZOLA. 
 Facultad de Psicología. Donostia-San Sebastián. UPV/EHU. 

 

10:30 h Pausa 

 

10:45 h “Que pueden hacer los psicólogos clínicos con la depresión” 

 FRANCISCO SANTOLAYA OCHANDO. 
 Hospital Universitario. Valencia. 

 

12:00 h Pausa 

 

12:15 h “Nuevos desarrollos para el tratamiento psicológico de la depresión” 

 WENCESLAO PEÑATE CASTRO. 
 Universidad de La Laguna. Tenerife. 

 

13:30 h Sesión de síntesis / Sesión bibliográfica 

 

 


