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CURSO DEL COIE PARA ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE Ó PTICA Y OPTOMETRÍA 
 
 

Se informa a tod@s l@s alumn@s del centro, que el COIE  ha organizado cinco cursos 

gratuitos que se impartirán en la Facultad de Óptica y Optometría, los días 3 de noviembre y 19 

de diciembre de 2011. 

 

Para matricularos os debéis poner en contacto conmigo. Mandad un mensaje con el curso que 

os interesa a mpgc@um.es 
 

Jueves, 3 de noviembre  de 16:00 a 19:00h. Dirigido a los alumn@s de 1º y 2º curso.  

 

-Autoconocimiento y toma de decisiones en la Univers idad, 16:00 a 17:00h 

-Cómo definir objetivos y planificar tu carrera, 17 :00 a 18:00h. 

-Técnicas de Estudio, 18:00 a 19:00h. 

 

Lunes, 19 diciembre  de 12:00 a 14:00h. Dirigido a los alumn@ de 3º curso. 

 

 -La importancia del desarrollo de competencias profe sionales, 12:00 a 13:00h. 

 -Salidas profesionales. Diseña tu futuro. 12:00 13 :00h. 
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