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Centro de Medicina del Deporte
Concepto Univ' | Nouniv® | Discapa- | AAAUMU
citados®
Reconocimientos Médico — Deportivos
Reconocimiento Completo Aptitud Deportiva 6,00€ 75,00€ 37,50€ 55,00€
Exploracién cardio-vascular 3,00€ 40,00€ 20,00€ 30,00€
Reconocimiento Aparato Locomotor 3,00€ 30,00€ 15,00€ 22,00€
Cineantropometria 3,00€ 25,00€ 12,50€ 20.00€
Test de esfuerzo submaximal 3,00€ 40,00€ 20,00€ 30,00€
Test Ergoespirometria 18,00€ 75,00€ 37,50€ 55,00€
Test Lactatemia 20,00€ 80,00€ 40,00€ 45,00€
Consultas Médico — Deportivas
Primera Consulta Médica 2,00€ 25,00€ 12,50€ 20,00€
Revisiéon Consulta Médica 1,00€ 12,00€ 6,00€ 10,00€
Planificacion del Entrenamiento

Consejos de planificaciéon del entrenamiento 1,00€ 6,00€ 3,00€ 5,00€
Programa de entrenamiento de resistencia 10,00€ 40,00€ 20,00€ 30,00€
(6 semanas, incluye test necesarios)

Programa de entrenamiento de fuerza 10,00€ 40,00€ 20,00€ 30,00€
(6 semanas, incluye test necesarios)

Programa de entrenamiento integral 15,00€ 65,00€ 32,50€ 50,00€
(6 semanas, incluye test necesarios)

Test de velocidad aerobica maxima 3,00€ 15,00€ 7,50€ 11,00€
Test tiempo limite a VAM 3,00€ 15,00€ 7,50€ 11,00€
Test de potencia y fuerza maxima 3,00€ 15,00€ 7,50€ 11,00€
Test de fuerza explosiva de tren inferior 3,00€ 15,00€ 7,50€ 11,00€

1 Reduccion del 100% a los miembros de la comunidad universitaria Deportistas de Alto Nivel
Universitario en vigor para el curso académico actual.

2 Reduccién del 50% a usuarios no universitarios para grupos de mas de 15 miembros.

3 Precios publicos para discapacitados no universitarios con acreditacién como tales por la federacion de
correspondiente o con certificado de minusvalia.

Programa especial sedentarios® Universitarios
Programa completo curso académico 40,00€

4 Programa exclusivo para miembros de la comunidad universitaria.



1 Reduccién del 100%

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Gimnasio universitario (precio por persona)

Acceso Completo Bono Bono Bono
Mensual | Trimestral Curso
Universitario’ 15,00 € 35,00€ | 100,00 €
No universitario 30,00 € 70,00€ | 200,00 €
AAAUMU 22,50 € 52,50€ | 150,00 €

a los miembros de la comunidad universitaria
Universitario en vigor para el curso académico actual.

Deportistas de Alto Nivel

Acceso Mananas Bono Bono Bono
(hasta las 15h) Mensual | Trimestral Curso
Universitario 11,00 € 26,00 € 75,00 €
No universitario 22,00 € 52,00€ | 150,00 €
AAAUMU 16,50 € 39,00€ | 112,50€
Sesion suelta Sesion
Universitario 2,50 €
No universitario 5,00 €
AAAUMU 3,75 €

Actividades, cursos y talleres organizados por el SAD (precio por hora)

Tipo Universitario No AAAUMU
Universitario

Actividad de lanzamiento 0,25 € 0,30 € 0,27 €

Actividad de base 0,50 € 0,60 € 0,55 €

Actividad de promocion 0,95 € 1,15 € 1,03 €

Actividad 1,35 € 1,60 € 1,44 €

Actividad especializada 1,80 € 215 € 1,93 €

Taller de lanzamiento 2,50 € 3,00 € 2,70 €

Taller de base 3,00 € 3,60 € 3,24 €

Taller de promocién 3,50 € 4,20 € 3,78 €

Taller 4,00 € 4,80 € 4,32 €

Taller especializado 4,50 € 540 € 4,86 €

Curso de lanzamiento 5,50 € 6,60 € 594 €

Curso de base 6,75 € 8,10 € 7,29 €

Curso de promocion 8,00 € 9,60 € 8,64 €

Curso 11,00 € 13,20 € 11,88 €

Curso especializado 14,00 € 16,80 € 15,12 €

Clubes UMUdeporte
Modalidad Univ. No univ. | AAAUMU

Socio de club UMUdeporte de promocién (cuota anual) 0,00 € 0,00 € 0,00€
Socio de club UMUdeporte basico (cuota anual) 1,00 € 5,00 € 4,00€
Socio de club UMUdeporte estandar (cuota anual) 5,00 € 7,00 € 6,00€
Socio de club UMUdeporte especial (cuota anual) 10,00 € 15,00 € 12,00€




UNIVERSIDAD DE
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Ropa deportiva
Equipaciém1 Univ. No univ. | AAAUMU
Chandal Servicio de Actividades Deportivas 50,00 € 60,00 € 55,00€
Chaqueta chandal Servicio de Actividades Deportivas 35,00 € 42,00 € 39,00€
Polo Servicio de Actividades Deportivas 16,00 € 20,00 € 18,00 €
Camiseta m/c Servicio de Actividades Deportivas 3,00 € 5,00 € 4,00 €

1. Las prendas deportivas ademas se regalan con motivo de actividades organizadas por el
SAD y como productos publicitarios.

Recinto Deportivo Campus de Espinardo (precio por hora')

Instalacion® Univ. | No univ. | AAAUMU
Pista de Tenis 1,00 € 3,00 € 2,50 €
Pista de Padel 4,00 € 10,00 € 8,00 €
Fronton 1,00 € 3,00 € 2,50 €
Squash 1,00 € 3,00 € 2,50 €
Rocddromo 1 cordada (2 personas) 1,00 € 3,00 € 2,50 €
Rocédromo completo 2,00 € 15,00 € 10,00 €
Pistas Polideportivas 5,00 € 10,00 € 8,00 €
Media Pista Baloncesto 2,50 € 5,00 € 4,00 €
Campo Futbol 5 1,00 € 22,00 € 18,00 €
Campo Futbol 7 1,00 € 28,00 € 22,00 €
Campo Futbol 11 1,00 € 50,00 € 40,00 €
1. Se establecera el siguiente incremento por el uso con luz artificial:
Universitarios: 2 euros sobre el precio hora
No Universitarios: 4 euros sobre el precio hora
AAA UMU: 3 euros sobre el precio hora

2. El uso de instalaciones para docencia reglada de la Universidad de Murcia, y para actividades organizadas y
coordinadas por el SAD es gratuito.

Tipo de uso Salas Pabellén
(precio por hora de instalacién) Fitness Polideportivo
Docencia reglada en titulos oficiales de la Universidad de Murcia
Gratuito Gratuito
Actividades organizadas y coordinadas por el SAD
Reserva de miembros de la comunidad universitaria para
actividades particulares relacionadas con la vida universitaria
5,00 € 10,00 €

Reserva de Centros Docentes, Departamentos y Servicios para la
imparticion de Estudios Propios y actividades similares de la
Universidad de Murcia

Cualquier usuario, miembro o no de la comunidad universitaria,
para la realizacion de actividades dirigidas no incluidas en los 20,00 € 30,00 €
apartados anteriores




