UNIVERSIDAD DE

MURCIA

CURSO 2011/12

Socorrista Acuctico
Diploma Oficial de Cruz Roja

Este curso tiene una gran demanda, ya que te permitira tra-
bajar en playas y piscinas con la seguridad de tener una forma-
cién de calidad. Los instructores de Cruz Roja te ensefiaran los
métodos empleados en salvamento acudtico tanto a nivel teé-
rico como practico. Superando el curso, obtendras un diploma
acreditativo conjunto Universidad de Murcia/Cruz Roja.

Has de cumplir estos requisitos de acceso:

Disponer del titulo “Socorrismo y Soporte Vital Basico” de Cruz
Roja.

Presentar Certificado Médico Oficial de aptitud

Ser mayor de edad

Nadar 200 metros libres en menos de 5 minutos

Realizar 25 metros en apnea en piscina

INSCRIPCIONES: A través de SUMA. Menti actividades deportivas.

HORAS: 60, computables segtin normativa para la obtencion de créditos
por actividades deportivas universitarias.

PRECIOS: 180€ Univ./216€ No Univ./ 194,40€ Asociacion Antiguos Alumnos UMU.

INSCRIPCION PRUEBADEACCESO  REALIZACION HORARIO LUGAR
< 15/feb de 16:30 a —v
S | 1/Dic.al 10/Feb. | 17:30en la Piscina 27/Feb. al 13/Mar. 16h—21h Aulario Norte y Piscina Univ.
S Universitaria —
@ 07/mar de 14:30a [—V
S | 1/Dic.al2/Mar. | 15:30en la Piscina 14 al 30/Mar. 16h—21h Aulario Norte y Piscina Univ.
N Universitaria o
G
UNIDAD  MODULOS DEL CURSO HORAS HORAS
TEORICAS PRACTICAS

1 El socorrismo acudtico. Una > 5

técnica operativa
2 Salvamento acudtico 5 10
3 El lugar de trabajo 4 6
4 Lesiones especificas en el 4 7

medio acudtico y su entorno
5 Anexos 3 3
6 Prdcticas 0 14

Servicio de Actividades Deportivas
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