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Introduccion:

Diversos estudios resaltan la relacion existente entre
el VIH y la salud mental, gozar de un estado de
bienestar psicoldgico y emocional es un factor crucial
en la adherencia del tratamiento, control de la
infeccién, aumento de CD4, prevencién del aislamiento
social, hdbitos de vida saludables, etc.

Objetivo General:

Concienciar, sensibilizar, divulgar, capacitar, informar
y formar a la poblacion en general sobre conocimientos
bio-psico-sociales actualizados relacionados con la
salud mental de las personas que viven con VIH (PVVS)

Objetivos Especificos:

e Promover la reflexion sobre la calidad de vida de las
PVVS

o Fomentar actitudes y pautas preventivas de
trastornos neuroldgicos y deterioro neurocognitivo

o Ofrecer estrategias para el afrontamiento del
VIH para la mejora de la calidad de vida

Programa 13 MAYO 2010

10.00 h. Bienvenida e inauguracion

M4 Dolores Alegria Barroso
Presidenta de AMUVIH

10.10 h.  M?José Cataldn Frias
Decana del Colegio Oficial de Psicologos
de la Region de Murcia

10.15 h. Ilmo. Sr. D. Guillermo Diaz Banos
Vicerrector de Extension Universitaria
de Murcia.

10.30 h.  Excma. M@ Angeles Palacios Sdnchez
Consejera de Sanidad y Consumo de la
Region de Murcia

Moderacion: ;Podemos aspirar a tener calidad
de vida?

Pedro A. Martinez Garcia
Torre Nazaret

10.45 h. Importancia de la salud mental en la
infeccion por VIH.
Africa Lianes Jara
ADHARA

11.15 h.  Factores que influyen en la calidad de
vida de las personas con VIH: la
Importancia del estigma.

M? José Fuster Ruiz de Apodaca
SEISIDA

11.45 h.  Estrategias psicologicas y practica fisica
en la calidad de vida de las PVVS
Enrique Cantoén Chirivella
UNIVERSIDAD DE VALENCIA

11.45-12.15 h. Descanso-Café

Moderacion: ;COmo evitar los trastornos
neurolégicos y el deterioro
neurocognitivo?

Diego Garcia Morcillo
FEAT

12.15 h. Contexto, relevancia actual y factores de
riesgo en los trastornos neuroldgicos
asociados a la infeccion por VIH.

Jogé A. Muhoz Moreno
FL

12.45 h. La adherencia y el cuidado como
estrategias basicas para la minimizaciéon
del deterioro neurocognitivo
Vicente Navarro Lépez
Médico Medicina Interna

13.15 h.  Actuaciones Psiquiatricas en PVVS
Luis Fernando Carles Diez
Psiquiatra del Centro Salud Mental de
San Andrés de Murcia

13.45-16.30h. Comida

Moderacion: La persona y las estrategias de
afrontamiento para mejorar la
calidad de vida.

M@ Dolores Pintor Torrente
ROCAMUR

17.00 h. Mujer y Calidad de Vida
Udiarraga Garcia Uribe
Asociacion ITXAROBIDE

17.30 h. Psicoterapia en PVVS
Pilar Mendieta Garcia
AMUVIH

18:00 h.  Laimportancia del papel del Educador
Par en la persona con VIH
Bartolome de Haro Cabanas
APOYO ACTIVO

18:30 h. Clausura de las Jornadas
Presidencia de CESIDA
CESIDA

M3 José Martinez Martinez
Coordinadora del Servicio de Proyeccion
Social y Voluntariado

Criterios de evaluacion:

Para el certificado de asistencia y la

adjudicacion de créditos para alumnos de la

Universidad de Murcia:
Asistencia al 80% de las horas.
Presentacion de resimenes de las sesiones.
Certificado de asistencia de 7 h, acumula-
bles para Créditos de libre configuracion
o Creditos de grado del Servicio de Pro-
yeccion Social y Voluntariado de la Univer-
sidad de Murcia.

Entrega de cuestionario de evaluacion.

Destinatarios:

Profesionales que trabajen directa o
indirectamente con la problematica del VIH.

Profesionales de la salud.

Mediadores familiares.

Profesionales de la salud.

Poblaciones mas vulnerables.
Estudiantes de Medicina, Enfermeria,
Trabajo Social, Educacion Social,

Psicologia...

Cualquier persona interesada en la
tematica.

Medios de comunicacion.

Estudiantes de psicologia.

Lugar:

Salon de Actos del Hospital General
Reina Sofia

Avda. del Intendente Jorge Palacios 1,
30003 - Murcia
Tlf.: 968 35 90 00




