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Provecto construccion centro nutricional

La Republica Centroafricana es uno de los paises del mundo en los
que la tasa de analfabetos aumenta progresivamente. Esta situacion se debe a
un retroceso en el sistema educativo, producido por las numerosas huelgas de
los profesionales de la ensefianza publica que no perciben su salario desde
hace 4 afios. Este es el origen de la degradacion lenta y progresiva del tejido
social que trae como consecuencia, el vandalismo y el aumento de la
delincuencia juvenil, al mismo tiempo que un crecimiento sensible de la
pobreza. La Congregacion Hijas de Jesus, respondiendo a la llamada de los
Obispos centroafricanos que asumieron la responsabilidad de la educacion
juvenil, fundaron la Escuela Catolica - Mision en el pueblo de Barka-Basso,
Prefectura de Berberati, a 637 kilémetros de Bangui, la Capital, proyecto con
el que nuestra Cofradia ha cooperado por medio de Caritas.Es en Berberati
donde actualmente se encuentra el Dispensario Catolico “San Francisco”, se
cre6 en el aflo 1953. Estd ubicado en el recinto del Obispado Diocesano de
esta ciudad y tiene como finalidad impartir los primeros cuidados sanitarios
al gran niimero de enfermos que acuden a el, procedentes de toda la region,
y que no pueden acceder a las estructuras sanitarias de la ciudad. La
media mensual de personas atendidas es de unos 700, de los cuales 160 son
nifios subalimentados. A la vez que los enfermos reciben los primeros
centrada

cuidados, se imparte a las familias una formacion sanitaria,

principalmente en la higiene alimenticia.

El Dispensario se hace cargo también de unas 50 personas sero-
positivas (VIH/SIDA), de un total de 80 diagnosticados y 11 en vias de
estudio; lo que representa el 55% de estos enfermos. Hay que afiadir a lo
antes expuesto, un numero elevado de viudas, huérfanos y enfermos que
solicitan alimentos. Estas son las motivaciones por las que el Centro “San
Francisco“ se ha planteado la necesidad de disponer de un Centro
Nutricional, que de respuesta a tantas necesidades. La ciudad de Berberati, a
pesar de ser la segunda ciudad del pais, solo dispone de un Hospital Regional
con dos médicos, tres centros urbanos de Salud Publica y tres privados, entre
Al estar la
ciudad en la encrucijada de la gente que se desplaza desde el Camerun y el

los que se encuentra el Centro de Salud “San Francisco”.

Congo, el problema se agudiza mas si cabe, situandola en segundo lugar,
después de Bangui (la capital), en nimero de personas afectadas de sida: el
24°4% del total de la poblacion y el 17% de las mujeres embarazadas. De ahi
que la tasa de huérfanos con SIDA sea muy elevada. Estos nifios son muy
vulnerables por estar expuestos a las diferentes enfermedades
“oportunistas”, nutricionales y las derivadas de la falta de higiene. Los casos
mas frecuentemente detectados son: el paludismo, infecciones intestinales,
respiratorias y digestivas, asi como las consideradas “oportunistas” propias
de la infancia. Estas situaciones morbidas constituyen para la poblacion de

Berberati, en particular para los nifios afectados, una real amenaza.

111 Congreso.Viernes 27/11/09

17 a 21 horas. Ponencias sobre Nutricion y Deporte.

Antioxidantes y ejercicio fisico: Dr. D. Joan Ramé6n Barbani

Cair6. Médico y profesor de la universidad de Barcelona en
Dietética y fisiologia del deporte en INEFC.

Lesiones deportivas y terapias alternativas. Dfia. Ana Félix
Garnés Ros. Médico especialista en medicina deportiva.

Alimentaci6én para mejorar el rendimiento deportivo. D.

Carlos Garcia Ribera. Dietista-Nutricionista. Especialista en
Nutricion Deportiva.

II1 Congreso. Sabado 28/11/09

9:30. Presentacion del congreso a cargo de D. Gaspar Ros

Berruezo, Catedratico de Nutriciéon (UMU), Diia Carmen
Sanchez Alvarez y D. Carlos Garcia Ribera. Presidente Nutry-
fit.

10:00 Papel del Dietista-Nutricionista en el tratamiento del
cancer. Diia. Maria Bienvenida G6mez Sanchez. Lda C.T.Ay
Nutricion. Hospital Reina Sofia

10:45 a 12:00 E.P.A como factor nutricional en los procesos
cancerosos. Dr. D. Gaspar Ros Berruezo. Catedratico UMU.

12:00-12:30 Descanso

12:30 Acido félico y folatos de la dieta y su relacion con la
prevencion del cancer. Dr. D. Dario Pérez Conesa. UMU

13:30 Ingredientes activos naturales en la reduccién de la
grasa corporal. Ana Gil. Licenciada en Biologia. Especialista
en Dietética y Nutricion Aplicada. Lab Diafarm.

14:35-16:30 comida libre.

16:30 Usos de la oligoterapia en el cancer. Laboratorio Nu-
tergia.

17:00 Manejo de los efectos secundarios de la quimioterapia.

Diia. Marta Gonzalez Fernandez-Conde. DUE de oncologia. Hospital
Santisima Trinidad de Salamanca.

17:30 Terapias alternativas en el tratamiento de los efectos
secundarios de la quimioterapia.

Dra. Dfia. Ana Felix Garnés Ros. Médico especialista en Medicinas
alternativas

18:30-19:00 Descanso
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19:00 Explicacién del proyecto del centro nutricional. Vocal
de Accion social de la Real y Muy Ilustre Cofradia de San Antén.

19:30 Medicina tradicional China. Usos en Oncologia.
Dr. D. José M* Esteban.

20:30 Cierre del dia a cargo del Presidente-Mayordomo de
la Real y Muy Ilustre Cofradia de San Anton.

III Congreso. Domingo 29/11/09

10:00-12:00 Curso de oligoterapia.

12:30-12:40 Conclusiones del congreso.

12:40— 13:30 Asamblea socios Nutryfit.
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