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-Mientras mas tiempo tarde la madre en introducir alimentos |

complementarios existe menor riesgo de sufrir sobrepeso

Redaceldn

. Entre los pilares de la actual pre-

vencidn de la obesidad y sus pa-
tolegias asociadas estd, eviden-
temente, el freno a'la obesidad
infantl. Un nuevo estudio reali-
.zado en Dinamarca aporta una
evidencia mis de que la lactan-
cia materna es [a mejor, y casi la.
unica, alimentacién que un bebé
debe racibir en su primera etapa
de lavida. Mientras mds se retra-
se la introduccién de otros ali-
mentos complementarios prepa-
sados, mejor.

.. Este estudio parte de una idea
no demostrada alin que sugiere

que la leche materna podriz pre-

.dispener a una persena a estar

delgado. La lactancia prolonga-
*tda se suele asociar generalmen-
tela la incroduccion tardfa de-

otros alimentos, y es posible que - !
1 alargaron {2 lactancia

todo e_st_u influynenelpeso. Para

abordar esta posibifidad, -un
equipo de invesdgadores dane-
ses liderado por Kim Fleischer
Michaelsen ha investigado estos
factores en un grupo de indivi-
duos que fueron estudiados des-
de el nacimiento hasta la edad

adulta, Sus resultados se publi-

caran en la edicién del mes que
viene de The AmericanJournal of

. Clinical Nutrition. Nila duracién
delalactancia ni el calendariode
~Ios.alimentos complementarios
“se relaciopd’ significativamente

10%

MENOS OBESOS

A partir di los cuarenta
el riesgo de sobrepeso se
reduce en aquellos que

cor el Indice de masa corporal
durarte la infancia, }a adoles-

cencia o edad adulta temprana: -
Sin embargo, a los 42 afios de
edad el riesge de tener sobrepe-*
seeramenor enaguelios quedu- -
rante su infancia habian abando: -

-nzdo'més tarde la Jactancia ma- "
terna. Ef riespo de téner sobrepe-. .
soalos 42 afios deedad se redu_;o o

en un 10% por cada mes que se

habia. retra.,ado el consumo de-'.

verduras. .

La portavoz de Iz’ Sm:xedad"_j
Americana de Nutricion destaca. |,

- que-“coma padres,'mdus_-qlif:re.«,
-.mas saber. qué podemos hacer:
“para ayudar 2 nuestros_hijos a.-
evitar la obesidad, “este estidio.

e5 . importante ‘porque #porta.

pruehas de que la lactancia ma-
‘terna y su relacidn cen otros ali-
mentos tene un peso especifica
en la probabitidad de desarroilar

A VEGETALES -

phesidad enlaedad adulta”,

* NUTRIENTES

Ammxadan'&es
del chacaﬁa‘;tge
e infartos

& ElHaspital Sant Michael's de " .

Toronto, Canadd, estudiaré el

efecta profector del chocoiateen .

personas que hansufridoun in-
farto cerebral. Losinvestigadores
hznanlizado tres estudios y cre-

enque “lainformacidn preliminar
- esinteresante”, peratienenque ..

determinar si “realmente el con-
suma disminuyeel riesgodeun .
derrame osi el beneficio es par-
cualsobrelabasede!nsquesnn
enpromedtomassanosquela .
poblacidnen general cuandose

_inscribenen unensayo clinica”.
Su hipétesis es que los flavonoi-
- des del chocolate pueden benefi-

ciar a personas en riesgode sufrir
accidente cerebrnvascular.

“ARCHIVD

Nacela base de dates espanola
_sobre compos:cnon de alimentos -

: E.l catedmnco de Nutncxdn yBrumatologfa de la Universidad de
© | :Mureia, Gaspar Francisca RosBerruezo, ha presentado esta semana

‘e Malaga Ia Red Bedca:(Base de Datos Espafigla de Compcsmon )
.‘de Alimentos); una plataforma de m[nrmacxon sobre 1a camposi-
" cién nutricional de los alimentos espafiales que se elabara a escala

nacionad. Suobjetiva ef establecer valores de consense parz enes-

-~ glaynustientes {como protefnas, hidrates de carbeno, fibra, vitami-

nasyminemles) y_par_a ofroscomponentes como los antoxidantes.

. Efectassaludables
. ~del consumo "de
: rulbarbo cocmado

; ,Cumarruibarbn una horzaliza
que puede cocinarse en plates
dulces o salados; podria con-

_“’vertrse enls base de un nuevo

. stratamiento -contra algunes
problemas, ya gue consusmir
‘este alimento cocinado duran-

+ e 20 minutos aumenta de for-

~ma drdstica los niveles de sus-

i -tancias ianticancer{genas. - El

- ‘hallazgo aparece pubhn:ado en

.. Food Chmusrry

- TERCERA EDAD
La hidratacién es
fundamental en la
salud de los mayores

El Instiruto de- Invesdgacidn
Aguay Salud (TTAS) afirma en
un comunicado que las perso-
nas mayores necesitan beber
aunque no tengan sed, ya que

- §us -requerimientos de agua

. son importantes.Al envajecer,
- disminuye la proporcion de
*agua en ¢} organismo. Repre-
senta tan s6le el 0% en hom-
bres yel 50% en mujeres, fren-

- teal B0% durantela juventud.

iMNTERNAC!DNAL L

| Luz'Casal dona fondos para potenc:ar
la mvestlgacmn del cédncer de mama

*La canitante Luz Casal'ha hecho entrega de 14.673 euros al Grupo
F.spanul de’ ]nve.,txgacwn ¢n Cancer de Mama pera potenciar la in-

- vestigacién de ésta enfermedad en Espafia. La cantidad correspon-
-de a'los fondos recaidados en el dltime concierta de Luz Casal eq el
Teatro Albéniz de Madrid el pasado dia 18 de ccrubre, con motivo
-delDia Internacional del Cancer de Marma.

TEEHOLOGIA Y Aummros

Técnicos argentinos disefian una leche
enriquecida con propiedades saludables -

Variaron lz alimentacidn

delasvacasintroduciendo -

subrpraductos oleaginoses

Redaccidn

Investigadores argentinos desa-

qrollaron una nueva leche enri-
-quecida, medianteun cambio dela

alimentaddn de s vacs, informa
ia agencia DFA basdndose en una
noticia del dierio argentino Clardn.
Esta fdrmula podsda ervir para ela-
borar productos lécteos como el
queses v yogures. El proyecio es
obra de los iéenicos del Instinsto

Macional de Tecaologiz Agrope-

cuiria (INTA}. Esta leche, ademas

del aperte de nutrientes clisicos,
agrega biomeléculas dg déido li-
noleico conjugndo y Acido vaces-

nico, que presentan “propiedades |

antiturnorales, andaterogénicas y

. anfdiabdgeas” segiin ¢l coordina- -
“dor del Programa Nacional Leches
del INTA, Miguei Taverna, “Pero

estos lacteos no deben verse come

.un.medicamento, sino como una

medida preventiva que funciona

“come un eslabdn en un contexto
‘de hdbitos saludables de vida”,:
-subrayd. Gerardo Gagliostro,. del

grupo - Nutricidn, Metabalismo ¥
Calidad de Producto del instituip.
Laalimentacién habituaide lasva-
cas lecheras fie suplementada

con subproducios  oleaginosos

aceites, edscaras de soja yuna pe-
guefia concentracidn de harinade
peseade. “Lamodificacién se hace
sabre la alimentacidn de la vaca.
Sela'suplementa con aleaginosas,

" esidecircon alimentos que conten-
gan aceites insaturados. Y con eso

la vaca misma, a nivel de su gldn-

‘dula mamaria, genera un cambio

profunde en Iz composicitn de 1a

-fraccidn grasa de la leche, gue se -

vuelve ‘mds saludable desde el
punto de vista de s salud cardio-
vascular pard el cunsumldor“ ex-
phcu el responsable
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La investigacion sefiala
a los padres del matador
corno los jefes de la
organizacion y aseguran
que obligaban a las chicas
a hacer dieta o darles la
mitad de sus ganancias
bajc amenazas de multa.

i JOSE TORRES. Milaga "~ [

servicios gue ofrecia ayerel Ho-
tel Aladin en su pagina webhoras
-| después deque la Guardia Civilse
- preseitara en el establecimiento
de Estepona y detuviera al encar-
gadodel Jocal. Fuentes de este pe-
tidico ageguearon que los agen-
_les intervinieron una gran canti-

papel e informatico”.

De forma pamleia Iz benemé-
ritz tomaba otros cinco estableci-
mientos que el grupo Galantera
Hotales Club; propiedad dela fa-
mitia del forerojerezano Juan Pe-
dro Galin, posee en otros tantos
muricipios de.Cidiz. En total, la
Guardia Civil detenia en la ma-
drugada de ayer 4 una guincena
de personas por su presunta per-
terendia a urna orgasnizacion que
| sededicaba aia explotacion sexual
de mujeres. Ademds del mata-
-dordatoros retifado, erzn dete-

dad dedacumentacién en "fnmmh:u_

» Espectieulo y sala VIP con be- °.]
fra para festas privadas, despe-
"didas de solteras o Aestas de em-
.{ presas. Estos son algunos de los -

SULESDS. LAGUARDIA CIVIL ARRESTAAUN TOTA]_; DE 15 PERSONAS

EI grupo clesarhculado regenta. 5 hoteles en Cadiz y uno en Estepona en los que
trabajaban al menos 150 mUJeres uil Inmovmzan un patrfmonlo de 50 mlllones

u'aba]o mlermmnbla; quedarse

'con’lz mitad de sus ganancias &

 'vbligarlas’a hacer dietas son algu.-

! nas de las condiciones de vida a las

'Estepoma. ElHatal Aadin fue precintzdo PO los Agentes; Lk e

nidos $u hermana Racio VRS
padres “por fammar la cispide de

la organizacién”; aseguraon. fuxan
tesde la mvesngacmn.

Sais pmsh’hulos L’lder;Q.lIH. :

nada operadén Toscana’ se des-

arroll de forma simultines enlos-

prostébulos que Ia familia del to:

Tere pasee en Jerez de la Fronte:

13, Conil, Pugrto dé Santa Marfa,

Meding Sidonia y Algeciras, dori- -
- e la Guardia Civil sespecha gue
Ta familia habia creado un entra:

mado empresarial onenmdo ala
explotacion sexual de mujeres, al

 blanques de capitales y 2 1a false-

dad documenial.

‘efectivo, ademss de ismovilizara. ;
 a red un-patrimognio valnmdn en.. -
50 miflones de suros” .

Ot dato revelzdor quie aportd
-la Guardid Civit son los siete re-
gistrosquelos agaulesh:.aemn =+
- giras tants viviendas ddemds de
.una gestoriz en'los que los agen

tes intervinieron una gran canti-

-dad de documentacién, 26 yehi--

ailos y tiedio miflon deeuras &

- Otris fisenites apuntaSahqueen

los seis clubes habia unas 150 mu---
~jeres trabajando en el momentd’
el que se produjo la redada, Unas,
“rrujeres que, segim el lnsululu AT

mado, la red mmlenia 211

L2 GuardiaCi
. fambién acusaa

qUE estas mujerss eri sometidas

]2 amenaza de midtas,
Lz investigacion seinicié en abiil
| annpasmén déspuiy dequelos

- agentes detectarin que en uno de
“1os Igcales, lamadoe 'Garum'-y lo-
& talizada EnCchui unadelasmu

‘los detenidos por
-presuntos delitos de -

y falsedad documental

mana de Juan Pedro Ga!.an ha

saliada enlos vltimps meses alz

palestra de la prensa fosa por 5u
supummrelamousenumcn!a] con
Jogé Oriega Cano, fammbién mata-

» La Policia Lucal de Ma]ngn ha
detenido a Rafael R. D., natural
y vecine de Malaga de 31 afios,
camo presunto autor de un de-
lite de malos tratos en &f dmbi-
1o familiar.

Este nuevo caso de vielencia
doméstica tuve lugar sobre las

| domicilic familiar dende, segin
fuzentes de cuerpo, el individuo
apredié a subermana de 21 afios.

que, presuntamente, el detenide
‘arrastrd ala joven por el suelo de
1z vivienda agarrindola por el
peio, llegando a provocarie una

10.00 horas de s mafiana del pa-
sado viernes S de febreroenan -

Las mismas fuentes detaliaron

mﬂ_amamon cnin plE conmou-
vo de las presuntas agresiones.
igualmente, las dilipencias afia-
den gue le propiné varios em-

‘dequeéstaintentara.

defendera sihijade - .

una agresmn que le
- causo 1esmnes
pujones a su maére cuzmdn st

s5alid en defensa de su hija. -
- "I'ras los hechos, una detacian

maltrato asu madre y hermana

dela ]Efntura del Ba.rnn Dlsimo
Horte de la Policia Local prace-
did al traslado de Ia joven agte.

dida 2 un cenizo hospitalario de -
: - " Ia capital para ser dtendidd de sus
Elagresor se gnfrento - -

asumadre despUés - - sor fue detenido y trasta
* pira patrulla a dependencias po

hetidas; - 5 :
Por su parte, el presunio agre-
da

liciales, lugar en €l mie présto

declaracién antes de ser puesto ;

" a disposicion de 1 auinndad i

‘dicial. Segiin exphcé 1a:Palicta -
Local entin comunicido, el in- B
dividuo ya habia s:dn denunda- ..

do anteriormente por sumadre

" por ofros episodios de: presun

108 males trntos

poria Policia‘Local de Mélaga

por presunios males tratos du-
“rante la primera guincena del
: pzesente mes. En los datos apor-

tados por el Azex dé Gobierno

*de Seguridad del Ayuntamiento

de Malaga tan s6lo aparece una

mujer, de nncmnahdad espafio-|
detenida por.quebranta-
'1enln da condéna, al incum-~
plir unaz orden de a]t:]nm:emu,_
dermiis de prsunm afmenazas. .
“El restp delalistziéstd com-
“puesto por ‘dote hombres, sigte

‘de nacionalidad espaniola, un’
~marreqill, 1in Argentino, un co-

Jombiinby un congolefio. .«
Ofras tres personds han- sndo

jmptitadas por hechos sumlares.
:dos hombres y una mujer, en to-

“dos 105 casos de naclonalidad es-
- pafiola. m LA OPINION, Milga.:

blangueodecapitales

nécesidad gue presentibar otrds |
’mmuichas dio lngar 2 nuevas pes-

- quisas que explotaron en 1a ma-
7drugada de ayer con la detencién
& Yos enrargados delos locates y
'-la&rruhaGalmNpmlap_mum

-vez que este linaje ge topa conla

justicia, ya que Rocio fue deterii=”
. *«da hace afios por temas relacio-

nados ton la prostitucién gue no -
‘ legaron a mayares, Aderids, I her

dor de toros y viudo de 13 tcmad; ]

ca persoiizs han sido defenidas
y otras tres fueron imputadas

FREMIOS

Andalucfa Econdmica
reconoce a Turismo
Andaluz y a Egrmasa

v La marca turistica de la em-
presa pithlica Turismo Andaluz. y
la gestidn medioambiental reali-
zada por Eprmasa, ambas depen-
dientes de la Junta de Andalu-
cia, fuerorr galardenadas ayer en
los IX premios de la revista An-
dalucia Econ6émica. Con estas dis-
tinciones, que constan de 11 ca-
tepotias, la revista reconoce cada
afio Ia labor de personas, empre-
sas e instituciones en favor del des-
arrello regional B 1 0.Mllag

HOSPITAL CIVIL

Ros Berruezo presenta la
composicidn nutricional
de los alimentos

Ros Barruezo, en el tentro, ©

v Elealedriticade Nutricion y Bro-
matologia de la Universidad de

" Murcia, Gaspar Franrisco Ros Be-

rrueze, offecid ayer una conferen-
cia en el Hospital Civil como co-
ordinader déla Red BEDCA (Base
de Datos Espaficla de Composi-
-citn de Alimentos), una platafor-

* thia de informacin sobre la com-

posicién nutricional de los ali-
mentos espafioles. & L 0. Miaga

INICIATIVA

Vértice reparte 504 OOO
euros en premios a cinco
| parados emprendedores

S El Grupo Vértice, a través de su
| furdacién, repartird hoy les 50,000
- euros correspondicntes a la [ Edi-

citn Mecenazgo Grupoe Vértice
para Desernpleados con Inquie-
tudes Emprendedoras z los cince
parades con las mejores ideas. El
acto tendrd lugar alas 12.00 en el
salon deactos de Unicajade la pla-
za de la Marina, L. 0. Milagm

GESTION

Unicaja apoya a las
Pymes y autonomos

de Guadalpyme - .

+ Unitaja dio i1 apayo ayer a las
‘pequefias y mediaras empresas

{pymes} y auténornos de Gua-
dalpymé, la Asociacién de Em-

| presarios de Alora, Almagia, Cér:

tama, Pizarra y Valle de Abdala
jis; con el objeto de facilitar y
mejorarel desarrallo dela pestién
¥ la actividad de sus més de 800

. asociados. | LA OFIRION. Malam
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