w ,
2002 Vet 14, Supl

ISSN Q2329915 CODEN PEQTEG
| Curight © 2001 Pyicovene

Los programas psicolégicos con delincuentes y su efectividad:

la situacién europea

Santiago Redondo Illescas, Julio Sdnchez-Meca*, Vicerite Garrido Genovés** -

Universidad de Barcelona. *Universidad de Murcia, **Universidad de Valencia

En este anfeulo s¢ revisan las 1écnicas de trotamiento tvia frecuenatemente aplicadas con lax delin-
voentes ¢n Eurepa vy su grado de efectividad, Con este finafidad, se han efecinsdo hasta shora tres me-
ta-anglisis. Bl primero correspondica Lisel, Kérfel y Weber (1987) que Integracon 16 programas zo-
Cioterapéuticos aplicados en prisiongs alemanas. Posteriormente, sp 1997 ¥ 1999, Redondo, Sdnchez-
Meca y Garrido revisaron, respectivamente, 57 y 32 programas sstopeas. Los resultados dé cxtne tres
investigaciones son consislentes con los.obi=nidos por Ias revisiodies aoneamericanas: en promedio, los
programas de trstamiento logran un mmaio del efecin o efottividid global de entre 10 ¥ 15, Shiem-
bargo. un nievo meta-andlisis de 26 programas, que preseniamos et esie rabejo, ha obtenide una es-
timacién més elevada {y crecmos que més precisa) de In efectividad de los programas, que e en pro-
medio d¢ r = 0.21, De manerz més concrels, los grupos de tratamiento obtuvieron una [asa de reinci-
dencia del 39.5%. 21 puntos por debajo de 1a tasa del 60.5% obtenida por los grupos de control no tra-
tados. Ademis. algunas tipologias de programas (especialmente educativos, conductuales y cognitivo-
conductuales) fueron claramente mis efectivas que el promedio.

Pavehological programmes with offenders and their effectiveness: The Ewropean situation. This paper
reviews the treatment techmgues most often applied in European countries and their relative effective-
ness. Three meta-analyses have been conducted in this field during the last decade. In 1987 Lisel, Ko-
terl and Weber reviewed 16 sociotherapeutic programmes of German prisons. Aflterwards, two diffe-
rent analyses, in 1997 and 1999, by Redondo. Sdnchez-Meca and Garrido reviewed. respectively. 57
and 32 European programmes applied during the 80s and the beginning of the 90s. The main results of
these reviews are in the direction of those obtained by American reviewers of correctional treatment.
On the average. treatment programmes obtained a global effeet size of about .10 to .15, However, a
new meta-analysis. of 26 European programmes, presented in this paper. has obtained a higher (and in
our opinion more precise) estimation of effect size than previous meta-analysis. of r, = 0,21, In speci-
fic terms, the treated groups showed a recidivism rate of 39.5% compared 10 60.5% of controls, Some
typologies of programmes (especially educational, behavioural and cognitive-behavioural strategies)

were more effective than the average.

El «ldeal de 1a Rehabilitacitne
el iratamicnio de los delincuentes

Todas los sisiema penales del mundo ticnen como principal obieti-
vo ¢l castige de quieres infringen las leyes, pura lo.cual wilizan distin-
1as medidas penales. Entre ¢llas sobwesalen por la frecuencia de su apli-
cacién las multes y las penas de prisién, mds radicionales. y también
algunas medidas eomo la reparacién o lox trabajns. en beneficio de la
comunidad. de més reciente wilizacitn, dingidasa compensar a las vic-
timas 0 2 Ta propia comunidad social posel dafie causado por el delite.

Una de las pretensiones implicitas de la-aplicacidn de pernas gs
la correccidn de los delincuentes. intentando evilar que repitan sus
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conductas ilfeitas. o. en 16mainos juridicos. que reincidan en el de-
lito, Ests aspiracion reformaedord dél sistemva penal surgié en &l
pensariento perol6gico 4 o targo de los siglos XVHT y X1X y e
la actualidad es conpcida como el «ideal de 1a rehabilitcicns,
En un sentido general. se espers que cualquier pena que se
aplique & un delincuente (reprension por parte del juez. mukta, pri-
shiin, Hibertod vigilada. trsbajo en beneficio de fa commidad, eec.)
tenga Ja virwazlidad de disuadirle de cometer nuevos. detitos. Sin
embargn, ¢n |a préctica, unn vez (uiclos delinciientes cumplen it
Tex penas contindan mostrande elevadus 1asar de reincidencia. gue,
en érminos promedios pueden cstimarse de on wrmo & ik 50%.
Estas elevadas lesas de reincidencis han conducido & un craciene
pesimismo acercs do capacided reformadors del sisierma pensd, Jo
que ha llevado, duraine las ditimas décadss. a-¢xpilorar otras estra-
tegias refbilitadoras, de. carficter no esirictamente penal.
Tomando como base los conocimientos adguiridos a partir de la
psicologia criminal y 1a criminclogia cientifica resulta evideme
quuclcompﬂnamlsmnm'ipﬂm} msélodnpnadedsmw.
fitivos y decisiones raciongles (que son los que intenta comtrofar la
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aphicacion de penas) sino de otro amplio conjunto de factores. Ta-
les factores pueden tener tanto un origen social -un mal funciona-
miento del sistema escolar, estilos paternos de crianza inefectivos,
desempleo estructural, trifico de drogas, tensiones entre grupos
sociales, subculturas delictivas-, como un cariicter individual -que
el sujeto posea ciertas predisposiciones agresivas o un alto nivel de
frustracion, tenga un bajo nivel educativo, carezea de habilidades
laborales o de empatia, sea toxicoOmano, egocéntrico, impulsivo, o
presente creencins y valores delictivos. A partir de la ponderacion
erimindgena de todos estos factores es posible concebir un sistema
penal mas dindmico cuyo objetivo sed. no meramente castigar a
los delincuentes, sino estructurar estrategias diversas para atajar en
la medida de lo posible las raices de la delincuencia. Cuando tales
estrategias se dirigen a los individuos nos estamos refiriendo a los
programas y técnicas de trutumiento.

En teorfa, las téenicas de tratamiento pueden aplicarse lanto en
la comunidad como en instituciones cerradas, ya sean centros pa-
ra delincuentes juveniles o prisiones. Sin embargo, en la préctica,
la mayoria de los programas con delincuentes suelen aplicarse en
mstituciones cerradas. En la actualidad, el «ideal de la rehabilita-
cion», en el contexto del sistema penal, se acomete a partir de la
aplicacion de estrategias educativas o de ayuda social cuyo propé-
sito es compensar las carencias de los delincuentes que tedrica-
mente se hallan vinculadas a su actividad delictiva. Algunas de es-
1as técnicas pueden consistir en enseiunza escolar, entrenamiento
en habilidades de negociacion alternativas al comportamiento vjo-
lento, formacién protesional, tratamiento de la drogadiceidn, me-
Joru de la oleranciu a lu irustracién. desarrollo de valores y acti-
tudes prosociales, coniril de la impulsividad, y otras semejantes,
El ralamiento puede implicar tareas relativamente sencillus, como
lax actividades escolares, o 1éenicas psicolégicas més sofisticadas
como ¢l control de la impulsividad.

E! que existun o no programas de rehabilitacién con delincuen-
tes en ur pafs puede depender de factores variados. Algunos pueden
ser faciones remotos, aunque mporantes, tales como ¢l propio sis-
ema polftico y econdmico o los niveles culturales del pafs. Us gis-
tema de rehabilitacién apropiado requiere, sin duda, ja previa exis-
tencin 0¢ un cstedo democritice, gue ademds los suficientes
recursos econdimicos y sociales para empeender estss polfiicas, en
forma seinejaiite 2 como tales condiciones son necesarias para la ge-
neracion de uti adeécuado sistemna de salud plblica. Pese a ello, la
presiencia de unas buenas condiciones sociakes y econdmicas de par-
tida ni asegura la existencia de unu polftica piblica de salud ni e] de-
sarrollo de upa sistema de rehabilitacién de delincuenies,

Existen, por el contrurio, ficiores més inmediatos que condi-
cionan |5 aplicacién de programas de tratumiento, En primer lugar,
esia aplicacién dependerd de Iy flosoffz penal-criminoldgica do-
minante en el pals de que se trate. Especialmente, de si li preven-
cién y ¢l tratamiento de Ja delinepencia son considerados, lanto en
jos dmbitos seadémicos como politicos y de opinidn phblica, as-
pectos importuntes en b lucha conwa la criminulidud (idens. que
pueden estar recogidas o no en lax leyes). En cumbio, jugard en
contra del sideul de la rehabilitacions uny predomingncid o exclu-
sividad de |4 ies deque el castipo penal ex la tnica arma exisien-
1o contra los delincuentes. Ademuis, ¢l nivel de desarrollo de pro-
gramas rehubililsdores guardard una estrechu relacitn con el gra-
do de desurrollo y madurez que hayan wdquirido lus disciplinas -y
los profesionales comespondientss- que directumente participan en
d diseito, aplicacidn y evaluacion de progrumas saeiales, tales co-
mo la psicelogia, Ju criminologia, Ju educicion, el trabajo social y

otras relucionadas, La presencia en las prisiones vy en las institu-
ciones juveniles de profesionales como psicologos, criminélogos.
maestros o trabajadores sociales no asegura que se pongan en
prictica programas de trstamiento pero. sin duda, los hace mis
probables. Por dltimo, es importante tumbién, va que ello facilita-
rit la evaluacion y difusion publica de los programas aplicados, que
al menos algunos de los profesionales que dirigen los programas
posean conocimientos metodologicos suficientes y la motivacion
necesaria para estas tareas evaluativas, siempre menos apremian-
tes desde la practica pero técnicamente imprescindibles.

Durante las pasadas décadas se ha discutido mucho sobre la re-
habilitacion de los delincuentes pero. en realidad, se ha hecho bas-
tante menos. Todos los gobiernos y sistemas penales del mundo in-
variablemente castigan a sus delincuentes mediante la aplicacion
de penas, especialmente de prision. pero son contados los paises
que establecen explicitamente para ellos medidas educativas v de
tratamiento, Ademis, de aquellos estados que tienen establecidas
tales medidas en sus leyes son pocos lo que las aplican de una ma-
nera amplia y decidida, pudiendo ser las razones aducidas para
ello la falta de medios materiales y personales o la falta de capaci-
tacion del personal existente, el mero desinterés de los directivos,
0 la carencia de motivacion por parte de los destinatarios, general-
mente delincuentes internados en instituciones. Todo ello hace
que, pese a que es una realidad que en diferentes paises se han
aplicado y evaluado numerosos programas de tratamiento con de-
lincuentes. si en perspectiva internacional comparamos el nimero
de los delincuentes tratados con los no tratados, la efectiva aplica-
cion de programas adquiere, en ¢l marco global de la politica cri-
minal. dimensiones marginales.

Modelos y 1écnicas de tratamiento mds utilizados en Europa

Como es sabido, son diversas las teorias existentes sobre la de-
lincuencia en razon del tipo de factores explicativos que utilizan. De
forma muy esquemdtica, v a los efectos de lo que aqui nos ocupa,
podemos dividirlas en dos grandes blogues: las que realzan el papel
criminGgeno de los factores ambientales y sociales, como la pobre-
za1, las desigualdades economicas y culturales, la fulta de empleo.
ele., y las que priorizan como elementos explicativos las dimensio-
nes individuales de los sujetos, tales como su impulsividad, sus mo-
dos de pensumiento, sus creencias y actitudes, o su falta de empatia
o incapacidad para comprender y compartir el dolor ajeno (espe-
cialmente. ¢l que pueden sentir las victimas de sus delitos). Entre las
primeras podemos situar a las teorias de corte mds sociolégico v,
también, a las perspectivas juridicas, que ponen de relieve la necesi-
dad de aumentar la eficacia de los mecanismos legales (policiales,
Judiciales v carcelanios) para disuadir a los ciudadanos en general. v
a los delincuentes en particular, del delito. Forman parte de las se-
gundas lus teorias de orientacion fundamemalmente psicologica o.
de manera mis completa, big-socio-psicolégica, De unas v otras
penpectivas se denvan proyecciones aphicadas distintas. Las teorias
socioambientates apuntan hacia b necesidad de cambiar las estrue-
turas ¥ condicionamientos socrales que promueven la delincuencia
Las perspectivis psicologicas ponen el énfasis en la mejora de los
factores personales -ucttudes, valores, estilos de pensamiento v
conductas- del propio individuo. como condicion pasa que pueda in-
tegrurse de manera mas efectiva en su entorno social, sin verse abo-
cado u delinguir aun en el supuesto de que el entorno continde sien-
do desfuvorable, En suma, las primeras proponen mejorar los am-
bientes pary que promuevan en menor grado el delito, las segundas
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transformar & los propios sujelos en personas menos vulnerables a
las influgncias grimindgenas del ambiente,

Es.evidente gque ambos tipos de perspectivas no 8o no son in-
contpaitibiés sino ahsolutamente imprescindibles en In explicavion del
delito -y, en genery), de Jn conbicta humana- y en la prevencidn de s
delincuencia. Exssien sociededes mis crimindgenas queé otras ¥ tam-
bién. en la misma sociedad, existen individuos més proclives o vuine-
rables a-empeender unn carrem delictiva ¢n reedn de xus propias carac-
teristicas individuales. Pero. ademids, ambos tipos de factores. sociales
y personales, son, segitn sabemios, én buena médids interdependicintes,
Una alta impulsividad es un factor de origen individual pero que 1
adecugdo ambiente de cvianza en s familia y en [ escoela puede mo-
dular convenientemente para que 5o derive en conducta defictiva, Por
ello, una prevencitn de ks delincuencia amplia y ambiciosa deberfa trs-
bajar en todos los seciorex, lo que incluye tamibién!las transformecio-
nes sociales que son pecesarias con al de érradicw aquellos fectores
sociales que. como las desigualdades, el wifico de drogas, gic., se he-
Tas s frmemente conectados a la delincuencia. |

Pese a ello, cuando nos referineos, dentro del marco del aideal
de la rehebilitacidne, al tratamiento de los delincuentes -objetivo
de este 1rabajo- estamos encuadrindonos fundamenialmente den-
iro de las perspectivas de orientacidn psicolégica cuya propuesia
tedrica y splicada &5 en esencia la induccion de cambios en aque-
llos Tactores individnales vinculados al compartamiento delictivo.

En Eurapa.de dcuerdo con nuestras propias revisiones (Redon-
do, 1994: Redomxdo, Garride y Sénchez-Meca, 1997: Redondo,
Sémchez-Meca v Garrido. 1999: Garrido, Stangeland y Redondo,
2001 se han utihizado principalmente las siguientes concepeiones
tedncas v teenicas de tratamiento de los delincuentes:

Trastornos emociomales v terapras psicoldgicas no conductuales

Cuenta con dilatada wradicidn en la psicologia criminal (por de-
rivacién de la psicologia clinica genieral) le idea de gue los delin-
cuemtes experimentan esencialmente algin lipe de patologia o
trastorno emocional o de la personalidad. y su conducta delfetiva
serfa una manifestacién externa o sintoma del trastomo:psicoldgi-
co subyacente. Segin ello, lo que debe hacerse es tratar |s patolo-
¢fs interna v, como resultado. ¢l comportamiento eriminal acabard
desaparenciendo. En este esquema operan las ierapias psicoding-
micas y no directivas, lanto irdividuales como grupales.

Déficit educaiivos e imervenciones educativas

Muchos delincuentes intermados en ¢éntros juiveniles o prisio-
nes. especialmente aquellos sujeros de extraccida margimal, pre-
sentan graves carencias educativas ¥ culiurales de 10da indole. En
general, han experimentado. procesos de-escolaricidn conos, fre-
gulares ¥ traumdticos.que: les Hevaron-a un temprano abandono de
la escuela. 5¢ imerpreia que sus hdbitos y valores delictivos son,
en parie. €l resullado de su fracasd esgolar, Por ¢iio. una de Tax tx-
reas principales a las que debe dirigirse It rehubilitagién, sobre 10-
do en instituciones eervadas, debe ser la implaniacidn de progra-
mas escolares intensivos que subsancn tales carencias etfucalivas:

Aprendizaye del comportanuento delictive ¢ iervenciones con-
duc tnales

~ Las reorias cenductuales {desarrolludas en criminologla, entre
ofros, por Sutherland. Skinner, Bandura y Akers) consideran gue

¢l comportamiento delictivo, como cualquier otro comportamies-
10, a5 aprendide, El objeliva de lor programas conduciuales & uti-
lizar los mecanismos generales del aprendizaje (condicionamiento
clisico, operante ¢ imitacion de modelos) para (relensenar a los
delincucnies aucviis hobilidades de ¢ompontaimiento prosocial
{p.c.. mejora.de su capacidatt laborg! ¥ de sus habilidsdes de rels-
cidn interpersonal}, que puedan ser aRermalivas asus previos hibi-
tos deliotivox (p.e. lograr dinero «fécils mediznts el robo). Exise
una variedad de intervenciones coductustes entre 1as que s¢ hallan
las enicas de condicionamisnto aversivo (pié.. en delincuenies
sexugles), las Ecnicas de comiagencias 1ales comb las economiss
de fichas.a los progmmas de fases progresivas (tiles pam sumen-
tar ta motlvacién de los defincuentes, especialmente en institucio-
nes, para participar en distintos programaz-te comenido escolar,
psicoterapéutico, eic.), y las wicnicas que utilizan peocasos de mo-
delado, tales oomo «role play» o jucgo de roles.

Habilidades de interaccién social y programas cognitivo-conduc-
tales

Un derivado mids moderno y completo de los principios con-
ductuales, con inclusion de aspectos emociales y cognitivos, son
los denominados programas cognitivo-conductuales, que enfatizan
los importantes déficit que muchos delincuentes manifiestan en
habilidades de interaccion humana y en ¢l control de su propio
comportamiento. Estas habilidades resultan imprescindibles para
una buena relacion familiar, y uni adecuada integracian laboral v
social, El propdsito de los programas cognitivo-coductuales es en-
trenar intensivamente a los delincuentes en tales habilidades me-
diante miltiples ejercicios que implican una integracion del siste-
ma pensamiento-emocion-conducta. Se trabajan con los sujetos
habilidades motoras {p.e.. cémo pedir un trabajo) pero de manera
interconectada con sus correlatos cognitivos (p.e., la utilidad social
y personal de la actividad luboral) y emocionales (p.c.. sentimien-
tos favorables al desarrollo de un trabajo). Uno de los programas
cognitivo-conductuales mis completos es el programa de compe-
tencia psicosocial (Ross y Fabiano, 1985: McGuire v Pries-
tley, 1989; Garrido y Lopez Latorre. 1995), que incluye diferentes
téenicas de resolucion de problemas interpersonales, habilidades
sociales y de negociacion, razonamiento critico, desarrollo de va-
lores, ete. En general, los programas cognitivo-conductuales son
los mis utilizados con todo tipo de delincuentes (véase Ross y
Ross, 1995).

La teoria de la disnasion penal y el endurecimiento de los regime-
nes de vida en prision

El hacer més penosas Ias condiciones dewida de jos encarcels-
tica. Sin embargo efecinaremos un comentario af respecto, dado
que durante los Gitimos afiox ha restvgido en algunce pafsss (es-
pecialments EEUU y Gran Bretadia) la idea de estruciursr centros
baxades en un estricto régimen de vida y una fémea discipling, de
inspiracida militar (ue incloye supervikion permanente, marchgs
exienuanies. Irabsjos de dudosa ulilidad, sanciones inflexibles...),
Se dfrece a jos internos -jévenes o adultos- ly posibilidad de o bien
cumpiir completamente sus condenas de prisién en una céveel nor-
mal o bien reducirias en parte oblando por estos contros «espesia-
les. L ideq que fundamenta estos sistemas es maty simple y s¢
deriva en forma lincal de la doctrina de Ia disuasién: i la aptics-
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ciGn de-sunciones penales disuwde a Jos delincuentes de cometer
nuevos delitos, cuanto méds estricio y penoio sen el cumplimiento
de estas sanciones mayor serfi su potencial disuasorio,

Ambientes institucionales profildcticos y comunidades terapéuticas

E! fuhdamento tedrico de estas perspeclivases [a considerscita
de que ambientes institucionales flexibles y participatives ofrece-
vén a los interniados un mayor equilibrio psicolégico y elle produ-
cird como resubiagd la reduccion de su componamiento violenlo,
Se trata, por tamo, de establecer sistemas ¢omunitarios én donde
las propias velaciones fluidas entre ¢l personal v los intemados ad-
quieran virtualidades terapéuticas.

La evitacion del etiguetannento mediante los programas de diversion

La teorfa del «labeling» o sliquetado establece que uno de Jos
faclores que consolidan y maniienen ¢l comportamiento delictivo
(desviacién secundaria) de squellos jovenes que han definquido
por primera vez (desviscién primaria) ex ia estigmatizacién & que
ésios $e ven sometidos como resultado de la propia acluacion del
sistema de justicia criminal. El dérivado aplicado de esta perspec-
tiva es evitar, en-le medida de lo posible, que los jévenes acaben
en ¢l sisiema penal, derivindolos a programas allemnativos tales
como probation, mediacidn, reparacidn, supervisién en la comuni-
dul, erc,

Eficacia de los programas de rehabilitacion europeos

En lo que sigue, ceniraremos nuesina atencién sn log programas
de rehabilitacion europeos, a los que acabamos de referimos, y a
su eficacia, Durante las Gltimas décadas se han dedicado grandes
esfuerzos a determinar, especialmente mediante la téenica del me-
ta-urilisis, la eficacia préctica de diferentes esirmlegias de inter-
vencitn sobre grupos de delincuenies. Aungue en Norte Anifrica
ya se hen realizado una veintena de revisicnes meta-analfticas 5o
bre la eficacia tie los ratamientos correccionales. en Eusopa sélo
se han llevado a cabo tres investigaciones de este tipo,

En 1987 Losel, Kifer] y Weber (ver también Lisel y Kiferd,
1989) publicaron un met-andlisis en ¢} gue integraron los resulta-
dos de diferentes estudios realizados en la Repiiblica Federal de
Alemunia sobrg 16 prisiones socioterapéuticas entre los afes
1977-1985. Aunkue sin lener una concepeion unitria del concep-
to de Iratamtiento, Ja lerapia social aplicads en las prisiongs socio-
terapéuticas inclufe elementos tales como cambios en las condi-
ciones de vida de lox internos, procesos grupales, factores organi-
zativos, entrenaniiento en habilidades sociales, contactos entre in-
ternos y la comunidad, trabajos externos, permisos y olros progra-
mas para preparar la excareelacidn. La reincidencia en el delits se
evilud desde diferenles criterios a lravés de perfodos de segui-
mientw de enire 3 y 5 afios, obtenienido todos los estudios, excep-
to uno, resultados positivos, es decir, ung menor asa de reinciden-
cia en fus prisiones sucioterapéuticas que en los grupos de ¢ontrol
procedentes de prisiones normales, El efecto medio fue, en trmi-
nos de cosliciente de comelacidn de Pearson, v, = 0711, Desafor-
tunudamente, €| reducide nimaro de estudios unalizades v la falta
de informacién [imild las posibilidades de relucionar los tumafos
del efecto con lus caracleristicus de Jos trutamientos. de fos suje-
tos; del contexto, ele; Asi pues, la principul conclusién alvanzady
por Lisse] y sus colaboradores, en relucidn con | eficacs de lus

prisiones socioterupéuticis alemanss. fue que cabla esperar ex wor-
no 1 un (% menos de reiscidéncia en los intermos de estos pri-
sioaes que en Iot internos de prisiones noemales.

Recienteniente, Jos goe suscriben este trabajo han pikiends
dos mm-mﬂim stbre Ia eficacia do los programas apticados sa
pnim&smpeos El primero de ellos (Redondo, Gamido y Sins
chez-Meza. 1397) auhliz6 la eficacia de 57 programas de ier-
vencidt dﬁnmuwaﬂzadoun seis pafses europeos. con
un total de 7.728sifetos implicados y tomando diferentes medidas
de resultada (reincidencia, ajusie social, psicoldgico, educativo,
vocacional ¢ institucionsl). El tamafiodel efecto medio aleanzado
fue de.r, =715 y estadisticamente significative.(p < 000L). Se-
gingl hmrdetnmum los meiores resulisdos se.obsvie-
ron oo bos centros da-menores {r, = B'25).-¥ en layprisionds de j5-
venes {r, = Q'19), ylos peores en las prisivnés de adulws (7, =
0°12). Los programas conductuales y cognitivo-conductuales ob-
wvicron lus mejores resthudos () = 028y r_ = 027, respectiva-
mcnu).%beﬂdolospmmullados!esdclmpmgmsbum
en ¢l castigo (r_ = (°04).

En un segundo meta-andlisis. Redondo, Sinchez-Meca y ‘Ga-
rido (1999) imegracon los resultados de 32 evsiuaciones de pro-
gramas europeos. realizados en la-década de jos ocheria, que by
bign unhudomedédu# reincidencia ea &l delio comy variable
dependiente. Como y# cosmsbiamos previamenie, In reincidencia
es el eriterio fundamental pura valorar la eficacia de las interven-
ciones. La eficucia media de los programas de intervencion euro-
peos analizados alcanzd un valor de », = 0712 estadisticamente
significativo, lo que supone una reduccion en torno al 12% en las
tasus de reincidencia de los grupos tratados respecto de los grupos
de control. Este resultado es similar al encontrado en las revisio-
nes meta-analiticas norteamericanas sobre medidas de reinciden-
cin. Ademis, los resultados de eficacia fueron moderados por los
siguientes factores: (a) los programas conductuales v cognitivo-
conductuales fueron los mis efectivos: (b) se alcanzaron mejores
resultados con delincuentes juveniles. si bien ello puede estar me-
diado por el hecho de que fue con ellos con guienes se aplicaron
los programas mils eficaces (conductuales v cognitivo-conductua-
les): y (€) como en nuestro meta-andlisis previo, se obtuvieron me-
jores resultados con delincuentes violentos (excluyendo defin-
cuentes sexuales). lo cual parese canfirmar o} principio de Hesgo
(Andrews e af.. 1990). Este principlo sosticne que Jos progtamas
son més cfitades Gisandn: s2 aplican a delincuentes-de alto:rigsgo,
Yi GUe estos progrimas suclen ser los mgs inensivos v focalizados
en las necesidades criminogénicas de fos delincuenies tratados.

Un nueve mete-anélisls sobre lg efivecia de ks programas
europeos pars la teduccion de la reincidencia

Objetivo del meta-andlisis

Tal ¥ como yu se ha expuesto, ¢l meta-andlisis realizado por
Redondo er al. (1999) se centré exclusivamente en aquellos estu-
dios de evaluacion que hubieran utilizado alguna medida de la
reincidencia en el delito, El presente meta-analisis lumbién se cen-
tra en esta variable, pero existen varias diferencias importantes con
el anterior. En primer lugar. el meta-andlisis previo cubrié los afos
1980 a 1991, mientrus que el presente se extiende hasta 1998. En
segundo lugar, el meta-andlisis previo incluyo estudios con dife-
rentes disenos de investigacion, mezclundo los disefios pretest-
postest de un solo grupo con los disefios de dos grupos: el presen-
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1c mewn-anflisis. con objeto de lograr mayor homogenecidad cnire
los estudics, se restringit = aqueilos esludios que inclnyeran un
grupa de control y un grupo (0 mds) trxtado. En tercer Tugar, ¢l me-
ta-gndlisis previo incluy6 diferentes medidas de reincidencia, tan-
1o fndices de prevalencia (i.e.. medidas dicotdmicas) como de in-
cidencia (e.g.. ndmero de delitos cometidos): én este nuevo meta-
modlisis sdlo seincorporen medides dicotdmicas de reincidencia.
con el objetivo también de lograr mayor homogeneidad, En cuar-
to lugar. gracias a Ta mayor homogeneidad alcanzada en his as-
pectos melodplGgicos de los estudios integrados, el presente meta-
andlisis ha permitido plicar fndices del 1amafio del cfecio més
adecuados. como es el iy ratio en lugar del coeficiente piv
(Haddock. Rindskop! ¥ Shadish, 199%). Finalmenie. nuesiro mets-
anélisis previo no distingnid entre diferentes definiciones operali-
vas de 1a reincidencia dicotémica, mientras gue en el presente se
han conziderado tres de ¢llas, como se expondré mds adelame,

Mérodo

Biisqueda de la lilerainra. Pam que un esiudio podiera ser in-
cluido en el presente meta-andlisis debia camplir con los signien-
tes criterios: (a) incluir delincuentes baja ¢l controb de) sistema de
justicia penal (jovenes o aduhies); (B) witizer algu esintegia de
mervencion; (¢} aplicar un disedd de dos (o mills} vno de
ellos actuando como grapoe de comrol; (d) inclmmlgumz medida
dicotdasica. de reincidencia en ol dedito, ¥ (8) -sida aplicado
et Earope. La bisqueda de estudios cubrid ¢ pﬂ%’lmim
¥ $e wtilizaron diversas fugnies de informaocién (Crimiasl Jisice
Periodical Index, Poscal, PricliT, bisqueda manpa) de revistas
especinlizadas. envio de canas solicitandy esiudids a numerosas
instituciones europeas ¥ revision de las referenciad citadas en los
estudios seleccionados). Esie proceso de- bisqueda nos permitié
seleccionar 23 trabajos. dando lugar a un 1otal de 26 estudios que
cumplieron con los criterios de seleccidn, o que supuso ina mues-
tra total de 5.764 sujelos (2.570 en los grupos tratados ¥ 3.194 en
lox grupas de control),

Codificacién de lux variobles moderadoras. Las caractersticis
de tos estudios que podian sfectar = Jos resultados se agruparon en
cinco catégorius: variables de tralamiento, caracieristicas de los
sujetos, contexto e la intervencidn, aspecios metodeligicos y va-
riables exirinsecas (Lipsey, 1994: Sénchez-Mecs. 1997). Lax va-
riables de tratamienio incluyeron el modele 1edrico de [a imerven-
cidn. la duraciSn del programa (en meses) y la intensidad del pro-
grama {en horas por semana y sujeto). Las caracieristicas de kos
sujeins codificadas fueron: la edad. el (ipo de delito més comin en
la muestra y €| género de la muesira (medido como ¢l porcentaje
de hombres). Las variables del contexto incluysron el lugar én ¢l
que se aplicd Ja intervencin. ¢l régimen ciircelariq de los partici-
pantes y ¢l pafs de realizacion del estudio. Con respecto a las ca-
racteristicas metodeldgicas de los estudios, se codificaron el tipo
de ssignacitn de los sujetos a los grapos (aleatoria versus no ale-
atoria), la monalidad experimenta! del grupo rawado y el perfodo
de seguimiento para la medida de Ig reincidencia (en meses). Por
ditimo, las variables exirinsecas inchiyeron el afio de publicacion
del estudic y la fuente de publicacida (publicado wmas no publi-
cado).

Medidas de reincidencia. Como ya se commé-antenonneme‘
nuesino meta-andlisis se centrd en medidas dicoidmicas de 1a rein-
cidencia, ¢s decir, aguellss qué contabilizan ¢l nimero de sujetos
reincidentes y no reincidentss en cada grupo. Pero'incluso dentrn

) e Ay

de este tipo de medidas la reincidencia se puede definir de moy di-
versas formas (Sdnchez-Meca, Marin-Martinez y Redondo, 1996),
Con objeto de homogeneizar su medicion, en el presente mela-
andlisis propusimos tres medidas dicotomicas de la reincidencia,
dos de ellas basadas en los registros oficiales de la policia y del sis-
tema de justicia penal. y la tercera basada en datos auto-informa-
dos. Los dos indices oficiales de reincidencia fueron la «reinci-
dencia general» y la «reincidencia graves. La primera de ellas obe-
dece o una definicion genénica de reincidencia ¢ incluye la comi-
sion de nuevos delitos, nuevas sentencias condenatorias, nuevas
arrestos, nuevos confinamientos, revocacion de la libertad condi-
cional, nuevos contactos con fa policia. ete. Por otra parte, la rein-
cidencia grave se refiere solo u la comision de nuevos delitos que
conducen a la pérdida de libertad es decir, el reingreso en prision.
Finalmenie, el tercer indice propuesto, la «reincidencia auto-infor-
madas, se obliene través de entrevistas o cuestionarios aplicados a
los delincuentes y. aunque menos frecuente. es un indice que pue-
de complementar a los otros dos indices oficiales de reincidencia.
si bien se suele aplicar sélo cuando los delitos son leves (e.g., con-
duccion bajo los efectos del alcohol, vandalismo).

Indices del wamaiio del efecto. El resultado de cada estudio in-
cluido en nuestro meta-andlisis puede resumirse como una tabla de
contingencia 2x2, siendo el grupo de pertenencia una de las varia-
bles (grupo tratado versus de control) y la medida dicotémica de
la reincidencia la otra variable (reincidentes versus no reinciden-
tes). Como ya se comentd, el coeficiente phi no es un indice del ta-
maio del efecto recomendable para este tipo de datos, ya que in-
fraestima el verdadero efecto en la poblacién (Fleiss, 1994; Had-
dock et al, 1998: Sinchez-Meca, Redondo y Marin-Martinez,
1998 Noviembre). En su lugar es preferible el odds ratio, el cual
puede ademis wransformarse a indice  y r (Hasselblad y Hedges,
1995). Por tanto. en nuestro meta-andlisis aplicamos el odds ratio
como fndice del tamaio del efecto en cada estudio y éste se trans-
formd a indice r parn su comparacion con los resultados de los me-
ta-andlisis previos.

Andlisis extadistico. El modelo estadistico utilizado en nuestro
meta-andlisis se basa en el propuesto por Hedges y Olkin (1985) v
adaptado a L integracion de tablas 2x2. Consiste en ponderar ¢l la-
maio del efecto de cada estudio por la inversa de su vananza con
objeto de asignar mayor peso a aguellos estudios con los tamafos
muestrales mds altos. ya que son ¢éstos los que proporcionardin las
estimaciones mis fiables de la magnitud del efecto (Sanchez-Me-
ca v Ato, 1989).

Resultados

Caracteristicas descriprivas de los estudios. La mayor parte de
los estudios meta-analizados estuvo formada por muestras de de-
lincuentes adultos (61°5%). con una edad media de 25°S afos y
siendo la mayoria muestras de hombres, Los tipos de delitos ma-
yoritarios en las muestras se distribuyeron de la siguiente forma:
categoria mixta ¢l 28%, delitos relacionados con el consumo de
alcohol el 24%, delitos contra la propiedad el 20%, delitos sexua-
les el 129, trifico de drogas el 12% y delitos contra las personas
el 4%. Los modelos tedricos de intervencion que se encontraron en
los estudios fueron: lerapias psicolégicas no conductuales
(26"9%), programas educativos (19°2%), programas de derivacion
(19°2%). intervenciones cognitivo-conductuales (15'4%) y pro-
gramas de comunidad terapéutica (15'4%). Los programas pre-
sentaban una duracion mediana de 4°S meses con 4 horas de trata-
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miento semanal, en promedio. Los programas se apticaron con
mayor frecuencia en la comunided (50%) y en prisiones de adul-
tos (20'8%). Consecuentemente, las muestras de delincuentes re-
cibieron los programns sobre todo &n régimen ubierto (39°1%) y
cerrado (30%). El pals mejor representado fue Grun Bretaila con
L1 estudios (42'3%), seguido de Alemanis y Suecia cady uno con
§ esundios (19'29), Holunds con 4 astudios {15°4%) e Israe).con
un estudiv (3'9%). S6lo dos estudios de los 26 (7°7%) asignuron
aleatoriamente Jos sujetos B Tos grupos de intervencidn y la 1asa
media de mortalided experimental én los grupos ralados fue del
36°8%. Los perfodos de seguimiento pini ¢) registro de la réinci-
dencia ¢n el delito presentaron una mediung de 24 meses, varan-
do entre 1os 6 y los |20 mexes.

El tanuiie. del efevte mediv, Los 23 esiudios que presentaron
datos sobre reincidencia general slcanzaron un lamapo del efecto
medio de -, = 0°21, siendo estadfsticamente significative (2 =
15'22, p < .001). Por tanto, los grupos que recibicron algdn dpo
especial de imervencién presentaron mejorss resultsdos de reingi-
dencia general que los grupos de control. En conereto, aplicando
In «presentacion binomial dél tamafio del efectos (BESD) de Ro-
senthal (1991), los gripos (ratados obtuvisron una tasa de reinci-
denicin general en torma al 39°5% frenie al 60'5% de los grupos de
conuwl o, Jo que €3 lo mismo, una e diferencial del.21% a favor
de los grupos tratados,

La medida de la reincidencia grave sélo pudo obienerse en 8
estudios, presentando un tamafio del efecto medio de r, = 0°22,
también a favor de los grupos randos y estadisticamente signifi-
cativo (z = 6°63, p < .001). Este resultada supone una. tasa dife-
rencial de reincidencia grave del 22%. Con respecio u la reinci-
dencig wuto-informeda, s510 tres estudios incluyeron este tipo de
medifa. alcanzando un tamais del efecto medio de », = 0'31 y
siendo esuudisticamenie significativo a Favor de lox grupos ratados
(2=9"32, p < .,001}). Los wes estudios incluidos aplicaron progra-
mas para reducir la reincidencia ea delitos relacionados con el
vandalismo (Kruissink, 1989) ¥ vonduccidn bajo los éfectos del al-
cohol (Bovens, 1987, Van Dalen, 1989).

La escasez de estudios con medidus de reincidencia grave y au-
to-informadu limita la generalizacitn de éxtos resullados. Pero lox
resulados: vblenidos con respecto &l reincidencin general pusden
compururse con fos obtenidos en mela-andlisis previos, Un resul-
1o liamativo es ¢l mayor lumafo del efecto obitenido ei miesiro
meta-andlisis (¢, = 0°21) en comparacidn con los registrados en
los mela-andhisis de Lasel y Koferl (1989), Redondo «f al, (1999}
y Whitehead y Lab (1989). todos eflos con'r, = 0"12, el de Pear-
son, Lipton, Cleland y O'Kane (1995, Nowemhre) con 7, =016,
¢l d& Andsews er.al, (1990) conr, =010, &l deGmetl(l%S) con
r,=0065 6 el chpsey(IM) con r, = 0'05. La razbn de esins
diferescias huy que buscatia en el indice del lamafio del efecio uli-
lizado. El {ndice phf tipicamente utilizado en Jos meta-andlisis pre-
vios infraestima el verdadero éfecio en la poblacién (Haddock e
al., 1998); de hecho, ¢l coeficiente pif medio obtenico en nuestro
mela-andlisis fue phi, = 0°12, muy similar ul de meta-andlisis pre-
vios. Por el contrario. el coeficiente:de correlacion calewlado a tru-
ws del odkds nario estimo mas adecundamente {a elicacia real de
los programus. Exia evidencin wroju serioy dudas xobra Lax débiles
estimaciones de eficacia obtenidas en los meta-gnilisis previos. En
cuzlquier caso. se recomienda el uso dél odds ratin como indice
de! tumado delefecto en meta-andlisis que imegren tablas 222,

Bisquedu de variubles moderadoras. Las pruebax de homoge-
neidud uplicedss sobre Jos tres indives de reincidencia gleunzaron

resultados ahamente significativos, incluso para s reincidencia
grave [Q{(7) = 39'97, p < .00}] y la auwrinformada [Q4(2) =
7832, p < 001), a pesar del escaso ntimero de estudios Que as re-
portaron. Dado que: la relncidencia gencral fue lo-gue g mayor nfi-
mero de estudios fue reportada ¥ la gue mayor heterogeneidad
mostro (Q,(22) = 146753, p < 001}, centramos la blisqueda de va-
riables moderadoras en dicho indice, si bien estos andlisis deben
interpretarse con precaucion habida cuenta el escaso nimero de
estudios disponibles,

Las Tublas | y 2 presentan los resultados de los andlisis de va-
rianza y de regresion. odos ellos ponderados por L versa de s
vananza de cada tamano del efecto, aplicados i las diferentes va-
riables moderadoras. Una de las carseterisucas miis relevantes de
los estudios fue el modelo weénco de los programas aplicados.
Nuestros resultados muestran que los resuliados de eficucia fueron
diferentes en funcion de tales modelos tedricos [Q4(5) = 30°98. p
<.001]. con un 21" 1% de varianza explicada (Tabla 1). Aunque to-
dos los madelos tedricos mostraron una eficacia estadisticamente
significativa, los mejores resultados se obtuvieron con los progra-
mas educativos (¢, = 0'49) y con la terupia cognitivo-conduciual
(r, = 0730), siendo la comunidad terapéutica (r, = 0713 y los pro-
gramas de derivacion (#, = 0°14) los que mostruron una menor efi-
cucia, Laduracion y la intensidad de los programas no presemo re-
lacién con el tamaio del efecto (Tabla 2).

El contexto de aplicacion de los programas presentd una aso-
ciacion significativa con los tamanos del efecto [Qy(3) = 17794, p
< .001], con un 12°8% de varianza explicada (Tabla 1) A excep-
cidn de los programas aplicados en prisiones juveniles (7 = 0°05).
todos los contexios presenturon tamaiios del efecto estadistica-
mente significativos, siendo la comunidad ¢l lugar en el que los
programas obtuvieron los mejores resultados (¢ = 0°26) junto con
“otros contextos” (r, = 0°28) tales como centros psiguidtricos. Por
otra parte, el régimen de vida de las instituciones en que estaban
los sujetos participantes también presentd relacion significativa
con la eficacia [@y(3) = 28767, p < 001, con un 19'8% de va-
rianza exphicada (Tubla 1), alcanzindose los mejores resultados
cuando los participantes se encontraban en régimen abierto (1 =
0728).

Los diferentes paises curopeos representados en el meta-andli-
siy presentaron diferencias significativas entre sus tamaios del
efecto medios [Qg4) = 13'43, p <.01], siendo los dos estudios ho-
landeses los que mostraron el mayor tamaiio del efecto (r, =
0735). seguidos de Gran Bretaia (r, = 0724), Alemunia (¢ = 0°23)
v Suecia (r, = 0"18). Tan sélo el dnico estudio procedente de Is-
rael (Cohen ef al., 1991) no alcanzo un efecto significativo.

Con respecto a lus caracteristicas de los delincuentes, nuestros
resultados mostraron una eficacia diferencial en funcion del tipo
de delitos cometidos [@,(5) = 15'95, p < .01], con un 11"2% de
varianza explicada (Tabla 1). Aunque se alcanzaron tamaios del
efecto medios significativos con todos los tipos de delito. el mayor
efecto se obtuvo con delincuentes sexuales (7, = 0°30) v ¢l efecto
miis bujo con delitos relacionados con ¢l trilico de drogas (r, =
0712). Por otra parte, la edad de Jos delincuentes ambién presen-
16 una relacién significative con los lamados del efecw |Pg13) =
[3°86, p < D], con un 9'5% de varinnza expliczda. Los mayores
efecios ve obtuvieron con adolescentes tr, = 0735), si bien se al-
canzaron electos significativos en todas lis categorias de edad.

Finalmente. en lo que respecta a las vanables metodolégicas,
cabe mencionar que el perfodo de seguimiento paea el registro de
ls, reincidencia presenté una relagién negativa con el Lumaiio del
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Tubla |
Rexuhades de'los endiiis de verianan plins Tee vaftdites exierndoras
cualiiativas scbre |n medida de s refocidencin genars!

Tahla 2
Resultadas de Jos andlisis de regresidn simple panderados para las vanables
mideradoris coantitativas sobre la medida de la reincidencia generl

‘g B84 Nimero de cdudios. £ 2 Nimem de estudios-pars cada optegorts. -
Cmﬂckmekahm&mmm Qv Frmarngmﬁrmdch
vaniable modermkims. 8. Proporcisn de vanianze explicmls.

efecto [Qpf 1) = 8°99. p < .05}, con un 6'1% de varianza explicada
(Tabla 2): es decir, conforme es mayor ¢l periodo de seguimicnto
de la reincidencia la ganancia en eficacia de Jos grupos tratados
respecto de los de control disminuye.,

Una agenda para ¢! futurs préximo

Asl pues, de acuerdo con los resultados que acabamos de co-
memar, parece que la rehabilitacién de los delincuentes «funcio-
nas. &l menos de un modo relativo. No cbsiante, el proxime futu-
ro todavia tene que encontear respuestas satisfactorias a diferentes

ClusierfVarinble nwxieradora & Fui Qu R Cluster/Variahle moderadiom i f 0, (o
LCLUSTER DE TRATAMIENTC! 1 CLUSTER DE TRATAMIENTO:
+ Modelo tedejeo (k = 23y 088 621 Duracidn del programi (meses) 15 0,004 2049 0022
Terspins psicoldgicss no conwductualies 7 b2 Intensidudd del programa (horas/sem. ) 12 00001 0624 001
Prograroms educativos 3 e I CLUSTER DE SUSETO:
Teeapin coghithvovonductunl 4 Xty Giénero de Ta muestra (% de hombres) 20 0,001 0516 0.00d
Comimidad teraplotion 4 0.y L CLUSTER DE METODO:
S o - 4 tAC Mortabidad (% en el grupo tratado) 17 -0.001 0503  (uoas
t 0.2° Seguimiento (meses) 2 0,12 B9 006l
I CLUSTER EXTRINSECO
B CLESTER DE S1IET: Al de publicaciin n A0 M7 0o
» Edad de In svuestre tf w 2N JARE" .09
Adolgscomis (c18) 1 033" ‘ p < 05 &k Niimero de estudios. B: Coeficiente de regresion no estandarizado.
Hivenes (16-2)1) -] .18 O Prucha de significaciin del coeliciente de regresion, R*: Proporcidn de va-
Mixie ! 0.4 rianza explicada
z\c_iullhk 21y _ 14 024 )
+Fipo de delito mayoritario (4w 125 1595 .12
Contra Iz propicdad $ [ %N cusstionis que han sidh sefaladas port la rmpcm evalustiva
Comira s pensonas i gy sobwe loxpeagrames de timtamiento. . 5
Detitra swesulen 1 0"
Trificn de drogas 1 M3 - .
Cansume de sheshal i 0.3%° Come mejorar la efectividad de tos operadores del iratamiento
s fi n.za"
» Los aniihsis realizados por Lipsey y Wilson (1993) acerca de fa
Hi. CLUSTER DE CONTRATO: efectividad de las intervenciones psicoldgicas mostraron que. en
* Lugar de implemmentzcidn (¢ = 21 17947 0128 ' P ¢ e 95 ;
Prisién iuvenil 4 0.05 general. éstas son al menos modestamente positivas en la mayoria
Prisidn de ndulios 4 018’ de los problemas objeto de mtervencion. Junto a ello, los autores
8, R 9 &f: encontraron que ¢l 1ipo de tratamiento parecia ser poco importan-
ros 3 k4 s
+ Régimen de los participantes (e 15 |ET AN te a la hora de producir csus.resulludm positivos, Este hallazgo es
Cerracks 6 B compatible con otra conclusion que tiene mucha solidez empirica,
Semi-iierio ! .18 a saber, que la experiencia y el entrenamiento del operador no es-
Abicet g g;‘ ti relacionado con la efectividad final del tratamiento (Quinsey,
v Puis ik = 30 ~‘ A 00 Harris, Rice y Cormier, 1998),
5 s Por otra parte. algunos tritamientos parecen destacar por enci-
i l' ﬂé'g} ma de otros en dreas bien definidas, Es el caso de los tratamientos
i sl o 3 a3 conductuales con nifos y jovenes (Weisz et al., 1995), y en el drea
Saeccia 4 0.18 que nos afecta —delincuencia- los tratamientos bien cognitivo-con-
8 CLUSTER DE METODS : ductuales dirigidos hacia problemas relevantes (necesidades cri-
v ' DE METODD: e - : . e
- A (8] s -} - LC! N SE0 MO b
) Sy } - mindgenas) de delincuentes de riesgo moderado-alto (Andrews er
Alestoria 3 040 al.. 1990).
No slestovia b1 021" Se rata, ademis, de programas de tratamiento bien especifica-
) dos. de forma tal que pueden ser enseiiados por personis interesa-
V. CLUSTER EXTRINSECO: _ Spey e das ¢ inteligentes. «La conclusion general parece ser que la intui-
+ Puste de publicacién 1k = 19 L R e 3 o S
Publicads 2 023 cidn clinica, la experiencia y la formacion, al menos concebidos al
No publicadn 3 e’ modo tradicional. no son de ayuda en el dmbito de la prediceion v

realizacion del trmtamiento. Esta no es, sin embargo, una conclu-
sion nihilista [va que] el entrenamiento, en el sentido de conocer
la literatiro cinpirics y lus téonicas vientificns y estudisticas rele-
vantes, deben mejorar la seleccion de los tratamientos apropiados,
su planificacion y evaluacion» (Quinsey ef al.. 1998, p.72).

Ladiseminy

vadoras.

wanadopeion de intervenciones psicosociales inno-

iPor qué tiene tan poco impacto en las politicas sociales y co-
rreccionales los resultados de la nvestigacidn sobre la efectividad
de los tratamientos de delincuentes? La respuesta parece ser que
[os operadores del sistema, los que Aacen el tratamiento, no leen
demasiados informes técnicos. Backer, Liberman y Kuchnel
(1986) han senalado que esta incomunicacion ha de superarse, y
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han ofrecido otras medidas conducentesu facilitur la adopeion en
la préctica de los resuliados de by investigacion evaluativa: dar apo-
yo organizado-en la mplememauén de nuevus progrumas, unu in-
formucitn exhaustiva aceren de la efectividud del nuevo programa
¥ un conocimiento cabal sobre el mode de desairollurio, entre
oiras.

Delincuentes normales v «no-normaless

El campe del tratamienio de¢ los delincuentes con patologias
psfquicas esid toduvin por estudiar de modo profunto, y s dificil
hafiar programas disponibles para ellos. Se trata de una poblacion
que comparte careclerisiicas lanlo del mundo de In delincoencia
como de las patologias psiquiitricas: suelen cometer —como los
«normaless- varios tipos de deliws, y padecen de muchos tipos deé
trastornos, tanto del ¢je 1 como del [1 del DSM-1V. Pero lo clerto
&8 que & conoce muy poco sobre el efecto de los programas en es-
tos-internos, y todavia menos acerca de la influencia de variables
moderadoras como los azpectos demogrdficos o de estutus social
(Quinsey #t al., 1998).

Delincuentes con trastorno de psicopati

El trstumiento de los delincuentes psicdputus sigue esperando
que haya un ndmero adecuado y suficiente de programas para pe-
der arrojur conclusiones sdlidas. A pesar de ¢llo, nuevos esfuerzos
parécen abriise camino, aunque de mado muy lento, «... abora te-
temos algunas directrices. que seguir: se han hallado resuluxdos que
demuestran efectos pequeios o maderados de 1os programus de na.
turalezs cognitivo-conductual, que ofrecen un imtimicnic mult-
madal. de lax comunidades 1erupéuticas allamente estructuradas y
de los programas de terapia sociaf» (Lisset, 1998, p.330).

Delincuentes sexuales

Los resultados de nuestro andlisis sop eptimistas por 1o que
respecta al tratamiento de los delincuentes sexuales: pero-el es-
caso niimero de trabajos analizado (3} no es suficients para
compensar las noticias menvs esperanzadaras que Proviencn de
otras revisiones. Asi. en un metg-andlisis realizado por Hamsom
y Bussidre que cubrié hasta 1995 y.evalud s cetea de 29.000 de-
lincuenies-en la bdsqueda de prediciores, significativos de la
reincidencia por delitos sexuales, ¢l iratamienio no apareeié co-
mo un prediclor significativo en ka rediceion de la reincidencis
sexual.

Otro mew-andlisis, 519 vez de estudios de tmamiento (Hall,
1995). hall6 que los tratamientos hormonales y cognitivo-conduc-
wales eran los més efectivos, logrando lamuhios del efecto mode-
rados. Sin embargo, ¢l efecto pasitivo disminufa casi a cero cuan-
do s omuban en consideracion lus esiudios que empleaban dise-
flos experimentiales o muestras emparcjudas (Rice y Harrly. 1997),

En lu actunlidad parece que mejoran las expectativas de éxito
con [os delincuentes xexuales {Marshall, 2001 Lsc] -en prensa-:
Marshall -y Redondo -en prensa-). pero no cabe dudu que estamos
en los albores de una investigucién mds completa que exiraiga
vonciusiones mds firmes, ‘

Supervision en la comunidad

La literistura sobre los efectos de la supervision de los delin-
cuentes sugiere, en general, que aguélla orientada a controlar a los
delincuentes de riesgo moderado a aho, empleando estrategias efi-
caces de rehabilitacién, es efectiva en la reduccidn de la reinci-
dencin (Gendreau, Cullen y Bonta, 1994). En concreto. un estudio
reciente de Gendreau (1999) nos ayuda a comprender por donde
deberian ir los esfuerzos en este dmbito: después de revisar las me-
didas comunitarias aplicadas a 50.000 delincuentes, concluy6 gue
lus que inclufan tratamientos cognitivo-conductuales dirigidos a
modificar las necesidades crimindgenas lograban reducir la reinci-
dencia como promedio un 10% mis que los grupos control,

Apoye priblico a la politica de rehabilitacidn

Los que se oponen & la rehabilitacion asumen con frecuencia
que ¢l pablico prefiere que los delincuentes seun castigados, y no
rehabilitados. Sin embargo, creemos que hay estudios que ponen
en evidencia esta afirmacion (Gendreau, 1999). En el futuro serid
valioso explorar en qué medida. si la gente estd bien informada,
apoya sin reservas una politica netamente retributivi, o si estd
abierta a otras perspectivas donde la reparacion del daio y otras
estrategias de rehabilitucion puedan tener un papel dominante.

Comprender v superar la vesistencia del delincuwente a cambiar

Finalmente. uno de los obsticulos centrales gue tendremos gue
aprender a superar en el proximo futuro es ¢l modo de motivar al
sujeto para que cambie un estilo de vida antisocial consolidado.
Aquellos delincuentes juveniles, por ejemplo. que no completan
un tratamiento iniciado, se ajustan peor posteriormente en la edad
adulta y presentan mayores desajustes de personalidad (Kraemer,
Salisbury y Spielman, 1998).

No cabe duda que lograr que el sujeto comprenda el efecto noci-
vo de sus actos (superando las distorsiones cognitivas) ¥ que aban-
done sus estrategias de manipulacion hacia los protesionales (en los
delincuentes experimentados) constituye 1odo un desafio para los
operadores del sistema de rehabilitacion (Elliot v Walters, 1991).
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