
para sentirse mejor

“La exploración del 
Universo está mejorando 
nuestra calidad de vida”

La FEM traerá a Lorca al astrogeólogo Martínez Frías 

n  Redacción 
Jesús Martínez Frías es geó-
logo planetario del Instituto 
de Geociencias CSIC-UCM. 
Además, es director de la Red 
Española de Planetología y As-
trobiología (REDESPA) y es el 
único científico del CSIC que 
participa como co-investigador 
en las tres misiones a Marte de 
la NASA-MSL (rover Curio-
sity), ESA-ExoMars y NASA-
Mars2020. Ofrecerá una confe-
rencia el 15 de marzo, a las 12 
horas, en el Teatro Guerra, de 
Lorca, auspiciado por la Fun-
dación de Estudios Médicos de 
Molina (FEM) ¿De qué hablará 
en su próxima charla?

Marte es el próximo destino 
planetario de la humanidad en 
su migración hacia el espacio. 
Por ello, es fundamental dispo-
ner de un conocimiento cien-
tífico - técnico apropiado del 
planeta rojo y considerar otros 
aspectos de tipo socio-cultural 
y ético relacionados. La confe-
rencia abordará estas cuestio-
nes en el marco de la iniciativa 
‘A la ciencia por el cine’, utili-
zando fragmentos de películas 
comerciales bien conocidas 
que nos ayudarán a explicar de 
manera sencilla y divulgativa 
los temas más candentes e im-
portantes. 

¿Por qué motivo estamos 
obsesionados con Marte? El astrogeólogo Jesús Martínez Frías.
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Es cierto que Marte siempre 
ha sido un planeta que nos ha 
acompañado en nuestro peri-
plo evolutivo, formando parte 
de casi todas las culturas. Des-
de el punto de vista científico es 
el único planeta del denomina-
do espacio cercano a la Tierra 
que, por sus propias caracte-
rísticas, podemos visitar. Asi-
mismo, todos los modelos indi-
can que tuvo un pasado acuoso 
con actividad geodinámica y 
rocas, principalmente volcá-
nicas, y un ciclo hidrológico o 
hidrogeológico en cierto modo 
similar al de la Tierra. Nuestra 
participación en las misiones 
a Marte de la NASA y la ESA, 
como la actualmente activa del 
rover Curiosity, está ofrecien-
do descubrimientos extraordi-
narios acerca de la evolución 

y características actuales del 
planeta que nos impulsa a se-
guir aprendiendo. Todo esto 
conlleva, además, importantes 
aspectos relacionados con su 
habitabilidad y la posible exis-
tencia de vida pasada; obvia-
mente vida de tipo microbiano.

¿Qué beneficios puede apor-
tar a la humanidad explorar el 
cosmos?

La exploración de nuestro 
entorno es algo que nos carac-
teriza como seres humanos. 
Una exploración que radica en 
nuestra curiosidad por saber 
qué hay más allá y que nos ha 
permitido avanzar y progresar, 
adquiriendo conocimientos y 
nuevas experiencias. La explo-
ración lo cubre todo, desde lo 
nanoscópico hasta lo cosmo-
lógico. Antes viajábamos para 

explorar los continentes o islas 
remotas, las montañas o los lu-
gares más recónditos. Ahora 
ya somos capaces de salir más 
allá de nuestro planeta; hemos 
visitado la Luna y el próximo 
destino será Marte. Los retor-
nos para la humanidad son 
tanto directos en la adquisición 
de conocimientos y también in-
directos ya que muchos aspec-
tos relacionados con el espacio 
tienen aplicaciones en otras 
muchas disciplinas, como me-
dicina, tecnología, medio am-
biente, etc.

¿Existen riesgos o sospe-
chas de que a través del cos-
mos puedan venir más enfer-
medades a la Tierra?

Por el momento no se ha 
descubierto nada vivo o que 
pueda representar un riesgo de 
tipo biológico ni en la Luna, ni 
en los asteroides o meteoritos, 
ni en los cometas, ni en otros 
planetas, incluido Marte. No 
obstante, estos aspectos están 
contemplados en las misiones 
espaciales en el marco de la 
denominada ‘protección plane-
taria’.

¿Qué podemos y debemos 
aprender del universo para 
mejorar nuestra calidad de 
vida?

La exploración del Univer-
so ya está mejorando nuestra 
vida, no solo ampliando nues-
tro conocimiento sobre nuestro 
entorno planetario de manera 
concreta, sino mediante el de-
sarrollo de numeras innovacio-
nes tecnológicas; algo de lo que 
no somos del todo conscientes 
en nuestro día a día. También 
nos está proporcionando una 
nueva perspectiva cultural y, 
desde mi punto de vista, está 
suponiendo un cambio para-
digmático de lo que somos y de 
lo que somos capaces.

¿Cómo podemos contra-
rrestar la contaminación am-
biental a través de las enseñan-
zas del cosmos?

Ya se está haciendo. Por 
poner dos ejemplos, a escala 
macro desde los satélites que 
monitorizan nuestro planeta a 
la meso o la micro en la que la 
investigación espacial genera 
instrumentación de vanguardia 
para restaurar zonas ya con-
taminadas. Nosotros estamos 
impulsando la componente 
geoética que traslada al espacio 
y del espacio a la Tierra muchos 
aspectos importantes que vin-
culan el respeto con nuestro en-
torno en cuanto a procedimien-
tos y protocolos de actuación.
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Metabolic Balance®: una inversión 
segura en salud y calidad de vida
n   Redacción (*)
Generalmente, en las familias 
españolas trabajan ambos 
progenitores para llegar a fin 
de mes. 

Lo anterior supone una fal-
ta de tiempo constante para 
cuidarnos, para cocinar e in-
cluso para comer adecuada-
mente durante el día. 

Ante esta falta de tiempo 
para alimentar conveniente-
mente a toda la familia, han 
ido invadiendo las estanterías 
de nuestros supermercados 
una variedad cada vez mayor 
de productos procesados, rá-
pidos y fáciles de preparar 
para que el tiempo no sea un 
problema y, al mismo tiempo,  
han añadido también produc-
tos light o 0.0% materia grasa 
para no aumentar las calorías.

Actualmente, la mayoría de 
las personas que consumen 
leche, yogures, quesos o pro-
cesados cárnicos eligen 0.0% 
para cuidar la línea, además 
de mantener a raya los pro-
blemas de salud asociados al 
sobrepeso u obesidad ascen-
dente, cada vez más frecuen-
tes en nuestra sociedad, como 
el ácido úrico, colesterol, tri-
glicéridos, azúcar o tensión 
elevados.

Nos hemos ido convencien-
do de que la grasa de los ali-
mentos es la culpable de todos 
nuestros males, pero si la eli-
minamos convertimos un ali-
mento ‘no apto’ en saludable, 

El equilibrio hormonal es posible respetando las necesidades metabólicas de cada uno
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sin ser conscientes de que la 
obesidad se compra en el su-
permercado.

En Metabolic Balance® de-
cimos ‘no’ a todos los produc-
tos procesados y en especial a 
los 0.0% materia grasa. 

Los alimentos cuya compo-
sición natural es elevada en 
grasas saludables son aptos 
para la alimentación diaria y 
también para dietas de adel-
gazamiento.

Entiéndase como grasa 
saludable aquella que se en-
cuentra en los frutos secos na-
turales o tostados, los lácteos 
enteros como los yogures, la 
leche y los quesos, las carnes 
rojas, los pescados azules, el 
aceite de oliva etc.

Son las grasas conocidas 
como omega 3 omega 6 u 
omega 9.

Las grasas procedentes de 
estos alimentos deben estar 
presentes en nuestra alimen-
tación a diario para gozar de 
una dieta equilibrada y salu-
dable. 

Según el estudio Dióge-

nes, es el consumo excesivo 
de carbohidratos en forma de 
azúcares simples lo que está 
provocando el aumento del 
sobrepeso/obesidad en la po-
blación, y en gran medida este 
exceso de azúcares simples se 
encuentran como sustitutos 
de la grasa en los alimentos 
procesados 0.0% materia gra-
sa para dotarlos de mayor pa-
latabilidad.

Aprenda a  comer con Me-
tabolic Balance®, conociendo 
los alimentos que mejor me-
taboliza su cuerpo a través 
de una analítica sanguínea y 
la historia clínica de cada pa-
ciente atendido. 

En Metabolic Balance® 
elaboramos su plan médico 
nutricional individual y per-
sonalizado para regular su 
metabolismo desde el interior 
y poder reflejarlo por fuera 
con una salud reforzada, sin 
renunciar a los alimentos na-
turales y frescos de la tierra, y 
sin recurrir a sustitutos de co-
midas, batidos o barritas.

La salud es lo que importa 
y empieza por la alimentación.

(*) Texto remitido por Metabo-
lic Balance®

s
El plan nutricional de 
Metabolic Balance® 
excluye suplementos 
alimenticios 


