
 
 
 

INFORMACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DESAYUNOS SALUDABLES CON CIENCIA 
 

La Fundación Española de Ciencia y Tecnología (FECYT) ha realizado una convocatoria de ayudas 
para el Fomento de la Cultura Científica, Tecnológica y de la Innovación. La FEM ha concurrido 
a la convocatoria con el proyecto FCT-14-8267 “TÚ TAMBIÉN PUEDES SER UN GRAN 
CIENTÍFICO”, que es un proyecto integrado de promoción de vocaciones científicas entre 
escolares de la Región de Murcia que tiene como objetivo global, PROMOVER LAS VOCACIONES 
CIENTÍFICAS, entre TODOS los escolares no universitarios que cursan bachilleratos científicos en 
nuestra Comunidad Autónoma, a través de una metodología que integra procedimientos 
tradicionales con acciones innovadoras, a fin de despertar, mantener y consolidar el interés de 
los estudiantes por algunos de los grandes desafíos que actualmente tienen la ciencia y la 
tecnología. Se vehiculará a través de seis líneas de actuación cuyo hilo conductor son los cinco 
grandes temas de preocupaciones sociales que sólo la ciencia y la tecnología pueden ayudar a 
resolver, que se recogen en el programa europeo Agenda Ciudadana de la Ciencia 
(http://www.reto2030.eu/), tras la votación realizada por 107.309 ciudadanos europeos. 
 
En relación con el cuarto de esos seis grandes temas “INNOVAR EN UNA ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE”, el proyecto presentado contempla que una de sus seis acciones sea la siguiente: 
 
PROGRAMA EXPERIMENTAL ESPECIAL de “DESAYUNOS SALUDABLES CON CIENCIA”. 
La relación de la Nutrición con la Ciencia y con la Salud es un tema de gran importancia y atañe 
a educadores, padres y escolares.  
 
Esta acción/programa ofrecerá a los 250 niños (todos) de uno o dos Colegios de Molina de 
Segura, a sus padres y a sus educadores, a lo largo de todo el curso escolar 2014-2015:  
 

1. Un taller permanente destinado a padres y educadores, cuyas enseñanza estarán a 
cargo de catedráticos de Nutrición universitarios 

 
2. Dos desayunos semanales científicamente saludables, preparados en las cocinas de los 

propios Colegios, destinados a grupos de 75 alumnos, lo cual significaría que se 
ofrecerían un total aproximado de 30 (semanas) x2x75 escolares = 4500 desayunos a lo 
largo del curso. 

 
El proyecto es novedoso, pionero e integrador (escolares, profesores, padres y científicos) y 
cuenta con el apoyo técnico de la Consejería de Educación, Cultura y Universidades de la FEM. 
 
En cuanto a patrocinios, se cuentan con los siguientes apoyos institucionales y/o económicos: 
Consejería de Educación 
Obra Social de la Caixa 
Hospital de Molina de Segura 



Ayuda solicitada, pendiente de resolución, del FECYT  
Colaboración material de dos grandes empresas murcianas, con reconocido prestigio por el 
desarrollo de productos alimenticios saludables. El Pozo contribuirá con el suministro de jamón 
cocido bajo en sal y grasa, Hero España con alguno de sus acreditados productos infantiles como 
Hero Nanos o similares  
 
DiVULGACIÓN Y EVALUACIÓN 
Este proyecto será divulgado a través de vías propias (portal web, Facebook, twitter, carteles, 
folletos, etc) y externas (Medios de comunicación regionales y nacionales: Salud 21, La Verdad, 
La Opinión, emisoras de radio, tv, etc).  
 
El equipo de profesionales colaboradores diseñará un sistema de evaluación continua y final del 
desarrollo del proyecto, cuyos resultados finales también se divulgarán adecuadamente. 
Coordinadora: Dª Fina García Lozano (secretaria) 
 
 
 


