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Los métodos simplécticos son de gran importancia en la integración de sistemas hamiltonianos debido a
que preservan las propiedades cualitativas de estos. Entre ellos destaca el método de Störmer-Verlet o leap-
frog por su sencillez, rendimiento (precisión vs. carga) y estabilidad. Es bien sabido que, por composición
paramétrica, se puede aumentar el orden de convergencia de un método a costa de, principalmente, la esta-
bilidad de este. ¿Pero en qué medida es esto necesario? Por otra parte, ¿puede hacerse de manera óptima?
Veremos que las respuestas a estas preguntas dependen de la aplicación en mente, tal y como se pone de
manifiesto en [1]. Dibujaremos un mapa para el particular estudio de los integradores simplécticos, explí-
citos y autoadjuntos de 3(.5) etapas. Exploraremos este recorriendo sus curvas de nivel y deteniéndonos en
ciertos puntos de interés.
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