Asignatura: 0911 PREVENCION DE LA CEGUERA
Curso: 2°-3° Cuatrimestre: 1° Créditos: 4,5 Tipo:Optativa-Libre configuracion

Area de Conocimiento (Departamento): Oftalmologia, Optometria, Anatomia Patologica y
Otorrinolaringologia

Profesorado:
Clases Teoricas: Maria Concepcion Navarro Segura
Clases Practicas: Maria Concepcion Navarro Segura
Horario de Tutorias: Viernes de 12 a 14 horas

Presentacion de la asignatura: (opcional) Se incluye la patologia ocular que es susceptible de
prevencion, haciendo hincapié precisamente en los aspectos especificos de la prevencion

Objetivos: Que el optometra conozca qué enfermedades oculares son susceptibles de prevencion y
coémo se efectlia la prevencion de estas enfermedades

Conocimientos previos necesarios: Es aconsejable que tengan unos conocimientos minimos de
patologia ocular, porque se toca la semiologia (signos y sintomas), que de otro modo les resulta
dificultosa

Conocimientos, habilidades y destrezas que debe adquirir el alumno: Reconocimiento mediante
imagenes de patologias oculares correspondientes a enfermedades que se pueden prevenir. También
mejoraran su destreza en el reconocimiento de problemas oculares mediante el estudio con lampara
de hendidura. Asimismo, deberdn terminar aprendiendo a evertir correctamente el parpado superior,
sin y con lampara de hendidura.

Programa de clases teodricas:
BLOQUE 1:
Tema 1:Introduccion a la Oftalmologia Preventiva. Concepto de Epidemiologia. Indicadores
con importancia en Epidemiologia.
Tema 2: Estadistica sobre prevalencia y causas de ceguera en la poblacion.
Tema 3: Agudeza visual (tipos) y definicion de ceguera funcional. Modelos de ceguera:
Ceguera de acuerdo a la distribucion de edad . Variaciones en las causas de ceguera en
paises en vias de desarrollo y en paises desarrollados segun la edad.
Tema 4: Modelos de ceguera : Ceguera de acuerdo al sexo. Modelos de ceguera de acuerdo
a la raza.
Tema 5: Modelos de ceguera : Ceguera de acuerdo a la distribucion geografica y a la
disponibilidad de servicios de oftalmologia.
Tema 6: Enfermedades infectocontagiosas e importancia en el entorno sanitario del
optometra. (1): Generalidades. Fases de las enfermedades transmisibles. Mecanismos de
transmision de la infeccion.: Mecanismos de transmision directa de la infeccion.
Tema 7: Mecanismo de la transmision indirecta de la infeccion.- Concepto de Huésped
susceptible.-Condiciones que favorecen la susceptibilidad del sujeto a una enfermedad
infecciosa.
Tema 8: Conceptos de enfermedad esporadica, endemia, epidemia y pandemia.
Tema 9: Principales medios de desinfeccion y esterilizacion por medios fisicos y quimicos.
TemalOQ: Consejos para la desinfeccion por medios fisicos y quimicos en el despacho de un
optometra.
Tema 11: Enfermedades oculares infecciosas susceptibles de prevencion (1)
Tema 12: Enfermedades oculares infecciosas susceptibles de prevencion (2)
Tema 13: Enfermedades oculares infecciosas susceptibles de prevencion (3)



Tema 14: Genética en oftalmologia (1) .Prevencion de la ceguera en personas con Sindrome
de Down.

Tema 15: : Genética en oftalmologia (2 .Prevencion de la ceguera en personas con Sindrome
de Down.

Tema 16 : Prevencion de la Ceguera por Glaucoma Cronico simple(1)

Tema 16 : Prevencion de la Ceguera por Glaucoma de Angulo Cerrado

Tema 17 : Prevencion de la Ceguera por Retinopatia diabética y otra patologia relacionada
con esta enfermedad (1)

Tema 18: : Prevencion de la Ceguera por Retinopatia diabética y otra patologia relacionada
con esta enfermedad (2)

Tema 19 : Prevenciéon de la ceguera por Desprendimiento de Retina: Lesiones
predisponentes y conducta a seguir.

Tema 20: Prevencion de la Ceguera por ambliopia
BLOQUE 2: OTRAS ENFERMEDADES OCULARES SUSCEPTIBLES DE PREVENCION:
Prevencion de la ceguera por cataratas
Prevencion de la ceguera por tracoma
Prevencion de la ceguera por DAME
Prevencion de la ceguera por Maculopatias
Prevencion de la ceguera por Patologias del Nervio Optico, congénitas y adquiridas
Prevencion de la ceguera por Miopia Magna
Prevencion de la ceguera por traumatismos oculares y deportivos.

Programa de clases practicas:

Practica 1: Prevencion de la transmision de enfermedades infecciosas.

Practica 2: Eversion del parpado superior y casos en los que es necesario y casos en los que estd
contraindicado

Practica 3: Eversion del parpado superior y estudio con lampara de hendidura.

Practicas de laboratorio: Corresponden a las clases practicas

Metodologia didactica:
El BLOQUE 1 lo impartiré mediante clases tedricas, facilitadas por medio de esquemas, en el
horario de clases tedricas asignadas.
El BLOQUE 2 consistird en un trabajo que asignaré por grupos, mediante buscadores en Internet
Explorer. (Aconsejo el buscador Google). Como palabras clave para facilitar la busqueda,
recomiendo las siguientes:

*prevention of blindness & cataract

*prevention of blindness & trachoma

*prevention of blindness& DMAE

*prevention of blindness & Optic Nerve Pathology

*prevention of blindness & Myopia Magna
Estos trabajos los deberan presentar a través de SUMA. Cada grupo obtendrd una puntuacion por el
trabajo realizado MAS un resumen del resto de los otros trabajos presentados (interés y datos
practicos de mayor utilidad)
Sistema y criterios de evaluacion:
La asistencia a las clases tedricas NO es obligaria, pero si aconsejable, porque habrd un soporte
grafico sobre la patologia ocular tratada.
En la evaluacion se incluyen tres criterios que se suman:
1°)Realizacion del trabajo asignado y valoracion de los trabajos realizados por los otros grupos.
Cada grupo publicara el trabajo asignado a través de SUMA. En esta parte valoraré¢ el esquema
racional y ordenado del tema, contenidos, y la valoracién personal por parte de cada alumno, de
manera individual, de lo que le ha aportado en contenidos y formacion, la realizacion del trabajo en

grupo.




También, de manera individual a través de SUMA cada alumno deberd comentar los aspectos mas
relevantes sobre los trabajos de los otros grupos, de manera separada.

Esta parte puntua hasta 2,5
2°)Mediante la valoracion numérica de las practicas que son obligatorias:

2.1.- Al final de cada practica el alumno entregard una memoria o resumen, que elaboraran
en los 15 minutos finales, donde deben incluir una memoria o resumen del contenido de la
practica(habilidades adquiridas, utilidad, etc.).Este resumen se hace al final de cada practica y
ocupa un folio.

2.2.- También calificaré las habilidades adquiridas al finalizar cada practica, con respecto al
objetivo propuesto al iniciarlas.

La calificacion numérica que se puede conseguir al final es hasta 1,5 (0,5 cada una de las
prdcticas)
3°)El blogque I lo calificaré del siguiente modo:

Examen tipo test sobre los 20 primeros temas. 30 preguntas tipo respuesta multiple, con 5
posibles respuestas, de las que solamente una de ellas es valida.No penalizan las preguntas en
blanco. Cada 4 respuestas erroneas resta 1 (y fraccion).

La calificacion de esta parte es hasta 6 putos.

Bibliografia:

1.-CLINICAL OPHTHALMOLOGY :Thomas D.Duane. Volumen V : Capitulos 50 a 62 ambos
inclusive, 2003. Disponible en fotocopias a quien lo solicite en horas de tutorias.

2.-MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA : Piédrola Gil, Del Rey Calero, etc.
Ediciones cientificas y técnicas, S.A. Masson y Salvat, 10* edicion. Disponible en la Biblioteca de
la Facultad de Medicina, en el Anexo a la Biblioteca General deEspinardo.



