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TÍTULO: HABILIDADES PARA LA 
EMPLEABILIDAD Y EL DESEMPEÑO 
PROFESIONAL II: GESTIÓN DE EQUIPOS 
DE ALTO RENDIMIENTO 

 
MODALIDAD:  

On-line 
 

PROFESORADO:  

 
JOSE Mª FRANCO LINARES 
 
Formador de equipos autoconscientes y de alto rendimiento. 
 
Con más de 20 años de experiencia laboral en consultoría empresarial y 
creación de empresas, ha creado dos empresas de consultoría y una 
empresa de importación de alimentos, trabajando inicialmente por 
cuenta ajena en Deloitte hasta 2010, y desde 2010 por cuenta propia. 
 
Desde 2019 forma y ayuda a profesionales a conocerse a sí mismos y a 
generar equipos más sólidos con una metodología propia. 
 
COORDINACIÓN DEL PROGRAMA: Carmen Garrido Ferrer 
 

DESTINATARIOS:  

Estudiantes de doctorado 
 

CONTENIDOS: 

1. Liderazgo y comunicación en el equipo 
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2. Patrones de pensamiento y patrones emocionales, y cómo afectan a mi equipo 
3. Gestión de Objetivos para el equipo 

 
RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 

- Los estudiantes conocerán las competencias necesarias para desarrollar una 
comunicación eficaz, que les permita transmitir sus ideas y opiniones de una manera 
asertiva. 

- Tomarán conciencia de su estilo de comunicación, tanto en entornos profesionales 
como personales, aprendiendo a adaptarlo a las distintas situaciones de interacción 
con otras personas. 

- Identificarán las claves de una comunicación efectiva en equipos de trabajo. 
 
 

METODOLOGÍA: 

Presentaciones del profesorado, material complementario de apoyo y 
tareas individuales. 
Sesiones síncronas que los alumnos realizan a través de la plataforma 
Zoom 
 

 

EVALUACIÓN: 

La evaluación del curso consistirá en la asistencia obligatoria a las 
sesiones formativas, la participación activa durante las mismas y la 
realización de las tareas que propongan los docentes. 
 

 

FECHA DE REALIZACIÓN: 

Comienzo el 8 de mayo de 2024 y finaliza el 15 de mayo de 2024. 
 
1ª Sesión: miércoles, 8 de mayo. De 16 a 19h. 
2ª Sesión: jueves 9 de mayo. De 16 a 19h. 
3ª Sesión: miércoles 15 de mayo. De 16 a 19h 

 
 
 

DURACIÓN:  

10,5 horas 
 

LUGAR DE REALIZACIÓN: 
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 Plataforma Zoom y Aula Virtual de la Universidad de Murcia. 
 

OBSERVACIÓN 

Sesión 1: Liderazgo y comunicación en el equipo 
Entender, que no hay liderazgo sin un autoliderazgo previo, y que no 
hay autoliderazgo sin un autoconocimiento previo. Cómo funciona el 
poder. Hasta dónde me conozco  
Entender cómo funciona la comunicación, cómo mejorar la 
comunicación en mi equipo y con otros equipos, dándole la importancia 
real y práctica a las palabras y a la comunicación  
 
Sesión 2: Patrones de pensamiento y patrones emocionales, y 
cómo afectan a mi equipo 
Entender cómo funcionan los patrones de pensamiento, por qué 
pienso como pienso ý entender que hay distintos modelos de 
pensamiento entre los miembros de mi equipo + Mini Sesión extra “La 
Delega” 
Entender las emociones y los patrones emocionales, y cómo puedo 
aprender a pasar de una emoción negativa a otra positiva acortando el 
tiempo que transcurre 
 
Sesión 3: Gestión de Objetivos para el equipo 
Entender cómo funcionan los objetivos, y cómo funciona el foco, el 
panel de oportunidades y el desenfoque. Cuál es nuestra cultura 
empresarial, cuál es su objetivo estratégico, y su por qué  
Entender qué es dirigir por objetivos. 
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