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El objetivo fue determinar la capacidad de prediccion de las creencias
implicitas de la habilidad sobre las creencias de las causas del éxito en el deporte.
La muestra estuvo compuesta por 444 deportistas de alto rendimiento (233 chicos
y 211 chicas; M = 16,70; DT = 0,49). Estos deportistas cumplimentaron el Inventario
de Percepcion de las Creencias sobre las Causas del Exito en el deporte y la Escala
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de Creencias Implicitas sobre la Habilidad. Los resultados reflejaron que las

creencias de habilidad incremental predicen el esfuerzo, mientras que las creencias

de habilidad como entidad predicen la capacidad y el engafio como causas del éxito %
en balonmano. %

PALABRAS CLAVE: entrenador, creencia incremental, creencia de enti @
engafo
ABSTRACT L
The main of this study was to determine the prediction of ability im i(ﬁﬁb fs of
sport success causes in sport. The sample was comprised of 444 yoyth high

)

performance players (233 boys and 211 girls; M = 16,70; SD = 0,49). These
players completed the Spanish version of the Beliefs abom@_‘ auses of Success

in Sport Questionnaire and the Conceptions of the Nature tic Ability
Questionnaire-2. The results revealed that belief of in ability predict
effort, while ability beliefs as an entity predict the capabilityYend the deception as
the causes of success in handball.

KEYWORDS: coach, incremental belief, @I , scam

1. INTRODUCCION

idoneo para lograr consec as positivas a través de la actividad fisica (Joesaar
para lograr estos beneficios tener en cuenta los
aspectos motivaciong 03 cuales, son relevantes para entender la conducta de
clnerney, 2012).

Investigaciones recie emuestran que el contexto deportivo es un lugar
ent

Una teorias que explica la motivacion, es la teoria de las metas de
logro (Nic , ), la cual establece que los deportistas actian movidos por la
necesidachde mostrar su competencia y evitar demostrar lo contrario. En deportes
n deportistas de alto nivel, aquellos que afirman poseer una alta
hacia la tarea logran una mejor competencia asi como niveles de
ibn mas autodeterminados (Fernandez, Cecchini, & Méndez, 2017).

Centrandonos en el balonmano, son diversos los estudios recientes que se

an llevado a cabo relacionando diversas variables psicologicas con la motivacion
(Gomez-Lopez, Granero-Gallegos, Baena-Extremera, & Abraldes, 2014; Ruiz-
Sanchez, Gomez-Lopez, & Granero-Gallegos, 2017; Ruiz-Sanchez, Goémez-Lopez,
Granero-Gallegos, & Gonzalez-Hernandez, 2017). Investigaciones como la de Li et
al. (2011), indican que aquellos deportistas con mayores valores de orientacion
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hacia la tarea, son también los que tienen mayor nivel competitivo y de motivacion

intrinseca asi como un mayor disfrute, al contrario que el grupo con un mayor grado
de implicacion hacia el ego. : %

La literatura ha evidenciado que las orientaciones de meta son buena
predictoras de las creencias sobre las causas de éxito en el deporte, tanto
deportes colectivos (Usan, Salavera, Murillo, & Alvarez-Medina, 2017;
Kavussanu, Tank, & Wingate, 2004), como individuales (Abraldes, Gomez-[gpez,

Extremera, GOmez-LOpez, & Rodriguez-Suéarez, 2016; Mascret, Falc
2016; Ruiz-Juan, Gomez-Lopez, Pappous, Alacid, & Flores, 2010);
orientacién hacia el ego mas relacionada con la percepcién de las causa$ del éxito
en el deporte a través del uso del engafio. Por el contario, la‘Otjentacion hacia la
tarea se relaciona con el esfuerzo y la capacidad persong ¢ cipales causas
del éxito deportivo. Mas concretamente en balonmano, estudiG mo el de Granero
et al. (2017) indican que una orientacion hacia la tare iona con la creencia
en el esfuerzo como medio para lograr el éxito deportiv®y,mientras que un clima
orientado al ego tiene mayor relacion con las creqnci en/la capacidad y el engafio.

Otro factor importante relacionado cofi la mtivacion de los adolescentes en
el &mbito deportivo son las creencias impli obre la habilidad deportiva (Li &
Lee, 2004), las cuales ejercen una fugfte inflyencia sobre el comportamiento. Los
deportistas pueden concebir la halsili omo algo mejorable por medio del
aprendizaje, esfuerzo y entrenamié réencia incremental), 0 como algo innato y
estable, y por lo tanto independ%a o de la practica como del esfuerzo (creencia
entidad) (Biddle, Wang, C ntis, & Spray, 2003). Spray, Wang, Biddle,
Chatzisarantis y Warbuton%)G) afirman que la habilidad esta influida por un
talento natural innatoque puede ser modificada a través del esfuerzo y el
entrenamiento.

habilidad agiona positivamente con las formas de motivacion mas
7 la diversion, la persistencia y las orientaciones de meta a la
ientras que los deportistas con una creencia de la habilidad estable
tan sentimientos de frustracion y desmotivaciéon en el momento de no
sultados satisfactorios (Li, Lee, & Solmon, 2005).

En est@o iferentes estudios muestran que la creencia incremental de
da

Q Por tanto, son numerosos los trabajos que se han llevado a cabo
acionando el clima motivacional con las creencias del éxito deportivo (Abraldes
et al., 2016; Cordo-Cabal, Gbmez-Lopez, & Granero-Gallegos, In Press; Laparidis,

% Papaioannou, Vretakou, & Morou, 2003; Mascret, Falconetti, & Cury, 2016; Usan et
Q al., 2017), o bien el clima motivacional y las creencias implicitas sobre la habilidad

deportiva (Cury et al., 2002; Gonzalez-Cutre et al.,, 2007; Li et al.,, 2005;
Ommundsen, 2001).
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En esta linea, Nicholls (1992) considera que las concepciones o creencias
implicitas de habilidad se relacionan con la comprension por parte de los sujetos de
las diferencias entre capacidad y esfuerzo (creencias de las causas de éxito),
considerando que una concepcion estable de habilidad representa la creencia d
que la habilidad no puede ser modificada con el esfuerzo, y la actuacion depe
de la capacidad, mientras que una concepcion de habilidad como adquirida, i
gue puede ser mejorada con el esfuerzo.

Por lo tanto y como ha quedado reflejado hasta el las
investigaciones se han centrado en relacionar por un lado el cli % acional
generado por el entrenador normalmente y las creencias de las al%s | éxito en
el deporte y por otro lado, este clima motivacional y las creencias implicitas de la
habilidad deportiva, sin embargo, hasta la fecha no se hag encQfftrado estudios que
hayan analizado la relacion predictiva entre las creencia Jo en el deporte y

las creencias implicitas de habilidad deportiva. \
Por esta razon, este estudio tiene como obj ti@oélizar la relacion predictiva

de las creencias implicitas de habilidad sobre las s del éxito en el deporte. En
relacion a ello, se hipotetizd que: a) la creefpcia implicita incremental de habilidad
basada en la mejora predecird positiv el esfuerzo y negativamente la
capacidad y el engafio como principéles sas del éxito en el deporte; b) la

creencia implicita incremental de i basada en el aprendizaje predecira
positivamente las creencias d as del éxito deportivo basadas en el
esfuerzo y en la capacidad y ativatriente la basada en el engafio; c) la creencia
implicita de entidad basad nto predecira positivamente la creencia de la

causa del éxito basada en I& capacidad y en el engafio y negativamente en el
esfuerzo; d) la creenci@ implicita de entidad estable predecira positivamente las
creencias del éxito Wo’basadas en la capacidad, el engario y el esfuerzo (ver
Figura 1).

N
S
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Figura 1. Modelo estructural hig@!obre las relaciones que se esperan entre las variables
de estudio.

2. MATERIAL Y ME

2.1. Muestra%2
E €I§§J o participaron 444 jugadores de balonmano pertenecientes a la

sélecciones que disputaron el pasado Campeonato de Espafia de
Se%}es utonomicas (CESA) en la categoria juvenil (233 chicos y 211 chicas;

7DT = 0,49). Estos jugadores estan catalogados como deportistas de Alto

ento segun el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de
wv ivel y Alto Rendimiento.

@é 2.2 Instrumentos

Q Inventario de Percepcion de las Creencias sobre las Causas del Exito en el
Deporte (Beliefs about the Causes of Success in Sport Questionnaire, BACSSQ);
Duda, Fox, Biddle, & Armstrong, 1992; Duda & Nicholls, 1992). Se utilizé la version
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espafola del inventario (Castillo, Balaguer, & Duda, 2002), compuesto por 18 item
gue miden las percepciones que tienen los deportistas sobre si el esfuerzo (nuev

permiten alcanzar el éxito en el deporte. En las instrucciones del inventario se le

S

e
items), la capacidad (cuatro items) y el uso de técnicas de engafio (cinco items) %

pregunta a los deportistas: “¢, Qué crees que deberia hacer la gente para tener éxit
en el deporte que practica mas a menudo?”, debiendo responder en escala tj
Likert de cinco puntos, desde (1) muy en desacuerdo a (5) muy de acuerdo. Es
previos han mostrado su fiabilidad en el a&mbito de la actividad fisico-d
(Abraldes et al., 2016; Cervello, Escarti, & Balagué, 1999; Guivernau & Dufla, 1
Ruiz-Juan et al., 2010) con valores « = 0,74 a « = 0,87 (esfuerzo), o~ 0= a
0,81 (capacidad) y = 0,71 a = 0,72 (técnicas de engafio). En el pre studi
la consistencia interna de las diferentes subescalas fueron a = ,75\;&31 rzo), a
0,73 (capacidad) y « = 0,84 (técnicas de engafio). La escala totahobtiivo un valor
=0,79. |

Escala de Creencias Implicitas sobre la Habilid (ﬂ@ptions of the Natur
e et

of Athletic Ability Questionnaire-2, CNAAQ-2; Biddl 1., 2003). Se utiliz6 |

version espafiola de la escala (Moreno, Cervillé, tinez, & Moreno, 2013),

compuesta por 12 items divididos en dgs scalas de orden superior
denominadas creencia incremental y cregncia \de entidad. La subescala d

creencias de entidad esta compuesta por sgisNtenis de los cuales tres corresponde

la subescala incremental esta f or seis items de los cuales tre

corresponden a la variable mej rimer orden y los otros a la variabl

aprendizaje. En las instrucciongs de\a¥scala se les pregunta a los deportistas: “Tu

creencias sobre tu habilidaggy rte son...”, debiendo responder en escala tip
sde (

a la variable estable de primer orden )(ilos otps a la variable talento. Por su parte,

Likert de cinco puntos, de 1) totalmente en desacuerdo a (5) totalmente d
acuerdo. Tanto en el gstydio de Moreno et al. (2013) como en el presente, s
(entidad-estable), = 0,86 (entidad-talento), «=0,7

obtuvieron valores de=e=
(incremental-apre ) y a = 0,68 (incremental-mejora). Por otro lado, en el

reciente estu%s ¥nz-Lopez, Mateos, Almagro y Conde (2017) se obtuviero

valores de& entidad) y « = 0,83 (incremental).
2.3 Pr imiénto

%? idi6 permiso a la Real Federacion Espafiola de Balonmano (RFEBM),
aFedetracion Andaluza de Balonmano (FABM) como sede organizadora, asi com
w s’distintas selecciones juveniles participantes, mediante una carta en la cual s
adjuntaba un ejemplar del instrumento y se explicaba los objetivos de |
investigacién y cdmo se iba a realizar. La recogida de los datos se realiz6 de maner

A

o

o

e
a

e
n

S
e
S
(0]
e
e

3

n

a
(0]
e
a
a

auto-administrada, en los distintos hoteles en los cuales se hospedaban las

selecciones patrticipantes durante los momentos de descanso de los jugadores

y

con el consentimiento previo de los jugadores, entrenadores responsables de los
equipos y tutores legales. Los participantes fueron informados del objetivo del
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estudio, voluntariedad, absoluta confidencialidad tanto de las respuestas como del
tratamiento de los asi como de la no existencia de respuestas correctas o
incorrectas. Asimismo, se les solicitd que contestaran las preguntas con la maxima
sinceridad y honestidad. La duracion aproximada de la administracion del
instrumento fue de 30 minutos de promedio. Se respetaron en todo momento todo
los procedimientos éticos en la recogida de los datos y se obtuvo la aprobacion
Comité de Etica de la Universidad de Murcia.

2.4 Andlisis de los datos ’S’

Se comprobd la existencia de casos atipicos, los cuales f r% inados
del estudio teniendo en cuenta los valores extremos media teu%adi ancia de
Mahalanobis ademas de la deteccion de outliers, considerandQ una puntuacion
tipica > 3 como distribucion inadecuada como valor abisg calcularon los
estadisticos descriptivos de las diferentes variables .% io asi como las
correlaciones bivariadas. Posteriormente, se realiz$ analisis de regresion
estructural con el objetivo de testar las relaciones hipotetiaadas entre las variables
del estudio (ver Figura 1). Para ello, se llevé a cab aproximacion por pasos,
tal y como recomiendan Anderson y Gerbing (1988)sealizando en primer lugar un
modelo de medida que permita dar validez de cpnstructo a los instrumentos vy,
seguidamente, un modelo de prediccién % riables en las que se analiza las

congempl

influencias de unas variables sobre otrgs adas en el modelo planteado.

Se realiz6 igualmente un ana € normalidad de cada una de las variables
para determinar el uso de pruefias métricas o no paramétricas en funcion de la
normalidad hallada. Lo tes de normalidad realizados sobre la
homogeneidad de la varian2g (Estadistico de Levene, p > 0,05) aceptaron la
hipétesis de normalid ra la mayoria de las variables, lo que motivé el uso de
procedimientos pararmeé . Todos los andlisis se llevaron a cabo con el paquete
estadistico SPSS mos 19.0.

3. RESUL}%%)
3.1 Apdlisis, descriptivo y correlaciones bivariadas

A
%) presentan los estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica,
ia y curtosis), los valores alfa de Cronbach para cada una de las subescalas

como las correlaciones bivariadas para todas las variables objeto de estudio (ver

bla 1). Los datos indicaron una mayor puntuacion en las creencias sobre las

causas del éxito hacia el esfuerzo y en las creencias implicitas sobre la habilidad,

incremental-aprendizaje e incremental-mejora (M = 454; 4,32; 4,37

respectivamente), en contraste con la creencia en el engafio y la percepcién de
habilidad como entidad-estable (M = 1,99; 2,21 respectivamente).
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El andlisis de correlaciones bivariadas reflejé una relacion significativa entre
las variables, excluyendo las creencias de habilidad como incremental en ambas
dimensiones y la creencia en la capacidad como causa del éxito deportivo. De este
modo, las subescalas relativas a la creencia incremental de habilidad mantuvieron
correlacion negativa con la creencia estable de habilidad pero se asociaro
positivamente con la causa de éxito basado en el esfuerzo y negativamente con
basadas en el engafo. Por el contrario, las subescalas referentes a la cre
estable de habilidad correlacionaron negativamente con las relativas a ¢ ia
incremental y con causas de éxito basado en el esfuerzo. De otro modo, f osijva
su relacion con las causas de éxito basada en la capacidad y en el en

Los indices de asimetria y curtosis obtuvieron valores inferi}?s 2, lo que
indica normalidad univariada de los datos (Bolleng & Long, 19

g

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas de la muestra
Rango M DT A C a 1 2 3 4 5 6 7

1 E-Estable 1-5 221 0,81 0,40 -0,18 0,72 - 0,33" -0,25" -0,33" -0,13" 0,14 0,24"
2 E-Talento 1-5 2,70 1,03 0,06 -0,67 0,86 - - -0,19" -0,15" -0,16™ 0,27" 0,25
3 I-Aprendizaje 1-5 4,32 0,67 -0,99 0,37 0,73 - - - 0,60" 0,34" -0,02 -0,29"
4 |-Mejora 1-5 437 0,64 -098 0,46 068 - - - - 0,35" 0,00 -0,25
5 Esfuerzo 1-5 454 0,50 -1,14 0,81 0,84 - - - - - 0,16™ -0,21"
6 Capacidad 1-5 3,42 0,91 -0,10 -0,55 0,73 - - - - - - 0,34"
7 Engafio 1-5 1,99 0,84 0,72 -0,16 0,77 - - - - - - -

Nota: * p <.05; ** p <.01; M = Médlia; T X Desviacion tipica; A = Asimetria; C = Curtosis;

a = Valor de alfa de CronbacQ

3.2 Modelo de medici

En primer lug realizé la validacion del modelo de medicion planteando
ue las variables latentes correlacionaron liboremente, parcelando

gro de variables observadas, quedando el modelo identificado al estar medido
a variable latente por al menos dos indicadores (McDonald & Ho, 2002).

e
Se comprobé la normalidad multivariada mediante el coeficiente de Mardia
(13,54), considerandose como adecuado dado que valores inferiores a 70 en este
indice indican que el alejamiento de la normalidad multivariante no es inconveniente
para el analisis (Rodriguez-Ayan & Ruiz, 2008). Por otro lado, se cumplio el
supuesto de multicolinealidad al ser las correlaciones bivariadas entre las variables
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inferiores a 0,85 (Pérez, Medrano, & Sanchez Rosas, 2013). Los errores de las
variables enddgenas eran independientes al no estar correlacionados con otras
variables. Se utiliz6 el método de maxima verosimilitud como método de estimacion. : %

Teniendo en cuenta que se desaconseja utilizar una Unica medida de ajust
global del modelo, se calcularon diferentes indices de ajuste absolutos y relati
(Bentler, 2007; Markland, 2007; Miles & Shevlin, 2007). Como indices absolu ‘%f
utilizé el x 2 asi como la ratio entre el indice x?/ g.l. (grados de libertad del n@)
Como relativos, se calculd el indice IFI, CFl y TLI. También se analizé indyee

RMSEA y RMSR (Kline, 2005). Los indices de bondad de ajuste que ieron
en el modelo de mediciones fueron adecuados con un x? (18, N = 444 ,66; p <
0,008; x?/ g.l. = 1,98; CFl = 0,98; IFI = 0,98. TLI = 0,95; RMSEA%O YRMSR =
0,03.
|

3.3 Modelo de regresién estructural Q

Con el objeto de analizar las relaciones‘ e%nites en las variables
pertenecientes al modelo que se plantea, se hipgteti2d.gue las creencias implicitas
de habilidad predicen las creencias sobre las l%ﬂ éxito deportivo, y para ello
se realiz6 un modelo de regresion estructurgl. Se empled el coeficiente de Mardia

(13,54) y la matriz de covarianzas como para el analisis de los datos. Los
indices de bondad de ajuste mostrarag valOyes adecuados para los datos (Hu &
Bentler, 1999), ajustandose a los p establecidos: x? (16, N = 444) = 27,75;
p <0,01; x>/ g.I. = 1,95; CFI = 0,08} = 0,96; RMSEA = 0,03; SRMR =0,03. La
contribucion de cada uno de@ res a la prediccion de otras variables se
examino a través de los p gresion estandarizados. El valor t asociado a
cada peso se tomé como uf@ medida de la contribuciéon, de modo que valores
superiores a 1,96 s ideran como significativos (Hair, Black, Balbin, &
Anderson, 2009). as relaciones expuestas (ver Figura 2) fueron
significativas. Los os reflejaron una prediccion positiva de la creencia de
habilidad incr ntal-iiejora sobre el esfuerzo (B8 = 0,20) e inversamente sobre el
engafio (B )) Por otro lado, la creencia implicita de habilidad incremental-

izgje Predifo positivamente la creencia del éxito basada en el esfuerzo (8 =
capacidad (8 = 0,09) y negativamente la creencia basada en el engafo

(B %45,

itivamente las creencias sobre las causas del éxito deportivo basadas en la
acidad (8 =0,31) y en el engafio (8 = 0,20) y negativamente en el esfuerzo (8 =

-0,10). Por otro lado, la creencia implicita de habilidad como entidad-estable predijo
Q la capacidad (8 = 0,09), el engafio (8 =0,14) y el esfuerzo (8 = 0,02) como creencias

Q n cuanto a las creencias implicitas de habilidad como entidad-talento predijo
D

de las causas del éxito en el balonmano.
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Las relaciones analizadas explicaron el 19% de la varianza de la creencia de

la causa del éxito en el balonmano basada en el esfuerzo, el 12% de la basada en
la capacidad y el 21% de la basada en el engafio. : %

Ef1l Ef2 = Eng 1

le To  Tu Ts Ts T

Figura 2. Modelo’de estructural mostrando las relaciones entre la percepcion de
habilidad deporfitra y laSyefeencias de éxito. Las creencias de éxito se componen cada una de
agrupaciones tas de uno o dos items. Todos los parametros estan estandarizados y son
estadisti ent&significativos en p < 0,05. Las varianzas explicadas se muestran sobre las
flechas pequefias

4. BlS ON

\En relacion con las dos primeras hipétesis de este trabajo, los resultados
firman que las creencias implicitas de la habilidad incremental basadas en la
ejora y en el aprendizaje predicen positivamente el esfuerzo y negativamente el
engafo como creencias de las causas del éxito en el balonmano. Del mismo modo,
las dos siguientes hipotesis también son aceptadas en este estudio, es decir, las
creencias implicitas de la habilidad como entidad basadas en el talento y la
estabilidad predicen positivamente la capacidad y el engafio y negativamente el

10
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esfuerzo como causas del éxito en el balonmano. Si bien, no se han hallado estudios
a este respecto ni en este deporte ni en la practica deportiva en general, los
resultados vienen a confirmar el postulado de Nicholls (1992) que considera la
existencia de una relacion entre las creencias implicitas de la habilidad como algo
estable o bien adquirido y las diferentes creencias sobre las causas del éxito
deportivo (capacidad o esfuerzo). Estos hallazgos son de suma importancia de
el punto de vista practico para el entrenador, dado que sefalan que aq
jugadores con creencias implicitas de habilidad méas tendentes a la mejor Fo)
modificacion de su habilidad se esforzaran mas por lograr el éxito en su deforte §ue
sus comparieros que creen que la habilidad es estable. %

Estos resultados se sitian en relacion con diversas investi ac\kgle (Abraldes
et al. 2016; Ruiz-Juan et al., 2010; Usan et al., 2017), las cuales, & pesar de no
haber contemplado la totalidad de estas variables, si ' irman que las

creencias implicitas de habilidad incrementales se reja tomo una mayor
persistencia en la tarea tanto en los deportes individu 20 en los colectivos.

Por otro lado, centrandonos en las creengias licitas de habilidad como
entidad, el talento predijo positivamente la c % el engafio como causas del
éxito en el balonmano y de forma negativ. esfueérzo, mientras que las creencias
implicitas de la habilidad como establexE" positivamente la capacidad, el
engafio y el esfuerzo como causas déNgxitq.Estos resultados pueden situarse en
consonancia con Spray et al. (200 .))J s afirman que las creencias implicitas
sobre la habilidad pueden sef\i @ entales y de entidad, percibiendo los
deportistas la habilidad deportiwa como algo “innato, pero modificable a través del

tacar que posiblemente una creencia implicita

esfuerzo”. Por ello, es nec .

sobre la habilidad depostiva 0 entidad estable no tiene por qué suponer un
I
l.

detraimiento del esfu deportista, sino que puede complementarse con la

creencia implicita u@

Final » subrayar que variables como la edad, la modalidad deportiva
practicad | cOptexto de investigacion son elementos a considerar y que pueden
S en parte, que los resultados de las diferentes investigaciones

explicar, m
an% an tan dispares.

LUSIONES

: Como conclusion, remarcar la existencia de una relacion entre las creencias
implicitas de los jugadores sobre la habilidad en balonmano con las creencias sobre
las causas del éxito en balonmano, encontrando que los jugadores que entienden
la habilidad deportiva como incremental se decantan por calificar el éxito deportivo
como mas dependiente del esfuerzo. De otro modo, los jugadores que conciben la
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habilidad deportiva como entidad identifican el éxito deportivo dependiente del

engafo y de la capacidad personal. :
Para futuros trabajos, se podria considerar variables como el género, puesto %

especifico de los jugadores o ranking obtenido en la clasificacion, analizando la
diferencias existentes en ambas percepciones siguiendo otros estudios recie

(Mosleminezhad, Hemayattalab, & Fahimi, 2016; Usan et al., 2017). En cuant D%’
limitaciones de este trabajo, sefialar que el modelo de ecuaciones estr c%s
planteado es el que mejor ajuste presentd, pero se asume que tan solo es\uno’e

los posibles (McDonald & Ho. 2002). \
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