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La Fundacion Cajamurcia colabora
en el Dia Mundial del Parkinson

La renovacién del
convenio con On Off
Parkinson refuerza el
compromiso de la
institucion con los
afectados por este
trastorno neurologico

‘- RAQUEL SUAREZ

MURCIA. La Fundacién Cajamur-
cia ha colaborado en las distintas ac-
tividades de concienciacion y sensi-
bilizacién sobre la enfermedad de
Parkinson, organizadas por la Fede-
racion de Personas con Parkinson de
la Region de Murcia y la Asociacién
On Off, con motivo de la celebracion
de su Dia Mundial, el pasado 11 de
abril. Este afio se cumplen dos siglos
desde que el médico britanico James
Parkinson definiera, por primera vez,
los sintomas de esta patologia neu-
rolégica altamente incapacitante.

Pedro Juan Gonzélez (19 izq.), Maria Engracia Gémez y José Zaffilla (10 dcha.), de On Off Pérkinson, junto

a Pascual Martinez (39 izq.), gerente de la Fundacién Cajamurcia, durante la firma del convenio. :: v

Con este motivo, las citadas organi-
zaciones han convocado diversos ac-
tos como, por ejemplo, la instalacion
una mesa informativa, en la Aveni-
da Libertad, el dia 11, coincidiendo
con el Dia Mundial.

Ademas, el pasado 26 de marzo,
se celebro la Gala de la Danza por el

Parkinson, en el Auditorio Victor Vi-
llegas de Murcia, en la que los talle-
res coreograficos del Conservatorio
de Danza de Murcia interpretaron
Danza Clasica, Espafiola y Contem-
pordnea. Igualmente, el 3 de abril, la
doctora Maria Trinidad Herreros im-
partio la conferencia ‘Tratamientos

Comienza Venagua, el festival
de arte para la inclusion

“RS. 3
MURCIA. La 26 edicién del ‘Fes-
tival Venagua. Arte por la inclu-
sion’, en el que colabora la Funda-
cién Cajamurcia, comenzari el
préximo 26 de abril con una pro-
gramacion que incluye un total
de once espectaculos de teatro,
danza y musica inclusivos, ade-
mas de tres talleres y una exposi-
cion en Murcia.

Venagua apuesta por promo-
ver la convivencia, el respeto y
la tolerancia, a través del arte, al
tiempo que favorecer el acceso
de todos los colectivos e indivi-
duos de la sociedad a las mani-
festaciones culturales y presen-
tar el trabajo de artistas con ca-
pacidades diversas a la sociedad
murciana.

Para ello, el festival ofrece, has-
ta el dia préximo 20 de mayo, nue-
ve funciones de teatro en tres es-
pacios escénicos de la ciudad: el
Teatro Romea de Murcia, la Es-
cuela Superior de Arte Dramati-

co y el Auditorio Municipal de Be-
niajan, asi como dos funciones de
danza en Los Rosales de El Palmar

y en la Plaza de Santo Domingo, |
y un concierto en el patio del Mu-
seo de Las Claras.

Talleres de teatro y danza
Igualmente, y en consonancia con
los objetivos del festival, se han pro-
gramado un total de tres talleres de
danza y teatro, dirigidos a colecti-
vos que dificilmente tienen acceso
a la formacién artistica, y un ensa-
yo abierto con Ignasi Terraza.

El festival coincide con la cele-
bracién de las IX Jornadas sobre
la Inclusién Social y la Educacién
en las Artes Escénicas, coorgani-
zadas por el Ministerio de Cultu-
ra, Educacién y Deportes y por el
Teatro Circo Murcia, que se cele-
brardn en la ciudad de Murcia del
3 al 5 de mayo. La sede principal
de las actividades es el Teatro Cir-
co, aunque también se contara
con el Teatro Romea |

no farmacolégicos en la enfermedad
de Parkinson’.

Por otra parte, el domingo 30 de
abril, a las 9 horas, tendré lugar 1a Vi1l
Edicién de la Carrera solidaria Run
for Parkinson’s. La prueba, con sali-
day meta en la Glorieta de Esparia,
puede realizarse en diversas modali-

Exito en el concurso ‘'Somos difere
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dades: carrera de 7 kilémetros crono-
metrada; carrera infantil, para sen-
deristas, para patinadores e, incluso,
un ‘cancross’, en el que los partici-
pantes podran correr con sus perros.
El parkinson es un trastorno neu-
rolégico crénico, degenerativo, de
lenta evolucion, que afecta al siste-
ma nervioso. Las personas aquejadas
por esta patologia sufren alteracio-
nes del movimiento, lentitud, ines-
tabilidad postural, rigidez y temblor .
en reposo. Ademads, tienen dificulta-
des para hablar y comunicarse con
los demas. También afecta psicol6-
gicamente, y puede generar altera-
ciones como ansiedad y depresion.
En la Region de Murcia la cifra de
afectados diagnosticados esta pro-
xima a los 4.000. Junto al tratamien-
to farmacoldgico, es muy importan-
té actuar de forma inmediata, en los
primeros estadios de la enfermedad,
con terapias que fomenten la acti-
vidad fisica y la interaccién social.
Desde la Asociacion On-Off de
Murcia se ofrecen servicios de fi-
sioterapia, gimnasia, logopedia y
atencion psicolégica. Ademds, en
los 1iltimos meses, se ha desarrolla-
do un proyecto de Danza y Parkin-
son, asi como un curso de Mindful-
ness para trabajar la relajacion, la
meditacién y la autoestima.

ntes no

indiferentes. Activistas contra el acoso’

La Fundacién Cajamurcia
apoya la XXXl edicién del
certamen de la ONCE que
este afo se centraen la
lucha contra el ‘bullying’
en colegios e institutos

R.SUAREZ
MURCIA. Con la finalidad de con-
clenciar sobre la trascendencia de edu-
car en valores, por medio de la soli-
daridad y la creatividad, 1a ONCE, para
la nueva edicién de su Concurso Es-
colar, ha convocado para este curso
académico 2016-17 a los alumnos bajo
el lema ‘Somos diferentes no indife-
rentes. Activistas contra el acoso’.
Este concurso permite, ademas,
dar a conocer a la comunidad edu-
cativa qué es la ONCE, asi como la
labor que realizan y en qué invier-
ten sus recursos, y sensibilizar so-
bre la necesidad de elaborar mensa-
jes accesibles para distintas discapa-
cidades. En ella han participado
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NOTA
Imagen del cartel ganador del CEIP
Diego Martinez Rico, de Ceuti. :: v

alumnos de Primaria, desde tercero
a sexto; de Educacién Secundaria;
de Bachillerato y de Formacion Pro-
fesional, de todos los centros edu-
cativos del Estado.

Los colegios CEIP Diego Marti-
nez Rico, de Ceuti; San Lorenzo, de
Murcia, y Majal Blanco, de Santo-
mera, han sido seleccionados como

ganadores de Murcia en esta 337 edi-
cion del concurso, en la que han par-
ticipado mas de 6.500 alumnos de
86 centros educativos de la Region.

El video ganador ‘Mira a tu alre-
dedor’, un microcorto del colegio Ma-
jal Blanco, de un minuto en el que se
representa a todos aquellos nifios que
se sienten solos frente al acoso esco-
lar, se puede visualizar en el enlace
https://youtu.be/pIxKqOYeL7k.

Esta convocatoria ha servido para
ofrecer herramientas que permitan
detectar, sensibilizar y actuar contra
las situaciones de acoso en la escue-
la. De esta manera, los escolares se
han convertido por si mismos en agen-
tes de cambio, en ‘activistas contra el
acoso’ para actuar contra el ‘bullying’,
con toda la fuerza del grupo-aula.

El concurso escolar de l]a ONCE y
su Fundacién es un programa de sen-
sibilizacién educativa que preten-
de trabajar en el aula de manera ac-
tiva el cambio de actitudes y la ac-
tuacién de los alumnos para man-
tener una convivencia respetuosa.
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