
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

Hora

Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B

SEMANA 1 (del 22 al 26 de Enero)
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00
T

9:00 h - 10:00 h
Aula 0.1

T
9:00 h - 10:00 h

Aula 0.1

T
9:00 h - 10:00 h

Aula 0.1

10:00 - 11:00
T 

10:00 h - 11:00 h
Aula 0.1

T 
10:00 h - 11:00 h

Aula 0.1

T 
10:00 h - 11:00 h

Aula 0.1

11:00 - 12:00 T
11:30 h - 12:30 h

Aula 0.1

T
11:30 h - 12:30 h

Aula 0.1

T
11:30 h - 12:30 h

Aula 0.112:00 - 13:00 T 
12:30 h - 13:30 h

Aula 0.1

T
12:30 h - 13:30 h

Aula 0.113:00 - 14:00

SEMANA 2-14 (del 29 de Enero al 10 de Mayo)
Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00 Teoría G1
8:00 - 9:00

Teoría G1
8:00 - 9:00

Teoría G1
8:00 - 9:00Teoría G1

8:15 - 9:15

9:00 - 10:00 Teoría G1
9:00 - 10:00

Teoría G1
9:00 - 10:00

Teoría G1
9:00 - 10:00

Teoría G1
9:00 - 10:00

10:00 - 11:00 Teoría G1
10:00 - 11:00Teoría G1

10:15 - 11:15 Práctica A-B
10:15 - 12:15

P-A
10:15 - 12:1511:00 - 12:00 P-A

11:15 - 12:30
P-B

11:15 - 12:30P - 
IMPAR A 
PAR B

11:30 - 14:00

Actividad Físico-Deportiva, Estilos de Vida y Sociedad Aula 0.1 Aula 0.1

16:00 - 17:00 RESERVADO 
REUNIONES 

PROFESORADO

RESERVADO 
REUNIONES 

PROFESORADO17:00 - 18:00 RECUPERACIÓN 
CLASES18:00 - 19:00

PRIMER CURSO - GRUPO 1 SEGUNDO CUATR. CURSO 23/24

Asignaturas Lugar desarrollo
-Clases Teóricas-

Lugar desarrollo
-Clases Prácticas-

P - 
PAR A 

IMPAR B
11:30 - 14:00

12:00 - 13:00
P-A

12:30 - 13:45 P-B
12:30 - 14:30

P-B
12:45 - 14:0013:00 - 14:00

14:00 - 15:00 P-A
14:00 - 15:15 P-B

14:15 - 15:30
15:00 - 16:00

Teoría G1
9:15 - 10:15

Aspectos Metodológicos de la Act. Física y el Deporte Aula 0.1 Pabellón Auxiliar nº 2*
Fundamentos de la Gimnasia Aula 0.1 Pabellón Auxiliar nº 2*

*Instalación ubicada en el Polideportivo de San Javier

Fisiología humana
Fundamentos del Balonmano
Fundamentos del Piragüismo
Fundamentos de la Vela Aula 0.1 Escuela de Vela Socaire

Aula 0.1 Laboratorio nº4
Aula 0.1 Pabellón Auxiliar nº 1*
Aula 0.1 Escuela Piragüismo Mar Menor


