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El Mdaster Universitario en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, estd compuesto por un total de cinco médulos, que se sub-dividen en catorce
materias (Tabla 1). La estructura se vértebra de acuerdo al objetivo de formar al alumno en las
diferentes técnicas de investigacidn de las principales areas de conocimiento de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Los médulos | y I, compuestos por 2 materias cada uno (total
18 créditos ECTS), buscan establecer las bases metodoldgicas de todas las fases del proceso de
investigacion. El médulo Ill, compuesto por 4 materias (total 12 créditos ECTS), aborda las
diferentes técnicas e instrumentos que pueden ser utilizadas en diferentes dmbitos de
investigacion en las ciencias de la actividad fisica y del deporte. El médulo 1V, compuesto por 5
materias (total 15 créditos ECTS), aborda las nuevas tendencias de investigacién en los cinco
itinerarios definidos en el Libro blanco de la ANECA (2006) del Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. El médulo V implica la realizacidn del trabajo de fin de master (15 créditos
ECTS).

La estructura de contenidos en modulos y materias se ha realizado a partir de las
propuestas a nivel de metodologia y estructura del area, siguiendo los siguientes documentos:

- Libro Blanco del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2006), y
propios del plan de estudios del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad de Murcia (2010).

- Manuales de investigacion genéricos y especificos del Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (Gutiérrez y Ofia, 2005; Heinemann, 2003; Hernandez-Mendo, 2005;
Hurtado y Toro, 2007; Ledn y Montero, 2007; Thomas, Nelson y Silverman, 2008).

- Oferta de Master Oficiales a nivel territorial (zona de levante) y nacional.

- Real Decreto 99/2011, de 28 de enero del 2011, por el que se regulan las ensefianzas
oficiales de doctorado.

En relacidn a la estructura y distribucidn de las actividades formativas que el alumno va
a recibir se realizara la siguiente distribucidn del crédito ECTS, teniendo en cuenta que 1 ECTS
equivale a 25 horas: 40% de actividades presenciales (10 horas), y 60% de actividades no
presenciales (15 horas). Las actividades presenciales implicaran: actividades de exposicion
tedrico-practica por parte del profesor; resolucion de ejercicios en el aula, dirigidos por el
profesor/a; resolucion de ejercicios de forma tutelada; seminarios practicos; y/o interaccién
directa profesor-alumno. Las actividades no presenciales implicaran: lectura y analisis de la
documentacién de la materia, documentacion y realizacion de las tareas, talleres, trabajos;
preparacion de examenes o pruebas control, andlisis de textos cientificos; y/o disefio,
elaboracion y exposicidn de un proyecto de investigacidn. La carga semanal para el alumno sera
como maximo 38 horas y media semanales tanto a nivel de actividades presenciales (15 horas)
como actividades auténomas del alumno (22,5 horas).
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Tabla 1. Estructura académica del Master Universitario en Investigacion en Ciencias

de la Actividad Fisica del Deporte

5 Créditos Tipoy
MODULO MATERIA / ASIGNATURA
Semestre
ECTs
El método cientifico. Fases
del proceso de investigacion. Obligatoria
; ) Disefios de investigacion en 6
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION | |35 ciencias de la actividad 19
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y fisica y del deporte
DEL DEPORTE
Fuentes documentales en las Obligatoria
ciencias de la actividad fisica 3
y el deporte. 10
Andlisis de datos en las Obligatoria
Ciencias de la Actividad 6
) ) Fisica y del Deporte 10
ANALISIS DE DATOS, INTERPRETACION
Y PUBLICACION EN LAS CIENCIAS DE LA | Comunicacion, publicacion, y
ACTIVIDAD FIiSICA Y DEL DEPORTE evaluacion de la calidad Obligatoria
cientifica en las ciencias de 3
la actividad fisica y del 10
deporte
Técnicas e instrumentos de Obligatoria
investigacion experimentales 3
y cuasi-experimentales 10
Técnicas e instrumentos de Obligatoria
, . investigacion 3
TECNICAS DE INVESTIGACION EN . 10
. observacionales
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICAY
DEL DEPORTE Técnicas e instrumentos de Obligatoria
investigacion en 3
, . 19
metodologia selectiva
Técnicas e instrumentos de 3 Obligatoria
investigacion cualitativos 10
Tendencias de investigacion 3 Obligatoria
en actividad fisica y salud 20
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Tabla 1. Estructura académica del Master Universitario en Investigacion en Ciencias
de la Actividad Fisica del Deporte

5 Créditos Tipoy
MODULO MATERIA / ASIGNATURA

ECTs Semestre
Tendencias de investigacion 3 Obligatoria

en entrenamiento deportivo 20
Tendencias de investigacion 3 Obligatoria

TENDENCIAS DE INVESTIGACION EN en Educacion Fisica 20

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y

DEL DEPORT Tendencias de investigacion 3 Obligatoria

en gestién deportiva 20
Tendencias de investigacion 3 Obligatoria

en recreacidn deportiva 20

. TFM
TRABAJO FIN MASTER TRABAIO FIN DE MASTER 15
(TFM) 50

La carga del alumno y la consecucidn de los objetivos y competencias del master sera
controlada por la comisidon académica del master, los coordinadores de los mddulos y los
responsables de las materias. En las tablas 2 y 3 se especifican los objetivos y competencias que
se prevén lograr a través de los diferentes mddulos del master.
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Tabla 2. Competencias basicas y generales a alcanzar con los
diferentes modulos del Master Universitario en Investigacion en
Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte

MODULO MC| MC| MC| MC| MC| CG| CG | CG

CG| CG| CG| CG| G| cG| €G
sl s2({s3|s4|s5| 1| 2| 3

4,56 7|8 9)|qg

METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA X | X

ACTIVIDAD FiSICA Y

DEL DEPORTE

ANALISIS DE DATOS,
INTERPRETACION E
PUBLICACION EN LAS
CIENCIAS DE LA XXX XXX XXX
ACTIVIDAD FiSICA'Y
DEL DEPORTE

TECNICAS DE
INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA X | X X X | X[ X|X|X X | X X
ACTIVIDAD FiSICAY

DEL DEPORTE

TENDENCIAS DE
INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA X | X X X | X[ X|X|X X | X X
ACTIVIDAD FiSICAY

DEL DEPORTE

TRABAJO FIN MASTER | X | X
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Tabla 3. Competencias especificas a alcanzar con los diferentes médulos del Master
Universitario en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte

S| S[S|S|S|S|S
E|C/C|C
8/9/1/2/3/4|5

()
(@)

MODULO E

m
m
m
oom »n
m
m
m

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA X{X[X[X[X|X|X|X|X|X[X X X| [X[|X|X[X
ACTIVIDAD FiSICAY
DEL DEPORTE

ANALISIS DE DATOS,
INTERPRETACION E
PUBLICACION EN LAS
CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICAY
DEL DEPORTE

TECNICAS DE
INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA X[ X[ X[X|X|X X X
ACTIVIDAD FiSICAY

DEL DEPORTE

TENDENCIAS DE
INVESTIGACION EN
CIENCIAS DE LA X|IX[X|X| X X X X X X| X X
ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE

TRABAJO FIN MASTER | X | X [ X | X | X | X | X | X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]|X
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COMPETENCIAS BASICAS

Se garantizaran como minimo las siguientes competencias basicas, y aquellas otras que
figuren en el Marco Espaniol de Cualificaciones para la Educacién Superior (MECES) (Real Decreto
1393/2007 modificado por 861/2010):

MECES 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacidn
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de
texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio;

MECES 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocaciéon de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio;

MECES 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética;

MECES 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado;

MECES 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia

COMPETENCIAS GENERALES

CG.1. Que el alumno sea capaz de adquirir los principios conceptuales,
procedimentales y actitudinales necesarios para conocer y aplicar la metodologia
cientifica, en los diferentes ambitos de aplicacidn de las ciencias de la actividad fisica
y del deporte: educacién fisica, actividad fisica y salud, rendimiento deportivo,
gestidn deportiva y recreacidn y animacion deportiva.

CG.2. Que el alumno conozca las nuevas tendencias de investigacion en ciencias de
la actividad fisica y del deporte y sea capaz de plantear nuevas propuestas de
investigacion en sus diferentes ambitos: educacion fisica, actividad fisica y salud,
rendimiento deportivo, gestidn deportiva y recreacidn y animacién deportiva.

CG.3. Que el alumno sea capaz de aplicar los métodos, técnicas e instrumentos
especificos de investigacion en los diferentes ambitos de aplicacidn de las ciencias
de la actividad fisica y del deporte: educacién fisica, actividad fisica y salud,
rendimiento deportivo, gestidn deportiva y recreacidon y animacién deportiva.
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CG.4. Que el alumno sea capaz de analizar e interpretar la literatura cientifica de las
areas de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte tanto en la lengua materna
como en las propias de investigacion del area.

CG.5. Que el alumno sea capaz de elaborar y defender informes cientificos tanto en
la lengua materna como en las propias de investigacion del area de las ciencias de
la actividad fisica y del deporte.

CG.6. Que el alumno adquiera habilidades de aprendizaje necesarias para colaborar
y emprender investigaciones con rigor cientifico, en las ciencias de la actividad fisica
y del deporte.

CG. 7. Que el alumno sea capaz de trabajar en un equipo interdisciplinar, en aras de
una mejor y mayor formaciéon multidisciplinar.

CG.8. Que el alumno sea capaz de adquirir un compromiso moral y ético en el
desarrollo del trabajo como investigadores y profesionales del area de ciencias de la
actividad fisica y del deporte.

CG. 9. Que el alumno adquiera la capacidad de resolucién de problemas, y tome
decisiones de forma eficaz, con el objetivo de alcanzar cotas de calidad en su
proceso de formacion.

CG.10. Que el alumno adquiera la habilidad para trabajar de forma auténoma,
fomentando su independencia ante nuevos retos de investigacidn en las ciencias de
la actividad fisica y del deporte.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Este master no cuenta con competencias transversales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Siguiendo las directrices de la Reforma Educativa y de las directrices para la adaptacion
al Espacio Europeo de Educacién Superior los objetivos que debe adquirir el estudiante se tienen
que dirigir hacia la adquisicién de competencias relacionadas con el saber (conceptos),
competencias relacionadas con el saber hacer especifico (conocimientos aplicados), y con el
saber hacer comun (destrezas instrumentales). Por tanto se han disefiado competencias
especificas para cada uno de estos ambitos.

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL SABER (CONCEPTOS)

S.1. Que el alumno identifique y diferencie los procedimientos y fases de la
adquisicion de conocimiento cientifico siguiendo el método cientifico en las Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

S.2. Que el alumno identifique y diferencie los paradigmas, ambitos, y tendencias de
investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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S.3. Que el alumno sea capaz de identificar, analizar y diferenciar las caracteristicas
del método cientifico a la hora de abordar el estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

S.4. Que el alumno sea capaz de analizar y criticar las opciones metodoldgicas que
se presentan en diversos contextos de investigacion, asi como fundamentar las
propias decisiones.

S.5. Que el alumno sea capaz de identificar, analizar y diferenciar los diferentes
disefios y técnicas de investigacion mas utilizados en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

S.6. Que el alumno sea capaz de conocer las caracteristicas de la medicidn e
instrumentacion cientifica mds utilizadas en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

S.7. Que el alumno sea capaz de identificar las diferentes técnicas de andlisis de
datos, tanto para investigacién cuantitativa como cualitativo mas utilizadas en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

S.8. Que el alumno sea capaz de conocer los pasos para planificar, organizar,
elaborar y defender informes cientificos tanto en la lengua materna como en las
propias de investigacion del area

S.9. Que el alumno sea capaz de conocer los diferentes procesos de planificacidn y
fases para el correcto disefio y puesta en marcha de un trabajo cientifico.

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL SABER HACER ESPECIFICO (CONOCIMIENTOS
APLICADOS)

SE.1. Ser capaz de llevar a cabo los diversos tipos de disefios de investigacion mas
utilizados en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

SE.2. Ser capaz de plantear problemas de investigacién considerando los diferentes
paradigmas, ambitos, y tendencias de investigacidn en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

SE.3. Ser capaz de diferenciar y aplicar las diferentes técnicas de investigacion en los
distintos ambitos de aplicacién propios de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte: educacion fisica, actividad fisica y salud, rendimiento deportivo, gestion
deportiva y recreacién y animacidn deportiva.

SE.4. Ser capaz de diferenciar y llevar a cabo las diferentes técnicas de analisis de
datos necesarias para dar respuesta a las preguntas de investigacion en los distintos
ambitos cientificos propios de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

SE.5. Ser capaz de manejar y analizar la literatura cientifica propia del drea de
ciencias de la actividad fisica y del deporte.
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SE.6. Ser capaz de manejar paquetes informaticos para la introduccidn y tratamiento
estadistico de los datos recogidos.

SE.7. Ser capaz de valorar de forma critica y defender, desde la perspectiva del
andlisis de los datos, los procedimientos, resultados y conclusiones que se
promueven en cualquier informe de investigacién que se publica en ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

SE.8. Ser capaz de realizar una investigacion cientifica de forma individual y en
equipo en alguno de los ambitos de aplicacion propios de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte: educacion fisica, actividad fisica y salud, rendimiento deportivo,
gestidn deportiva y recreacién y animacion deportiva desde el resto de la ética de
investigacion.

SE.9. Ser capaz de defender publicamente un informe cientifico, principalmente
mediante el uso de TIC.

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL SABER HACER COMUN (DESTREzZAS
INSTRUMENTALES)

SC.1. Que el alumno sea capaz de dominar los procedimientos y herramientas de
busqueda de informacién, tanto en fuentes primarias como secundarias en las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

SC.2. Que el alumno sea capaz de dominar gestores de referencias bibliograficas
para una mejor gestidn de la literatura cientifica propia de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en
el ambito cientifico

SC.3. Que el alumno sea capaz de aplicar las tecnologias de la informacion vy
comunicacion (TIC) en la realizacidn de una investigacion en ciencias de la actividad
fisica y del deporte.

SC.4. Que el alumno sea capaz de incorporar las nuevas tecnologias e integrar
conocimientos de otros ambitos profesionales y cientificos a las ciencias de la
actividad fisica y del deporte en la realizacién de una investigacién.

SC.5. Que el alumno sea capaz de aplicar a los diferentes dmbitos profesionales y
cientificos de las ciencias de la actividad fisica y del deporte (educacion fisica,
actividad fisica y salud, rendimiento deportivo, gestion deportiva y recreacién y
animacioén deportiva), las distintas técnicas de investigacion mas utilizadas en el area
de ciencias de la actividad fisica y deporte.
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