CUARTO CURSO
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

SEGUNDO CUATRIMESTRE

SEMANA 1 (del 3 al 4 de Febrero) - Salén de Actos

CURSO 21/22

Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
T T
SHID =LKL 8:00 h - 9:00 h 8:00 h - 9:00 h
Raqueta: 0.5 T
9:00 - 10:00 Vela: Flamenco . _in
Natacion: S. Grados S0 = U0 i
10:00 - 11:00
T T
10:30 h-11:30 h 10:30 h-11:30 h
11:00 - 12:00
T Voleibol: 0.5
11:30 h-12:30 h Piraguismo: S. Grados
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00 u
DOt 13:00 h - 14:00 h
6423 Entrenador personal, fitness y wellness 6424 |Entrenamiento psicologico y personalidad del deportista
6419 Esp. Deportiva 4 (Vela / Dep. Raqueta / Natacion) 6420 |Actividad Fisico-Deportiva en Adultos y Mayores
6418 Esp. Deportiva 3 (Piraguismo / Voleibol) 6422 |Diseno de nuevos espacios para la AFD
6426 Salvamento y Socorrismo 6425 |Preparacion Fisica para Deportes de Equipo
6421 Calidad del movimiento
SEMANA 2-12 (del 7 de Febrero al 6 de Mayo)
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Grupo A | GrupoB | GrupoC | GrupoD | GrupoA | GrupoB | GrupoC | GrupoD | GrupoA | GrupoB | GrupoC | GrupoD | GrupoA | GrupoB | GrupoC | GrupoD
T.
8:00 - 9:00 T. VOLEIBOL Teoria T.VELA T.RAQUETA | T.NATACION
PIF;Q?EJ;T;O 8:00-9:15 8:00 - 9:15 8:00- 9:15 8:00- 9:15 8:00- 9:15
9:00 - 10:00 : P-1 P-2 T.VELA | T.RAQUETA Té’,\logTﬁg,lgN
Teoria :00 - 10:
. 5 9:15 - 10:30 | 9:15 - 10:30 9:15 - 10:30 9:15- 10:30
10:00 - 11:00 D= s P-1
P-1 P-2 9:30 - 12:00
11:00 - 12:00 P-1 P2 10:30 - 11:45(10:30 - 11:45
) ) 11:00 - 12:15]/11:00 - 12:15 P VELA P RAQUETA | P NATACION
Teoria 10:45 - 13:15 10:45 - 13:15 10:45 - 13:15
12:00 - 13:00 P-1 P2 11:45 - 13:00 Teoria
12:15 - 13:30(12:15 - 13:30 12:15 - 13:30
13:00 - 14:00 Teoria
Teoria 13:15 - 14:30
14:00 - 15:00 13:45 - 15:00
T Teorfa 13'45P-216'15
15:00 - 16:00 F‘IRAGL;ISMO Rl = Tl ' '
15:00 - 16;:15 P VOLEIBOL P-1
16:00 - 17:00 (D= 7D 15:45 - 17:00
17:00 - 18:00 P PIRAGUISMO P-1 P-2
16:30 - 19:00 17:00 - 18:15(17:00 - 18:15
T. VOLEIBOL
18:00 - 19:00 17:45 - 19:00 Teoria
18:15 - 19:30
19:00 - 20:00




Lugar desarrollo Lugar desarrollo

Asignaturas

-Clases Teéricas- -Clases Practicas-
Entrenador personal, fitness y wellness Aula 0.5 Laboratorio 7/8
Esp. Deportiva 4 (Vela) Aula 1.5 Escuela Vela Socaire
Esp. Deportiva 4 (Dep. Raqueta) Aula 0.5 Pistas tenis/padel Polideport.
Esp. Deportiva 4 (Natacion) Salén de Grados Piscina Polideportivo
Esp. Deportiva 3 (Piraguismo) Aula 1.5 Escuela Piraglismo Mar Menor
Esp. Deportiva 3 (Voleibol) Aula 0.5 Pabellon Principal 3/3
Salvamento y Socorrismo Aula 0.4 Piscina Polideportivo / Playa
Calidad del movimiento Aula 0.4 Pista ext. Facultad
Entrenamiento psicoldgico y personalidad del deportista Aula 0.5 Aula 0.5
Actividad Fisico-Deportiva en Adultos y Mayores Aula 0.4 Pista Exterior Facultad
| Disefio de nuevos espacios para la AFD Aula 0.4 Aula 0.4
Preparacion Fisica para Deportes de Equipo Aula 0.4 Pista Exterior Facultad




