
TABLA DE ADAPTACIÓN DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE DE PLAN 2016 A PLAN 2021  
(APROBADA EN JUNTA DE FACULTAD DE 7 DE OCTUBRE DE 2020) 

 
PLAN 2016 PLAN 2021 

1º CURSO 
CÓDIGO DESCRIPCIÓN  ECTS TIPO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO 
4090 TEORÍA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

DEPORTE 
Y DEL 6 F. BAS. 6374    TEORÍA, HISTORIA Y SOCIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE 
 

6 F. BAS. 

4091 ANATOMÍA FUNCIONAL  6 F. BAS. 6371    ANATOMÍA FUNCIONAL 
 

6 F. BAS. 

4092 ASPECTOS METODOLÓGICOS DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA 

FÍSICO- 6 F. BAS. 6379    ASPECTOS METODOLÓGICOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE 
 

6 OBLIG. 

4093 FISIOLOGÍA HUMANA  6 F. BAS. 6376    FISIOLOGÍA HUMANA 
 

6 F. BAS. 

4094 HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES BÁSICAS  6 OBLIG. 6372    HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES BÁSICAS Y 
COMPETENCIA MOTRIZ 
 

6 F. BAS. 

4095 COMPETENCIA MOTRIZ  6 OBLIG. 6373    PROCESOS PSICOLÓGICOS BÁSICOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO- 
DEPORTIVA 
 

6 F. BAS. 

4096 FUNDAMENTOS DEL BALONMANO  3 OBLIG. 6382    FUNDAMENTOS DEL BALONMANO 
 

3 OBLIG. 

4097 FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL  3 OBLIG. 6378    FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL 
 

3 OBLIG. 

4098 ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EN EL 
NATURAL 

MEDIO 6 OBLIG. 6375    ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA, ESTILOS DE VIDA Y SOCIEDAD 6 F. BAS. 

4099 FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA  3 OBLIG. 6380    FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA 
 

3 OBLIG. 

5000 FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO  3 OBLIG. 6377    FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO 
 

3 OBLIG. 

5001 FUNDAMENTOS DEL PIRAGÜISMO  3 OBLIG. 6383    FUNDAMENTOS DEL PIRAGÜISMO 
 

3 OBLIG. 

5002 FUNDAMENTOS DE LA VELA  3 OBLIG. 6381    FUNDAMENTOS DE LA VELA 
 

3 OBLIG. 

2º CURSO 
CÓDIGO DESCRIPCIÓN  ECTS TIPO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO 
5003 PROCESOS PSICOLÓGICOS BÁSICOS DE LA ACTIVIDAD              6         F. BAS. 
FÍSICO-DEPORTIVA 

 

6394    FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES DE AVENTURA Y DEL MEDIO 
NATURAL 

3 OBLIG. 

6395    FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES DE RAQUETA 
 

3 OBLIG. 

5004 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO  6    F. BAS. 6385    FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO 
 

6 F. BAS. 

5005 SOCIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA                6         F. BAS. 6387    NUEVAS TECNOLOGÍAS EN ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
 

6 F. BAS. 

5006 ESTRAT. PARA LA OBTENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA                6         F. BAS. 
INFORM. EN AFD 

6386    ESTRATEGIAS PARA LA OBTENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA 
INFORM. EN ACT. FÍSICO-DEPORTIVA 
 

6 F. BAS. 

5007 BIOMECÁNICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICO- DEPORTIVA                6         F. BAS. 6384    BIOMECÁNICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA 
 

6 F. BAS. 



5008 PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-  6       F. BAS. 
DEPORTIVA 

6389    DIRECCIÓN DEPORTIVA Y ESTRUCTURAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE 

6 OBLIG. 

5009 TEORÍA Y PRÁCTICA DEL JUEGO  6 OBLIG. 6388    JUEGO MOTOR 
 

6 OBLIG. 

5010 EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 6 OBLIG. 6390    EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 
 

6 OBLIG. 

5011 FUNDAMENTOS DE LA NATACIÓN 3 OBLIG. 6393    FUNDAMENTOS DE LA NATACIÓN 
 

3 OBLIG. 

5012 FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO 3 OBLIG. 6391    FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO 
 

3 OBLIG. 

5013 FUNDAMENTOS DE LA LUCHA OLÍMPICA 3 OBLIG. 6392    FUNDAMENTOS DE LA LUCHA OLÍMPICA 
 

3 OBLIG. 

5014 FUNDAMENTOS DEL FÚTBOL 3 OBLIG. 6396    FUNDAMENTOS DEL FÚTBOL 
 

3 OBLIG. 

3º CURSO 
CÓDIGO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO 
5015 FUNDAMENTOS DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS 

CONDICIONALES 
6 OBLIG. 6401    ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA SALUDABLE EN CENTROS 

DEPORTIVOS Y DE OCIO 
 

 6 OBLIG. 

5016 PRESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA 
SALUDABLE 

6 OBLIG. 6397    ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 6 OBLIG. 

5017 FUNDAMENTOS DE LA RECREACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA 6 OBLIG. 6403    FUNDAMENTOS DE LA RECREACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA 
 

6 OBLIG. 

5018 GESTIÓN Y PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICO- 
DEPORTIVA 

6 OBLIG. 6402    FUNDAMENTOS ANTE CONTINGENCIAS EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICO-DEPORTIVA 
 

6 OBLIG. 

5019 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA 
SALUDABLE 

6 OBLIG. 6404    PROGRAMACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA 
INCLUSIVA EN EL CURRICULUM EDUCATIVO Y EL DEPORTE ADAPTADO 
 

6 OBLIG. 

5020 EQUIPAMIENTOS E INSTALACIONES FÍSICO-DEPORTIVAS 6 OBLIG. 6398    EQUIPAMIENTOS, INSTALACIONES Y CALIDAD EN LA ACTIVIDAD        
FÍSICA Y EL DEPORTE 
 

6 OBLIG. 

5021 TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 6 OBLIG. 6400    TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
 

6 OBLIG. 

5022 PRÁCTICUM I 6 PRACT. 6399    NUTRICIÓN DEPORTIVA 
 

6 OBLIG. 

4º CURSO 
CÓDIGO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO 
5031 PLANIFICACIÓN, MONITORIZACIÓN Y CONTROL DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORT 
6 OBLIG. 6412    PLANIFICACIÓN, MONITORIZACIÓN Y CONTROL DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

6 OBLIG. 

5032 ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES 

6 OBLIG. 6417    ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 2  6 OPT. 

5033 CONTROL DE CONTINGENCIAS EN LA ACTIVIDAD FÍSICO- 
DEPORTIVA 

6 OBLIG. 6419    ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 4  6 OPT. 

5034 ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA SALUDABLE EN CENTROS 
DEPORTIVOS Y DE OCIO 

6 OBLIG. 6413    READAPTACIÓN DEPORTIVA Y REENTRENAMIENTO FÍSICO-
DEPORTIVO 
 

6 OBLIG. 

5035 SISTEMAS DE CALIDAD EN ACTIVIDAD FÍSICO - 
DEPORTIVA 

6 OBLIG. 6425    PREPARACIÓN FÍSICA PARA DEPORTES DE EQUIPO 6 OPT. 

5048 PRÁCTICUM II 6 PRACT. 6427    PRÁCTICUM 12 PRACT. 



OPTATIVIDAD 
 
Entre las asignaturas optativas que el/la estudiante haya superado y que no hayan sido utilizadas previamente en la adaptación, elegirá para la equivalencia en el 
nuevo plan de estudios hasta completar un máximo de 39 créditos de optatividad 
 
 

BLOQUE ASIGNATURAS OPTATIVAS 
CÓDIGO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO DESCRIPCIÓN ECTS TIPO 
5023 RECREACIÓN EDUCATIVO-EXPRESIVA DE LAS 

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS 
3 OPT. 6410   INTRODUCCIÓN A LOS MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN LAS 

CIENCIAS DEL DEPORTE 
 

3 OPT. 

5024 ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS 3 OPT. 6407    ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS 
 

3 OPT. 

5025 ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE PARA POBLACIONES CON 
DISCAPACIDAD Y NECE. ESPECI 

3 OPT. 6411    INFORMÁTICA PARA LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE 
 

3 OPT. 

5026 ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS ALTERNATIVAS PARA 
LA RECREACIÓN 

3 OPT. 6405   ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS ALTERNATIVAS PARA LA 
RECREACIÓN 
 

3 OPT. 

5027 DIRECCIÓN DE EMPRESAS Y SERVICIOS DEPORTIVOS 
PÚBLICOS Y PRIVADOS 

3 OPT. 6408 HERRAMIENTAS PARA LA DIRECCIÓN ESTRATÉGICA DE 
ENTIDADES DEPORTIVAS 

3 OPT. 

5028 RECUPERACIÓN FUNCIONAL 3 OPT.    
5029 EDUCACIÓN FÍSICA EN EL CURRÍCULUM 3 OPT. 6409    INDUSTRIA Y CENTROS FITNESS 3 OPT. 

5030 ANÁLISIS DE LA TÉCNICA, TÁCTICA Y ESTRATEGIA EN EL 
DEPORTE 

3 OPT. 6406    INNOVACIONES METODOLÓGICAS Y TECNOLÓGICAS PARA LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 
 

6 OPT. 

5036 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 1 3 OPT. 6416    ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 1  6 OPT. 
5037 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 2 3 OPT.   OPT. 
5038 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 3  3 OPT. 6418    ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 3  6 OPT. 
5039 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA 4  3 OPT.   OPT. 
5040 ESTRUCTURA DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS 3 OPT. 6422   DISEÑO DE NUEVOS ESPACIOS PARA LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

EL DEPORTE 
 

3 OPT. 

5041 DEPORTE Y ACCIÓN TUTORIAL 3 OPT. 6421    CALIDAD DEL MOVIMIENTO 
 

3 OPT. 

5042 ENTRENADOR PERSONAL, FITNESS Y WELLNESS 3 OPT. 6423    ENTRENADOR PERSONAL, FITNESS Y WELLNESS 
 

3 OPT. 

5043 ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO Y PERSONALIDAD DEL 
DEPORTISTA 

3 OPT. 6424 ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO Y PERSONALIDAD DEL 
DEPORTISTA 
 

3 OPT. 

5044 ACTIVIDADES ARTÍSTICAS Y DE SOPORTE MUSICAL 3 OPT. 6426    SALVAMENTO Y SOCORRISMO 
 

3 OPT. 

5045 ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA EN ADULTOS Y MAYORES  3 OPT. 6420    ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA EN ADULTOS Y MAYORES 
 

3 OPT. 

5046 ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA SALUDABLE EN EL MEDIO 
ACUÁTICO  

3 OPT. 6415    COMUNICACIÓN Y MARKETING DEPORTIVO 3 OPT. 

5047 DEPORTES NÁUTICOS Y DE PLAYA  3 OPT. 6414  ANÁLISIS DE LA TÉCNICA, TÁCTICA Y ESTRATEGIA EN EL 
DEPORTE 
 

3 OPT. 



 
 

El alumnado se adaptará de forma global al Plan 2021 de acuerdo al siguiente calendario: 
 

CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN PLAN 2021 

Curso Académico 
2021/2022 

(PARA TODOS LOS CURSOS) 

 
 

CALENDARIO DE EXTINCIÓN PLAN 2016 
(EXTINCIÓN TOTAL DEL PLAN AL INICIO DEL CURSO QUE SE INDICA) 

 
Curso Académico 

2021/2022 
(PARA TODOS LOS CURSOS) 

 


