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2 Pruebas físicas
Carrera de resistencia

Dominio del medio acuático

2 Años de vigencia
Podrían hacerla ya los…

Alumnos de 1º y 2º Bachillerato
Alumnos de Ciclos Superiores

Información en la página web y dudas en pruebadeaptitud@um.es

https://www.um.es/web/ccdeporte/estudios/prueba-de-aptitud
mailto:pruebadeaptitud@um.es


Prueba de Aptitud
Carrera de Resistencia

Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Murcia

La prueba consistirá en recorrer a pie una distancia
de 2000 metros, de forma continua, en el menor
tiempo posible.
El/La candidato/a obtendrá la calificación de apto,
siempre que complete el recorrido antes de 10’ y
8’30” para mujeres y hombres respectivamente.
El/La/Los candidato/a/s de 40 años o más tendrán un
tiempo límite de 10’50” y 9’00” para mujeres y
hombres respectivamente.

https://youtu.be/ta7tAzZCpBU


Prueba de Aptitud
Dominio del medio acuático

Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Murcia

La prueba consistirá en desplazarse en el medio
acuático, sin detenerse, una distancia de 50 metros,
en un tiempo mínimo, y demostrar habilidades
básicas, tales como: 1) entrada al agua, 2) buceo, 3)
nado crol, 4) viraje y/o volteo, y 5) desplazamiento
diferente al nado crol.
El/La candidato/a, obtendrá la calificación de apto,
siempre que complete el recorrido antes de 65” y
60” para mujeres y hombres respectivamente.

https://youtu.be/71wObX6wJkQ


Prueba de Aptitud
Calendario año 2024

Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Murcia



Prueba de Aptitud
¿Cómo inscribirse?

Facultad de Ciencias del Deporte
Universidad de Murcia

1. Descargar, rellenar correctamente, imprimir y firmar la hoja de
solicitud (Anexo I PDF - Anexo I Word).

2. Descargar, imprimir, rellenar correctamente y firmar el
consentimiento para poder realizar la Prueba de Aptitud (Anexo II
PDF), si eres menor de edad, tu tutor legal debe firmarlo también.

3. Realiza el pago de los derechos en la Universidad de Murcia, a través
de GURUM (crear un recibo sin autenticación). Imprime el recibo o
justificante de pago (Se deberá mostrar la fotocopia el día de la
Prueba de Aptitud). Tiene una referencia que deberás indicar en el
siguiente punto.

4. Rellenar tus datos personales para participar el día de la Prueba
Oficial en este formulario. (Estará operativo hasta las 14:00 horas
del día anterior a la convocatoria oficial).

5. Imprimir una copia del Documento Nacional de Identidad (DNI) o
Pasaporte, en un folio A4, en una sola carilla.

6. Certificado médico oficial en el que se especifique “Nombre y
Apellidos, con DNI...... no consta enfermedad infectocontagiosa o
defecto psicofísico que le impida realizar pruebas deportivas o de
aptitud física”. Debe ser reciente, sin superar los 2 meses de
antigüedad con respecto al día de la prueba oficial.

7. Si perteneces a familia numerosa imprime una fotocopia del
documento acreditativo.

8. Si tienes algún tipo de discapacidad imprime una fotocopia del
documento acreditativo. Si, por el tipo de discapacidad, necesitas de
la adaptación de alguno de los test, deberás comunicarlo con una
semana de antelación (ver calendario). Debes solicitarlo
expresamente, mandando un email y la copia del justificante de
discapacidad, al correo pruebadeaptitud@um.es

Información en la página web y dudas en pruebadeaptitud@um.es

https://www.um.es/documents/378246/15716726/Anexo+I+-+Mod+Solicitud_Web.pdf/1a70fc47-5883-4b75-b3cb-5d020226bd9a?t=1672590271663
https://www.um.es/documents/378246/15716726/Anexo+I+-+Mod+Solicitud_Web.docx/82e5a5da-6dc5-4fae-aa74-cb6cafb4b2c6
https://www.um.es/documents/378246/15716726/Anexo+II+-+Mod+Consentimiento_Web.pdf/7b2195f5-ec5d-4e8e-a3b2-c55786bdedc6
https://www.um.es/documents/378246/15716726/Anexo+II+-+Mod+Consentimiento_Web.pdf/7b2195f5-ec5d-4e8e-a3b2-c55786bdedc6
https://gurum.um.es/gurum2/login
https://encuestas.um.es/encuestas/MzYxNDY.c
mailto:pruebadeaptitud@um.es
https://www.um.es/web/ccdeporte/estudios/prueba-de-aptitud
mailto:pruebadeaptitud@um.es
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