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A continuacién, se presenta la Normativa de la Prueba de Aptitud al Grado y Plan/es
Conjunto/s de Estudios Oficiales (PCEOSs) en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de
la Universidad de Murcia. En ella se recogen los siguientes puntos:
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* NORMATIVA o

1. Introduccién y objeto de la Prueba de Aptitud

Para la preinscripcién y acceso a los estudios de Grado y PCEOs en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (CAFD), es requisito necesario e imprescindible la superacion de una
Prueba de Aptitud (aprobada en Consejo de Gobierno de la Universidad de Murcia, el 27 de
septiembre de 2019). La Prueba de Aptitud consta de dos pruebas fisicas o test que tienen
como unico objetivo garantizar que el aspirante presente un minimo dominio del medio
acuatico y condicion fisica para poder cursar con aprovechamiento y seguridad los estudios
de Grado y PCEOs en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. La calificacion de la
Prueba de Aptitud diferenciara el Apto del No Apto, y no se ponderara su resultado con la nota
de acceso al Grado y PCEOs en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. ¢Quién tiene que realizar la Prueba de Aptitud?

Estan exentos de realizar la Prueba de Aptitud los candidatos que tengan los requisitos
exigidos para la condicién de deportista de alto nivel y alto rendimiento (arts. 3 y 4 del Real
Decreto 971/2007, de 13 de julio). En este sentido, la condicion de deportistas de alto nivel y
alto rendimiento se mantendra en vigor conforme a la normativa vigente (Real Decreto
971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento) que establece los
afios de cadencia para cada categoria.

Todos los demas candidatos que quieran formalizar la matricula en los estudios de Grado y
PCEOs en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, deberan tener obligatoriamente
superada la Prueba de Aptitud con anterioridad al momento de realizar la preinscripcion en la
Universidad de Murcia (UM). Asi mismo, los candidatos que presenten un certificado de
discapacidad igual o superior al 33%, deberan superar la Prueba de Aptitud con adaptaciones
a su discapacidad. Las cuales, de modo general, garantizaran la autoprotecciéon en el medio
acuatico y la capacidad de realizar un esfuerzo fisico de intensidad elevada.

3. Documentacion requerida

Previamente al dia de la Prueba de Aptitud, en tiempo y forma (ver calendario oficial publicado
en la web del centro), el candidato debera rellenar una encuesta con sus datos personales
para poder participar en la convocatoria seleccionada.

El dia de la Prueba de Aptitud, el/la propio/a candidato/a debera presentar obligatoriamente
los siguientes documentos en el momento del llamamiento:

1.- Impreso oficial de solicitud firmado de inscripcion a la Prueba de Aptitud. (Anexo ).

2.- Consentimiento informado firmado para la realizacién de pruebas de rendimiento
(todos los candidatos), en caso de ser menor de edad, ademas, la firma de su tutor
legal (Anexo II).
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3.- Fotocopia del DNI o Pasaporte, en un folio A4, a una sola cara. (Se debera mostrar
el DNI o Pasaporte original y en vigor para cotejar su fotocopia el dia de la Prueba de
Aptitud).

4.- Certificado médico oficial (expedido por el Colegio Oficial de Médicos) en el que se
especifique textualmente: “Nombre y Apellidos, con DNI...... no consta enfermedad
infectocontagiosa o defecto psicofisico que le impida realizar pruebas deportivas o de
aptitud fisica”. El cual debera ser firmado en una fecha reciente, inferior a dos meses
del dia de realizacion de la Prueba de Aptitud. (Ej. Anexo lll). Este certificado se puede
adquirir habitualmente en una farmacia, estanco o en el Colegio de Médicos de tu
provincia.

4.- Resguardo acreditativo de haber abonado las tasas para la Prueba de Aptitud. (Se
realizara a través de la aplicacibon GURUM de la Universidad de Murcia, en el enlace:
https://gurum.um.es/).

5.- Fotocopia del titulo de familia numerosa, si procede. (Se deberd mostrar el original
para cotejar la fotocopia el dia de la Prueba de Aptitud).

6.- Fotocopia del justificante oficial de discapacidad, si procede. (Se debera mostrar el
original para cotejar la fotocopia el dia de la Prueba de Aptitud).

Todos los documentos solicitados deberan presentarse dentro de una funda de plastico
multitaladro, ordenados correlativamente conforme a este apartado. En caso de que ellla
candidato/a no presente todos los documentos correctamente y/o no acredite las copias con
los pertinentes originales, serd excluido autométicamente como candidato/a y no podra
realizar la Prueba de Aptitud. En ningln caso, esta situacion dara derecho a la devolucién de
las tasas y/o aplazamiento, repeticion y/u otro motivo que influya en el normal desarrollo de la
Prueba de Aptitud.

4. Pago de derechos, inscripcion en la Prueba de Aptitud y seguro

La tasa general de los derechos de examen sera de 50€ en total, cuyo precio incluye el
derecho a la presentacion a la Prueba de Aptitud en el dia indicado, asi como los costes en
concepto de seguro de accidentes.

El pago de los derechos de participacion en la Prueba de Aptitud se realizara a través de la
aplicacion GURUM de la Universidad de Murcia (https://gurum.um.es/). Se habilitaran tantos
plazos para el pago de los derechos como convocatorias diferentes de Prueba de Aptitud se
realicen (segun calendario aprobado anualmente). El pago de los derechos a la Prueba de
Aptitud sélo permitira la participacion del/la candidato/a en ese dia y convocatoria concretos.

Seran de aplicacion las exenciones y bonificaciones establecidas por el Consejo del Gobierno
para familias numerosas, minusvalias, victimas del terrorismo, o aquellas que se determine.

Salvo por causa de fuerza mayor no se devolvera ninguna cantidad relativa a la inscripcion.
En este supuesto caso, el/la candidato/a deberd presentar solicitud formal al tribunal
evaluador de la Prueba de Aptitud. Esta solicitud se hara en la secretaria de la Facultad de
Ciencias del Deporte, explicando los motivos y acompafiado de la documentacion justificativa
pertinente. El tribunal evaluador estudiara el caso y dictaminara una resolucion.
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5. Tribunal de evaluacioén

La Junta de Facultad designara el tribunal que se encargara de evaluar la Prueba de Aptitud.
Este estara compuesto, como minimo, por: presidente, secretario, y, al menos, 3 vocales, asi
como sus respectivos suplentes. El presidente y secretario debera ser profesorado del centro
con dedicacion a tiempo completo. Se designara un responsable diferente para cada prueba
fisica de entre los miembros del tribunal de evaluacion. El tribunal de evaluacién designara
tantos colaboradores como se estime oportuno para la realizacion correcta de la Prueba de
Aptitud.

La Junta de Facultad designard el tribunal especifico que se encargara de evaluar las
solicitudes de adaptacién por algun tipo de discapacidad. Este tribunal estara compuesto por
tres miembros, presidente, secretario y vocal (ver apartado 8). Su funcidn consistira en
notificar a los solicitantes la resolucién a su solicitud y, en su caso, redisefiar y comunicar la
propuesta de adaptacion individual, total o parcial, de la Prueba de Aptitud, asi como el dia 'y
hora de realizacion de la misma.

6. Lugar de realizacion

La realizacion de la Prueba de Aptitud tendrd lugar en las instalaciones del Patronato
Municipal de Deportes (PDM) del Ayuntamiento de San Javier. La hora y ubicacién exacta
para cada convocatoria de la Prueba de Aptitud se publicara en la web de la Facultad de
Ciencias del Deporte (https://www.um.es/web/ccdeporte/) con la antelacion suficiente para
informar a todos los candidatos. En el siguiente link, se puede verificar la ubicacién de las
instalaciones.

e PDM del Ayuntamiento de San Javier. https://goo.gl/maps/RRa8aVMtZp1WwmEQ8

7. Caracteristicas de la Prueba de Aptitud

La Prueba de Aptitud al Grado y PCEOs en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
consistira en la superacion de dos pruebas fisicas o test: 1) Dominio del medio acuatico y 2)
Carrera de resistencia. En el momento de realizar el lamamiento para cada uno de los test se
solicitara presentar el DNI o Pasaporte original y en vigor.

6.1.- Dominio del medio acuéatico

La prueba consistird en desplazarse en el medio acuético, sin detenerse, una distancia
de 45 metros, en un tiempo minimo, y demostrar diferentes habilidades bésicas.

El/lLa candidato/a se colocard de pie en el poyete de salida o en el bordillo (a su
eleccion). A la voz de ya, entrara al agua de cabeza (las manos deberan entrar en
primer lugar), y continuara buceando, sin romper y por debajo de la lamina de agua
hasta haber superado la distancia de 12,5m (mitad de la piscina), emergera y
continuara su nado a estilo crol hasta completar los 25 primeros metros. Tras tocar la
pared, y sin detenerse, cambiara su técnica de nado (a eleccién por el/la candidato/a
y diferente al crol) y continuardq avanzando los 25 metros restantes, sin detenerse y sin
ayudarse de ningun elemento de la piscina (corchera, fondo, escalera y/o bordillo)
hasta finalizar el recorrido tocando, con cualquier parte del cuerpo, la pared de llegada.
El/lLa candidato/a, obtendra la calificacion de apto, siempre que cumpla los criterios
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establecidos de la prueba y complete el recorrido de los 50m antes de 60 segundos
para los hombres y 65 segundos para las mujeres. En esta prueba no se realizan
adaptaciones del tiempo limite en relacion a la edad de los aspirantes.

6.2.- Carrera de resistencia

La prueba consistira en recorrer a pie una distancia de 2000 metros, de forma continua,
en el menor tiempo posible. El/La candidato/a obtendra la calificacion de apto, siempre
gue complete el recorrido antes de 8 min 30 s para hombres y en 10 min para mujeres.
Los aspirantes que tengan 40 afios o mas de edad, tendran un tiempo limite de 9°00”
en el caso de los hombres y 10°50” en las mujeres respectivamente.

8. Pruebas adaptadas de discapacidad superior al 33%

Con el fin de garantizar las personas que tengan algun tipo de discapacidad puedan realizar
las pruebas en las debidas condiciones de igualdad, se designara un tribunal especifico. Dicho
tribunal estard formado por 3 miembros, 2 de ellos especialistas y profesores y un tercer
especialista, propuesto por el Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado de la
Universidad de Murcia.

El tribunal designado podra modificar los protocolos y los baremos de las pruebas especificas,
y realizara las adaptaciones especificas e individuales para aquellos aspirantes con un grado
de minusvalia reconocida igual o mayor del 33% y que asi lo solicite expresamente en la
solicitud (Anexo I). En todo caso, las adaptaciones que proponga el tribunal designado
deberan garantizar los objetivos de seguridad y condicion fisica minima, para poder cursar
con aprovechamiento y seguridad los estudios de Grado y PCEOs en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

El/lLa candidato/a que tenga intencion de presentarse a la Prueba de Aptitud, con una
minusvalia igual o superior al 33%, y que pretenda solicitar una adaptacion, debera realizar
su peticion con una semana de antelacién a la fecha de realizacion oficial. El tribunal
designado estudiara la solicitud, documentacién aportada y caracteristicas propias del/la
candidato/a, y determinard el tipo de adaptacién a realizar. Se informara al candidato sobre
las condiciones individuales de la Prueba de Aptitud especifica, y se le convocara un dia y
hora concreta para la realizacion de la misma (pudiendo no ser el propio de la prueba oficial).

9. Calificacion

No se otorgard una calificacion numérica, sino la condicion de Apto o No Apto. La calificacion
de Apto se obtendra si el/la candidato/a se ha presentado y superado los dos test fisicos. La
calificacion de “APTO”, permitira la preinscripcion en el Grado y PCEOS en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Murcia. La condicion de “APTQO” tendra
validez en afio natural actual y el siguiente en el que fue superada la Prueba de Aptitud (en
cualquiera de las convocatorias de ese afo).
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10. Calendario

la Junta de Facultad del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte aprobara
anualmente el calendario de la Prueba de Aptitud. Podran realizarse tantas convocatorias
como se estime oportuno cada afio, previas a la finalizacion del periodo de preinscripcién
universitario de la Universidad de Murcia.

El calendario aprobado anualmente por la Junta de Facultad se publicarda, como minimo, en
la pagina web de la facultad, y se le dara publicidad a través de los canales de comunicacion
que la Junta de Facultad y Universidad de Murcia estimen oportunos.

11. Otras consideraciones

La presente normativa y la mayoria de los documentos solicitados e informativos para poder
inscribirse en la Prueba de Aptitud se podran encontrar y descargar de la pagina web de la
Facultad de Ciencias del Deporte (https://www.um.es/web/ccdeporte/), asi como la
informacién actualizada del proceso, ya que sera el canal informativo oficial. En caso de
persistir cualquier tipo de duda, deberé dirigirse a la Secretaria de la Facultad del Deporte (C/
Argentina S/N. 30720 Santiago de la Ribera. Murcia. Telf: 868 88 86 71.

Las fechas y horarios de realizacion de la Prueba de Aptitud podran ser modificados por
razones técnicas, organizativas o de fuerza mayor. El orden y horario de las pruebas fisicas
podra ser alterado por causas justificadas y serian, en su caso, comunicadas con antelacion
suficiente a los afectados.

Los candidatos deberan estar puntualmente con su documentacién acreditativa para el
llamamiento de la Prueba de Aptitud en el dia, hora y lugar indicado de la convocatoria.
Asimismo, se exigira puntualidad y documentacion acreditativa, en el llamamiento a cada una
de las pruebas fisicas o test. La no presencia o impuntualidad en el llamamiento inicial de la
Prueba de Aptitud, o en alguno de los test fisicos dara lugar a la no participacion y, por tanto,
se otorgara la calificacion de NO PRESENTADO.

Si un aspirante llega a la convocatoria lesionado o enfermo, que le impida iniciar su turno,
aungue presente un certificado médico oficial valido, no tendra el derecho a aplazar su
convocatoria y recibira la calificacion de NO PRESENTADO.

El hecho de que un aspirante se lesione durante la realizacion de las pruebas no da lugar al
aplazamiento de su convocatoria ni a la repeticién de ninguna prueba. En las pruebas que no
pueda realizar recibira la calificacion de NO PRESENTADO vy, por tanto, la calificacion final
de NO APTO.

12. Anexos de la normativa
A continuacion, se indica la relacién de anexos citados en esta normativa:

e Anexo |. Impreso oficial de solicitud de inscripcion a la Prueba de Aptitud.
e Anexo Il. Consentimiento Informado para la Prueba de Aptitud.
e Anexo lll. Ejemplo de Certificado Médico Oficial para la Prueba de Aptitud.
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San Javier, a 01 de diciembre de 2022

Firmado con certificado electrénico reconocido.

Lainformacidn sobre el firmante, la fecha de firmay
el codigo de verificacién del documento se encuentra
disponible en los méargenes izquierdo e inferior.

Secretario de la Facultad
Fdo.: J. Arturo Abraldes Valeiras

=ES;

=FNMT-RCM,C:

Ceres,O:

AC FNMT Usuarios,OU=

| Firmante: JOSE ARTURO ABRALDES VALEIRAS; Fecha-hora: 01/01/2023 17:14:21; Emisor del certificado: CN:

@dministracion
electronica

Pdgina 7 de 7

| Codi go seguro de verificaci 6n: RUXFM kC-i uGN+LI - 0enJN t g- cRXzBxeG COPI A ELECTRONI CA - Pégina 7 de 7

Esta es una copia auténtica inprinmible de un documento adninistrativo el ectr6nico archivado por |a Universidad de Mircia, seglin el artfculo 27.3 c) de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de | a siguiente direcci 6n: https://sede.um es/validador/


https://sede.um.es/sede/validador/validaDocumento?csv=RUxFMtkCiuG2N%2BLl0enJNitgcRXzBxeG

		2023-01-01T17:14:26+0100
	SERVICIO DE COPIADO AUTENTICO DE DOCUMENTOS a7d087a456a4e47178a194205aa338ebdbd90076
	La Universidad de Murcia certifica la integridad y autenticidad de este documento electrónico


	



