
 

 

 Extracto de la Norma APA versión 6-2010 

Metodología de la Investigación en Ciencias del Deporte  

La Norma APA incluye, entre otras cosas, una convención 
para la citación de las referencias de un trabajo. Es una 
norma propuesta por la American Psichological Association 
(APA) que se utiliza en muchas disciplinas. 

Conviene distinguir entre:
• Referencias: conjunto de documentos que sustentan un 

trabajo. 
• Bibliografía: conjunto de documentos que se proponen 

para profundizar lo expuesto en un trabajo. 

Citación 

Las referencias incluyen los documentos 
utilizados para la elaboración de un 
trabajo. A lo largo del trabajo se hará 
mención, se citarán, estos documen-
tos, según la siguiente norma: 

• Todo documento citado deberá ir 
referenciado, por tanto, todo docu-
mento referenciado deberá citarse 
en el texto. 

• Si el nombre del autor/es forma parte 
de la redacción, se incluirá el año 
entre paréntesis: “Según Lea, Tarpi 
y Webley [1987] un investigador ...”. 

• Si el nombre del autor no forma parte 
de la redacción, se incluirá autor/  es 
y año entre paréntesis: “Diversos 
estudios han analizado la compra 
compulsiva [Valence, d’Astous y For-
tier, 1988; Faber y O’Guinn, 1992; 
Hanley, 1992]”. 

• En la citación no se incluyen las ini-
ciales de los autores, sólo los apelli-
dos. El último irá precedido del signo 
‘&’ aunque también de ‘y’ en pu-
blicaciones en castellano. El uso de 
‘&’ o de ‘y’ debe ser idéntico en cita y 
en referencia. Si se usan ambos debe 
ser sin incongruencias (por ejemplo, 
todas las citas de referencias en 
castellano con ‘y’ y todas las citas de 
referencias en inglés con ‘&’]. Si el 
artículo es en inglés sólo se usará 
‘&’. 

• En las referencias de trabajos que 
tienen de 3 a 5 autores: la primera 
vez que se cite se incluyen todos los 
autores. En sucesivas citas se incluye 
el primer autor et al.: “García, 
Ferrando, Martín y Romeu [2009], 
elaboraron un ... / . . . aunque la 
adopción de este tipo de medidas no 
es frecuente (García et al., 2009]. 

• En las referencias con 6 o más autores 
siempre se cita el primer autor et 
al.: “Smith et al. [2008] ...”. 

• Si un documento no tiene autor, se 
cita con el título y el año entre pa-
réntesis. 

Referencias 

• Se formatean con sangría francesa 
[sin viñetas ni guiones]. 

• Están ordenadas según autor. 
• Las referencias de un mismo autor 

se ordenan cronológicamente. 
• En caso de varias referencias de un 

mismo autor y año, la referencia y la 
cita se diferencian con una letra mi-
núscula: 2004a, 2004b, 2004c, ... [ojo 
con la letra de referencias tomadas 
de otros trabajos]. 

• La referencia incluye apellido[s] del 
autor, seguido de sus iniciales y el 
año entre paréntesis: “Lea, S., Tarpy, 
R. M. y Webley, P. [1987]”. 

• Si el documento tiene más de 6 au-
tores, se escriben los 6 primeros 
según la forma anterior, puntos su-
pensivos ... y el último autor. 

• Si la obra no tiene autor, título y año 
entre paréntesis. 

Artículos 

• Forma básica: Apellidos, A. A., Ape-
llidos, B. B. & Apellidos, C. C. [año]. 
Título del artículo. Título de la publica-
ción, volumen, pagini-pagfin. doi: 
xx.xxxxxxx 

• Sin DOI: Apellidos, A. A. [año]. Título 
del trabajo. Título de la publicación, 
volumen, pagini-pagfin. 

• Con DOI: Apellidos, A. A. [año]. Título 
del trabajo. Título de la publicación, 
v o l u m e n ,  p a g i n i - p a g f i n .  d o i :  
XX.XXXX/XX... 

• Revista online: Apellidos, A. A. [año]. 
Título del trabajo. Título de la publica-
ción, volumen, pagini-pagfin. Recupe-
rado de http://www...html 

Libros 

• Libro: Apellidos, A. A. [año]. Título. 
Ciudad: Editorial. 

• Libro electrónico en internet: Apelli-
dos, A. A. [año]. Título. Recuperado de 
http://www.xxxxxx.xxx 

• Libro con DOI: Apellidos, A. A. [año]. 
Título. doi: xx.xxxxxxxx 

• Libro editado [cada capítulo suele 
ser de un autor diferente]. Apellidos, 
A. A. [Ed.]. [Año]. Título. Ciudad: Edi-
torial. 

Capítulo de libro 

• Apellidos, A. A. [año]. Título del capítulo. 
B. B. Apellidos [Ed.], Título del libro 
editado [pagini-pagfin]. Ciudad: Editorial. 

Tesis doctorales 

• Tesis no publicada: Apellidos, A. A. 
[año]. Título de la tesis. [Tesis docto-
ral]. Universidad de ... 

• Tesis disponible en la web: Apelli-
dos, A. A. [año]. Título de la tesis. [Te-
sis doctoral, Universidad de ... ]. Re-
cuperado de http://www...pdf 

Páginas web 

• Forma básica: Apellidos, A. A. [año]. 
Título de la página. Recuperado de 
http://www.xxx ... htm l 

• Título de la página: el que aparece 
en la primera página o en el encabe-
zado del navegador. 

• Autor: si no aparece el autor/es, in-
dicar la institución, organización o 
empresa que publica la página. 

Otros documentos 

• Prensa: Apellidos, A. A. [día, mes, 
año]. Título del artículo. Nombre del 
periódico, pagini-pagfin. 

• Prensa electrónica: Apellidos, A. A. 
[día, mes, año]. Título del artículo. 
Nombre del periódico, Recuperado de 
http://www... 

• Comunicaciones a congresos publi-
cadas en un libro editado: Apellidos, 
A. A. [año]. Título. En B. B. Apellidos 
[Ed.], Título del libro editado [pagini-
pagfin]. Ciudad: Editorial. 

• Comunicaciones a congresos no pu-
blicadas: Apellidos, A. A. [año, mes]. 
Título. Comunicación/Ponencia pre-
sentada en el Nombre del Congreso, 
Ciudad, País. 

• Software: Nombre del software [ver-
sión]. Empresa. 

• Wikipedia: Término [s.f.]. En Wikipe-
dia. Recuperado el día, mes, año de 
http://... 

  


