POSTURAS

INADECUADAS

POSTURAS CORRECTAS PARA UNA BUENA SALUD POSTURAL
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El 80% de la poblacién padecera algiin trastorno
de columna a lo largo de su vida

EVITA LAS LESIONES

Corrige posturas incorrectas Realiza estiramientos y pausas pericdicas
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Alfombrilla Reposa
ergonémica muiecas
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Facilitar el agarre adecuado »

Utilizacién de ayuda mecanica

" Trabajos repetitivos
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