
Servicio de 
Prevención

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN 
LABORATORIOS DE INVESTIGACION

Noviembre 2018

LABORATORIOS DE INVESTIGACION
(PARTE I)

FACULTAD DE VETERINARIA

UNIVERSIDAD DE MURCIA

Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martínez Facultad Veterinaria



Servicio de 
Prevención

INDICE

1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.1. ELEMENTOS BASICOS EN LABORATORIOS.2.1. ELEMENTOS BASICOS EN LABORATORIOS.

2.2. INCENDIO, EXPLOSIÓN Y NORMAS DE EVACUACION.

3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

7. NORMATIVA APLICABLE.

Noviembre 2018 Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martínez Facultad Veterinaria



Servicio de 
Prevención

1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

1. Estará informado, sobre las características de peligrosidad de los productos que se van a utilizar y de los peligros

que pueden comportar las operaciones que se van a realizar con ellos.

2. Consulte las etiquetas y fichas de datos de seguridad de los productos.

3. Antes de realizar cualquier tarea, reúna los productos y materiales necesarios y utilícelos según el procedimiento

Noviembre 2018

3. Antes de realizar cualquier tarea, reúna los productos y materiales necesarios y utilícelos según el procedimiento

de trabajo establecido.

4. Ejecute las operaciones de modo seguro, sigua las instrucciones de forma responsable.

5. Al finalizar el trabajo, recoja todo el material.

6. Lleve siempre la bata abrochada y el pelo recogido.

7. No utilice de anillos y brazaletes y utilice ropa y calzado que cubra la mayor parte del cuerpo.
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1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

8. La zona de trabajo debe permanecer libre y despejada, depositando en ella sólo los materiales que se estén usando.

9. Revise periódicamente el material de vidrio que se utiliza en el laboratorio. Las piezas que presentan grietas deben

desecharse. No se deben calentar las piezas que han recibido algún golpe.

10. Al trasvasar un producto se debe etiquetar el nuevo envase para permitir la identificación de su contenido y tomar las

Noviembre 2018

10. Al trasvasar un producto se debe etiquetar el nuevo envase para permitir la identificación de su contenido y tomar las

medidas de precaución necesarias. No se debe pegar una etiqueta sobre otra ya existente, pues puede inducir a confusión.

11. En el almacenamiento de productos químicos hay que evitar la proximidad de sustancias y preparados incompatibles,

separándolos por sustancias inertes o distanciándolos entre sí.

Fuera de los armarios, no hay que guardar envases por encima de la altura de la cabeza, ni en zonas de paso.

12. Se debe extraer únicamente la cantidad de producto necesaria para trabajar. No hay que devolver el producto sobrante al

envase original.
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1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

13. En el caso de utilizar los productos en estado líquido, al pipetear no se succionará con la boca. Para realizar esta

tarea, se debe usar una pera, émbolo o bomba.

14. Los residuos generados en el laboratorio deben neutralizarse de manera adecuada antes de su eliminación, o

depositarse en los lugares establecidos para ello.

Noviembre 2018

15. En caso de sufrir accidentes producidos por productos químicos, hay que seguir las recomendaciones de

seguridad indicadas en la etiqueta y ficha de seguridad del producto.

16. Se debe utilizar el material de protección adecuado (colectivo e individual) y usarlo correctamente para cada

tarea. Debe disponerse normalmente de batas, gafas y guantes que protejan especialmente de los peligros generados

por los productos manipulados y de las operaciones a que se someten. En algunos casos, se puede requerir el uso de

delantales, mandiles, máscaras o pantallas de protección.

17. Se recomienda no utilizar lentillas como única protección al trabajar en laboratorios; es preferible usar gafas de

protección superpuestas a las habituales del trabajador, o gafas de seguridad graduadas.
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1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

18. No se debe comer, beber o fumar en la sala del laboratorio, ni se deben llevar objetos en la boca (chicles, palillos, etc.),

mientras se trabaja.

19. Hay que evitar guardar cualquier objeto en los bolsillos (objetos de vidrio, herramientas, etc.). Los objetos personales no

deben dejarse ni en la mesa de trabajo ni en el suelo. Es preferible guardarlos en lugares específicos para ello (taquillas, armarios,

etc.).
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20. Al circular por la sala, se debe ir con precaución, sin interrumpir a los que están trabajando.

21. Los accesos y rutas de evacuación deben estar señalizados, iluminados y despejados, permitiendo una rápida evacuación.

Las personas que entren en el mismo conocerán las rutas de evacuación.

22. Se evitará trabajar solo en laboratorios de investigación. En el caso de que resulte imprescindible, el investigador deberá

asegurar que exista comunicación con otros investigadores en laboratorios próximos o con conserjería.

23. En los laboratorios se asegurará que la última persona en abandonar o cerrar el laboratorio revise el estado de las llaves de

gases y salidas de agua asegurándose además de que no queden operaciones no atendidas (destilaciones, reacciones, etc.)

peligrosas.
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2. ELEMENTOS BASICOS EN LABORATORIOS.

Los incidentes ocurridos en los laboratorios pueden tener unos efectos mínimos si se dispone de

elementos básicos de actuación adecuados y en número suficiente.

Deben permitir una rápida actuación para el control del incidente producido (incendio, derrames,

Noviembre 2018

Deben permitir una rápida actuación para el control del incidente producido (incendio, derrames,

descontaminación, salpicaduras, quemaduras, etc)

2.2.1 Fuentes lavaojos.

2.2.2 Duchas de seguridad.

2.2.3 Mantas ignífugas.

2.2.4 Extintores.

2.2.5 Material absorbente.

Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martínez Facultad Veterinaria



Servicio de 
Prevención

2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.1 FUENTES LAVAOJOS.

• Tratamiento efectivo en el caso de que un producto químico entre en contacto con los ojos. 

• Deben estar claramente señalizados y se debe poder acceder con facilidad. 
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• Se deben situar próximos a las duchas ya que los accidentes oculares suelen ir acompañados de lesiones 

cutáneas. 

• El agua no debe aplicarse directamente sobre el globo ocular, sino a la base de la nariz lo que hace 

más efectivo el lavado de los ojos. Hay que asegurarse de lavar desde la nariz hacia las orejas.

• Se debe forzar la apertura de los párpados para asegurar el lavado detrás de ellos. Deben lavarse los 

ojos y párpados durante al menos 15 minutos. 

• Deben inspeccionarse cada seis meses. Las duchas oculares fijas deben tener cubiertas protectoras.
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.2 DUCHAS DE SEGURIDAD.

• Tratamiento efectivo cuando se producen salpicaduras o derrames de sustancias químicas sobre la 

piel o la ropa. 

• Deben estar señalizadas y fácilmente disponibles para todo el personal.
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• Deben estar señalizadas y fácilmente disponibles para todo el personal.

• Las duchas deben operarse asiendo una anilla o una varilla triangular sujeta a una cadena. 

• Se deben quitar la ropa y zapatos mientras se está debajo de la ducha. 

• Debe proporcionar un flujo de agua continuo que cubra todo el cuerpo. 

• Deben inspeccionarse cada seis meses para controlar el caudal, la calidad del agua y el correcto 

funcionamiento del sistema
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.3 MANTAS IGNIFUGAS

• Fuegos pequeños.

• Fuego en las ropas, como alternativa a la ducha.

• Mantener calientes a las víctimas de un stock.

• Pensadas para actuación rápida, durante un espacio de tiempo muy corto.

• En fuegos pequeños, evitan el uso de extintores que destruyen los equipos.

• Evitan el desplazamiento de la persona en llamas (limita el efecto y desarrollo de estas).
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.4 MATERIAL ABSORBENTE.

• Se utiliza para extinguir los pequeños fuegos que se originan en el laboratorio. Debe estar debidamente 

etiquetado.

• El “equipo básico” consta de agentes específicos para:
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• El “equipo básico” consta de agentes específicos para:

- Ácidos.

- Bases.

- Disolventes orgánicos y mercurio.

• Materiales altamente absorbentes para vertidos que no requieran tratamientos especiales (arena, serrín, 

etc.)
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.5 EXTINTORES

• El laboratorio debe estar dotado de extintores portátiles, debiendo el personal del laboratorio conocer 

su funcionamiento a base de entrenamiento. 

• Los extintores deben estar señalizados y colocados a una distancia de los puestos de trabajo que los 

Noviembre 2018

• Los extintores deben estar señalizados y colocados a una distancia de los puestos de trabajo que los 

hagan rápidamente accesibles, no debiéndose colocar objetos que puedan obstruir dicho acceso.

• Mantenimiento: Revisión anual y retimbrado cada 5 años.
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.5 EXTINTORES

Los tipos de extintores según el fuego son:

• Clase A: fuegos con combustibles sólidos como madera, cartón, plástico, etc.

• Clase B: fuegos donde el combustible es líquido por ejemplo aceite, gasolina o pintura.• Clase B: fuegos donde el combustible es líquido por ejemplo aceite, gasolina o pintura.

• Clase C: fuegos donde el combustible son gases como el butano, propano o gas ciudad.

• Clase D: son los más raros, el combustible es un metal, los metales que arden son magnesio, sodio o

aluminio en polvo.

Se dispondrá de lo indicado en su correspondiente, Fichas de Datos de Seguridad.

Lo normal es que cualquier extintor con el que nos encontremos sea del tipo A,B,C, es decir sirve para

apagar fuegos de sólidos, líquidos y gas.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

INCENDIOS

POSIBLE ORIGEN

• Chispas de origen eléctrico o no.

Noviembre 2018

• Chispas de origen eléctrico o no.

• Fuentes de calor cerca de productos inflamables.

• Dejar desatendidos mecheros, estufas, baños de agua y otras fuentes de calor.

• Etc.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

INCENDIOS

MEDIDAS DE PREVENCIÓN

• No sobrecargar las líneas eléctricas. No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas

Noviembre 2018

• No sobrecargar las líneas eléctricas. No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas

inadecuadas.

• No situar materiales combustibles próximos a fuentes de alumbrado, calefacción, etc.

• Almacenar los productos inflamables en recinto aislado, ventilado y separado. Utilizar

únicamente las cantidades imprescindibles. Atención máxima a los procesos que originen llamas,

chispas, etc. estudiar previamente el momento y el lugar en donde estos se vayan a realizar.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

INCENDIOS

NORMAS DE ACTUACIÓN

• No dejarse llevar por el pánico.
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• Si el fuego es pequeño y localizado utilizar un extintor adecuado.

• Apartar los residuos de carácter inflamable de las cercanías del fuego.

• Si el fuego es de dimensiones grandes y no es posible apagarlo con extintores, evacuar el

laboratorio y avisar a los bomberos.

• Seguir el protocolo de evacuación según Manual de Autoprotección de la Facultad de 

Veterinaria, en base a la formación impartida y realización de simulacro de emergencias.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

EXPLOSIONES

• Acumulación de gases en áreas cerradas procedentes generalmente de evaporación de compuestos volátiles.

• Almacenamiento de sustancias inflamables cerca de fuentes de calor o en lugares poco ventilados.

Noviembre 2018

• Contacto con el agua de sodio u otros metales alcalinos.

• Rotura de tubos de goma y plástico que conduzcan gases inflamables.

• Escape de gases inflamables.

NORMAS DE ACTUACION

• Seguir el protocolo de evacuación según Manual de Autoprotección de la Facultad de Veterinaria, en base a la formación 

impartida y realización de simulacro de emergencias.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

EVACUACION

NORMAS DE ACTUACIÓN GENERICAS

• Mantener la calma y no detenerse en las salidas.
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• Mantener la calma y no detenerse en las salidas.

• Utilizar las vías de evacuación establecidas al respecto.

• No utilizar los ascensores.

• En caso de estar rodeado de humo, agacharse y gatear.

• Cerrar las puertas que se vayan atravesando.

• Atender las instrucciones del personal asignado para las emergencias.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESTUFAS: 

RIESGOS

⋅ Explosiones.

⋅

Noviembre 2018

⋅ Explosiones.

⋅ Incendio.

⋅ Intoxicación si se desprenden vapores inflamables

⋅ Sobrecalentamiento por fallo en el termostato

⋅ Contacto eléctrico indirecto
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESTUFAS: 

MEDIDAS PREVENTIVAS

⋅ Dispondrá de un sistema de extracción y retención por filtrado o condensación para los compuestos volátiles que se 

produzcan en el proceso de secado.

⋅

produzcan en el proceso de secado.

⋅ No se introducirán compuestos que generen vapores inflamables, a no ser que la estufa sea de seguridad aumentada.

⋅ Dispondrá de un buen sistema de control de la temperatura mediante termostatos.

⋅ Se revisarán periódicamente las conexiones eléctricas y los sistemas de seguridad.

⋅ Se esperará a que el material de la estufa se haya enfriado o se utilizarán guantes de protección y pinzas para sacar el 

material de la estufa.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

APARATOS CON LLAMA.

RIESGOS

⋅ Contactos térmicos ⋅ Incendio⋅ Explosiones.⋅ Exposición a gases.

MEDIDAS PREVENTIVAS

⋅

Noviembre 2018

⋅ Adecuado mantenimiento de la instalación de gas. Revisar periódicamente los tubos de goma de los mecheros para 

evitar que se produzcan fugas.

⋅ Se suprimirán en la medida de lo posible las llamas abiertas. Se utilizarán aparatos alternativos en presencia de inflamables 

(baños, placas, calefactores, etc).

⋅ Suprimir la llama o la sustancia inflamable, aislándolas, o garantizar una ventilación suficiente

⋅ Utilizar equipos con dispositivo de seguridad que permita interrumpir el suministro de gases en caso de anomalía.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

AUTOCLAVE.

RIESGOS

⋅ Explosión del aparato con proyecciones violentas.

Noviembre 2018

⋅

MEDIDAS PREVENTIVAS

⋅ Nunca se trabajará por encima de la presión máxima indicada por el fabricante en el manual de 
instrucciones.

⋅ Dispondrá de un manómetro en el que venga identificada la presión máxima de trabajo y un dispositivo 
automático de descarga de presión.

⋅ Cuando el equipo esté funcionando esté siempre pendiente del manómetro y termómetro.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

AUTOCLAVE.

⋅ Cuando el equipo esté funcionando esté siempre pendiente del 
manómetro y termómetro.

⋅ Cerrar herméticamente para evitar fugas que puedan contaminar
el ambiente de trabajo.

⋅

⋅

el ambiente de trabajo.

⋅ Si se utiliza para la manipulación de agentes biológicos, este se descontaminará siempre después de su 
uso.

⋅ Realizar su limpieza cuando la cámara este fría.

⋅ Realizar revisiones periódicas de los sistemas de seguridad del autoclave.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BAÑOS FRIOS.

RIESGOS

⋅ Quemaduras por frío (el contacto tiene que ser prolongado)⋅ Quemaduras por frío (el contacto tiene que ser prolongado)

⋅ Desprendimiento de vapores.

⋅ Si se utilizan para controlar reacciones exotérmicas, cualquier incidente que anule su función (corte de 
suministro eléctrico) puede generar un incendio.

⋅ Explosión o emisión de vapores tóxicos e inflamables al ambiente.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BAÑOS FRIOS.

MEDIDAS PREVENTIVAS

⋅ No introducir las manos sin guantes protectores en el baño frío.⋅ No introducir las manos sin guantes protectores en el baño frío.

⋅ Manipular la nieve carbónica con ayuda de pinzas y guantes térmicos.

⋅ Introducir los recipientes en los baños lentamente para evitar una ebullición brusca del líquido 
refrigerante.

⋅ Emplear los baños de acetona con nieve carbónica preferiblemente en la vitrina.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CENTRIFUGAS

RIESGOS

⋅ Rotura del rotor.

Noviembre 2018

⋅ Rotura del rotor.

⋅ Heridas en caso de contacto con la parte giratoria.

⋅ Explosión por una atmósfera inflamable.

⋅ Formación de bioaerosoles.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CENTRIFUGAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

⋅ Deberá tener un sistema que impida que se ponga en marcha cuando no esté

Noviembre 2018

⋅

debidamente cerrada y que impida que se abra cuando el rotor esté en movimiento.

⋅ Estará anclada a la mesa o al suelo para evitar su desplazamiento o su vuelco.

⋅ Se utilizará equilibrándola con el peso de los tubos, situándolos en extremos opuestos y en número par.

⋅ Se llevarán a cabo procedimientos de mantenimiento, limpieza y desinfección.

⋅ Se tendrá especial cuidado en la formación de aerosoles y si es posible se intentará centrifugar en tubos

cerrados.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BAÑOS CALIENTES

RIESGOS

⋅ Quemaduras térmicas

⋅

⋅

⋅ Rotura de recipientes de vidrio con desprendimiento de vapores, vuelcos,
⋅ vertidos, emisión de humos en los baños de aceite.

⋅ Generación de calor y humedad en los baños de agua.

⋅ Contacto eléctrico indirecto por envejecimiento del material.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BAÑOS CALIENTES                 MEDIDAS PREVENTIVAS

No llenar el baño hasta el borde

⋅ Asegurar su estabilidad con ayuda de soportes.

⋅

⋅

⋅ No introducir recipientes de vidrio ordinario en el baño (utilizar tipo Pyrex)

⋅ Disponer de termostato de seguridad para limitar la temperatura

⋅ Utilizar aislantes térmicos (que no contengan amianto)

⋅ Si se utilizan de forma continua, disponer de extracción localizada

⋅ Mantenimiento preventivo (Revisiones tanto más frecuentes cuanto mayor sea lautilización y la 
antigüedad de los equipos)

⋅ Atención especial a las conexiones eléctricas.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CROMATOGRAFO DE GASES

RIESGOS

⋅ Disconfort por el calor desprendido por el aparato.

⋅
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⋅

⋅ Quemaduras térmicas al realizar algunas operaciones en el detector, la columna o el inyector.

⋅ Contaminación ambiental.

⋅ Pinchazos en la manipulación de jeringas.

⋅ Fugas de gases inflamables, especialmente hidrógeno.

⋅ Contactos eléctricos indirectos en aparatos antiguos.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CROMATOGRAFO DE GASES

MEDIDAS PREVENTIVAS

Noviembre 2018

Usar guantes de protección cuando se realicen manipulaciones en zonas calientes.

Buena ventilación general.

Disponer de un adecuado sistema de ventilación para disipar el calor del aparato.

Revisar periódicamente todos los sistemas de seguridad del aparato y se comprobará que no se 
producen fugas.

Los productos químicos utilizados como eluyentes se manipularán con precaución y con guantes para 
productos químicos.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESPECTROFOTÓMETRO DE ABSORCIÓN ATÓMICA

RIESGOS

Noviembre 2018

Quemaduras químicas en la manipulación de ácidos concentrados empleados en el tratamiento previo
(digestión) de las muestras a analizar.

Desprendimiento de vapores irritantes y corrosivos.

Quemaduras térmicas con la llama, horno de grafito y zonas calientes en general.

Fugas de gases: acetileno y otros.

Posible formación de hidrógeno cuando se utiliza el sistema degeneración de hidruros.

Radiaciones UV.
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Prevención

3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESPECTROFOTÓMETRO DE ABSORCIÓN ATÓMICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

⋅ Realizar las digestiones ácidas en vitrinas.

⋅

Noviembre 2018

⋅

⋅ Utilizar guantes, gafas y equipos de protección personal adecuados.

⋅ Sistema de extracción sobre la llama o horno de grafito.

⋅ Buena ventilación general cuando se trabaja con el generador de hidruros.

⋅ Tomar las precauciones adecuadas para trabajar con acetileno.

⋅ No mirar directamente a la llama ni a las fuentes de emisión (lámparas).
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CROMATOGRAFO DE LIQUIDOS DE ALTA RESOLUIÓN (HPLC)

RIESGOS

⋅ Vertidos y contactos dérmicos en la preparación del eluyente.

⋅
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⋅ Vertidos y contactos dérmicos en la preparación del eluyente.

⋅ Contaminación ambiental si se emplean eluyentes volátiles.

MEDIDAS PREVENTIVAS

⋅ Manipular los eluyentes adecuadamente, empleando guantes si existe posibilidad de contacto dérmico en 
las operaciones de trasvase.

⋅ Emplear material de vidrio resistente en el tratamiento previo del eluyente, especialmente en las 
operaciones al vacío.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESPECTROFOTÓMETRO UV-VISIBLE E INFRARROJO, FLUORÍMETRO, BALANZA,
PHMETRO, POLARÓGRAFO Y OTROS APARATOS DE ELECTROANÁLISIS,
AUTOANALIZADORES, MICROSCOPIOS, AGITADORES, ETC.
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
EN LABORATORIOS DE INVESTIGACIÓN
RIESGOS

Noviembre 2018

RIESGOS

⋅ Cortes.
⋅ Contactos eléctricos.
⋅ Quemaduras térmicas si hay zonas calientes.
⋅ Formación de ozono cuando se utilizan lámparas.
⋅ Radiaciones a determinadas longitudes de onda.
⋅ Golpes en los aparatos con partes móviles.
⋅ Contacto con productos químicos (reactivos).
⋅ Contacto con agentes biológicos.
⋅ Etc.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESPECTROFOTÓMETRO UV-VISIBLE E INFRARROJO, FLUORÍMETRO, BALANZA,
PHMETRO, POLARÓGRAFO Y OTROS APARATOS DE ELECTROANÁLISIS,
AUTOANALIZADORES, MICROSCOPIOS, AGITADORES, ETC.
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
EN LABORATORIOS DE INVESTIGACIÓN
MEDIDAS PREVENTIVASMEDIDAS PREVENTIVAS

⋅ Instalación adecuada.
⋅ Mantenimiento preventivo eficaz.
⋅ Instrucciones de uso y procedimientos normalizados de trabajo con las adecuadas instrucciones de 
seguridad que contemplen la especificidad de cada técnica.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BOTELLAS. INSTALACIÓN DE GASES

RIESGOS

Caída de la botella.
Intoxicación en caso de fuga de un gas tóxico, irritante o corrosivo de una botella 
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Intoxicación en caso de fuga de un gas tóxico, irritante o corrosivo de una botella 
o de la instalación.
Fuga de un gas explosivo.
Fuga de un gas inerte.
Incendio en la boca de una botella de un gas inflamable.

HIDROGENO (H2): Extremadamente inflamable.
CO2: Asfixiante.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener las botellas fijas sujetándolas con una cadena a un soporte sólido.
Disponer de un plan de actuación para casos de fugas e incendio en la boca de la botella.
Observar las precauciones adecuadas a las características del gas manipulado (FDS)
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS.

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS

RIESGOS

⋅ Descomposición lenta de la sustancia (acumulación de gases).
⋅

⋅

⋅ Descomposición lenta de la sustancia (acumulación de gases).
⋅ Polimerización de sustancias (reacciones explosivas).
⋅ Formación de peróxidos (explosiones).
⋅ Deterioro del recipiente (rotura). TORIOS DE IN
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS.

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. Reducir el Stock al mínimo.1. Reducir el Stock al mínimo.

2. Establecer separaciones de sustancias incompatibles:
FICHAS DE SEGURIDAD.

3. Aislar o confinar ciertos productos.

4. Tener en cuenta las instalaciones y la disposición de 
las sustancias en ellas.
TORIOS DE IN
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS.

1. TORIOREDUCIR EL STOCK AL MÍNIMO

⊕ Mantener el stock de productos al mínimo operativo (redunda en seguridad ya que disminuye la carga 
térmica)

⊕ Gestionar el stock de forma que se garanticen las existencias en plazos breves.

Noviembre 2018

⊕ Gestionar el stock de forma que se garanticen las existencias en plazos breves.

⊕ Pedidos frecuentes al Suministrador para evitar almacenamiento prolongado.

⋅ El almacenamiento prolongado implica riesgo, ya que los productos pueden sufrir transformaciones:
⋅ Formación de peróxidos inestables (explosión).

⊕ Polimerización de una sustancia (explosión).

⊕ Los recipientes que los contienen pueden romperse (al ser atacados por el producto que contienen).

⊕ Descomposición lenta de la sustancia produciendo gas que puede hacer estallar el recipiente.

⋅ Guardar en el laboratorio los productos imprescindibles de uso diario.
⊕ TORIOS DE INVESTIGACIÓN
S DE IN
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS.

ESTABLECER SEPARACIONES DE PRODUCTOS

- Agrupar por características semejantes.

- Separar los incompatibles.
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- Separar los incompatibles.

- Aislar o confinar los de características especiales (tóxicos, cancerígenos, explosivos, pestilentes,...)

- Correcto etiquetaje (permite identificar y conocer el riesgo de la sustancia).

- Registro actualizado de productos:

- Fecha de recepción o preparación.

- Nombre del técnico responsable de la última manipulación.N DE RIESGOS
⊕ TORIOS DE INVESTIGACIÓN
S DE IN
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS.

. INSTALACIONES ALMACENAMIENTO

ESTANTERÍAS

- Recomendables estantería metálicas.

Noviembre 2018

- Conectadas a tierra si existe riesgo de incendio o explosión.

- Si almacén líquidos es recomendable que se dispongan con forma de cubeto.

- Los productos se almacenaran en las estanterías por filas de incompatibles y con inertes entre ellos.

- Los envases pesados se colocarán en las estanterías más bajas, así como ácidos y bases.

- Los reactivos sensibles al agua, alejarlos de tomas o conducciones de esta y de materiales inflamables.

- Si el almacén se dispone en forma de islas, se dejarán pasillos entre ellas como mínimo de un metro.
E RIESGOS LABORALES
DE RIESGOS
⊕ TORIOS DE INVESTIGACIÓN
S DE IN
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS.

ARMARIOS PROTEGIDOS

⋅ Deberán llevar letrero visible con la indicación de INFLAMABLE.

- No se instalaran más de tres armarios en la misma dependencia, a no ser que cada grupo esté 
separado 30 metros entre sí.

Noviembre 2018

separado 30 metros entre sí.
- Si se guardan productos de clase A, deben llevar obligatoriamente ventilación al exterior.
- Las baldas deben ser “recoge-vertidos”.
- Fondo en forma de cubeta (de 5 cm de altura).
- Uniones selladas y juntas recubiertas de pintura intumescente.
- Conexión a tierra.
- Puertas con tres puntos de anclaje.
- Patas regulables que permitan nivelar el armario.
- Si se trata de armarios para corrosivos, deberán estar hechos con material anticorrosivo (p.e. 
Polietileno).RIESGOS DE RIESGOS
⊕ TORIOS DE INVESTIGACIÓN
S DE IN
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS.

DFRIGORIFICOS

⋅ Emplear frigoríficos de Seguridad aumentada cuando se guarden en su interior productos que presenten 
riesgos de inflamación o explosión.

⋅ Deben ser antideflagrantes si están en áreas con atmósfera inflamable.

⋅
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⋅ Deben ser antideflagrantes si están en áreas con atmósfera inflamable.

⋅ Sólo deben emplearse frigoríficos domésticos para guardar productos inertes.

⋅ Se presenta riesgo de incendio o explosión si:

⋅ Se guardan en su interior productos que desprenden vapores inflamables.

⋅ Se guardan frascos mal cerrados.

⋅ Se producen fallos de corriente que pueden ocasionar recalentamiento de algún producto.

⋅ Se producen chispas en el motor (no antiexplosivo) que puede producir incendio si hay vapores 
inflamables en el laboratorio en el que se encuentra.ALES
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5, EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

E EXTRACCIÓN LOCALIZADA

Dispositivo mecánico cuya finalidad es captar los contaminantes liberados en un foco antes de que se 
dispersen en el ambiente de trabajo.

Constan de:

Noviembre 2018

Constan de:

· Boca de captación.
· Conducto.
· Sistema extractor.
· Salida.

RIESGOS

⊕ TORIOS DE INVESTIGACIÓN
S DE IN
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

EFICACIA DE EXTRACCION DE LAS VITRINAS EXTRACTORAS

La capacidad de la vitrina para proporcionar una protección
adecuada depende de los siguientes factores:

 Control de la velocidad en el frente de la campana: Velocidad de captación con el frente totalmente
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 Control de la velocidad en el frente de la campana: Velocidad de captación con el frente totalmente
abierto de 0,6 - 0,7 m/s. No es conveniente que la velocidad de captación rebase 1 m/s (turbulencias)

 Movimiento del aire y trayectoria de los flujos en la habitación: Alejada de puertas, pasillos, vías de
salida. Las corrientes de aire interfieren en su funcionamiento

Turbulencias en el interior de la campana: Si la velocidad es alta se producen turbulencias que se
evitan instalando cortocircuitos en la entrada de aire de la vitrina

Efecto de la presencia del operador sobre la trayectoria de flujo en el frente
de la campana.DE INVESTIGACIÓN
S DE IN
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5, EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON VITRINA EXTRACTORA

 Asegurarse de que funcionan correctamente. 

NUNCA DEBERÍAN DETECTARSE OLORES FUERTES PROCEDENTES DE MATERIAL UBICADO EN SU 

INTERIOR. Si se detectan asegurarse que el extractor está en funcionamiento 
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INTERIOR. Si se detectan asegurarse que el extractor está en funcionamiento 

 Situar las operaciones que generan la contaminación a una distancia no inferior a 15 ó 20 cm del 

marco de abertura de la vitrina.

La pantalla debe colocarse siempre a menos de 50 cm de la superficie de trabajo. 

Reducir la abertura de la vitrina al mínimo espacio compatible con el trabajo que se va 

a realizar.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON VITRINA EXTRACTORA

Comprobar que no haya puertas o ventanas abierta, en las proximidades de la vitrina, que puedan 

distorsionar el correcto funcionamiento. 

Disponer en el interior de la vitrina el material indispensable para llevar a cabo el trabajo, evitando 
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Disponer en el interior de la vitrina el material indispensable para llevar a cabo el trabajo, evitando 

material innecesario. 

Evitar la generación de contaminantes a velocidades altas. 

Situar la zona de generación de contaminantes lo más baja posible para favorecer la 

salida de contaminantes por la ranura inferior del plenum. 

Evitar la obstrucción de paso de aire al deflector trasero.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON VITRINA EXTRACTORA

 Limitar las fuentes de calor a las mínimas necesarias ya que perturban la aspiración del aire de la

vitrina.

Manipular las mínimas cantidades necesarias de producto.
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Manipular las mínimas cantidades necesarias de producto.

No operar en la vitrina con las ventanas vertical y horizontal, abiertas a la vez.

Realizar movimientos lentos con el fin de evitar turbulencias.

En caso de detectar una anomalía en la aspiración, cerrar la guillotina y dar a conocer la situación al

personal del Servicio de Laboratorios. No utilizar la vitrina y señalizarla convenientemente como fuera

de uso o averiada.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES DESPUES DE USARLA

Dejar la vitrina limpia y ordenada. 

Cerrar la guillotina y dejar la vitrina funcionando hasta que se haya eliminado la contaminación 
generada (15-30 minutos) 

generada (15-30 minutos) 

No se debe utilizar la vitrina de gases como unidad de almacenamiento de productos químicos, 
material o equipos. 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

Se recomienda el uso de batas de manga larga con puños ajustados. 

Utilizar guantes impermeables a las soluciones manipuladas (en base a su ficha de datos de seguridad)

Gafas de seguridad.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:

• Proporcionar protección eficaz sin ocasionar riesgos o molestias innecesarias.
• Las características anatómicas, fisiológicas y estado de salud del operario.
• Los EPI’s deberán reunir los requisitos establecidos en cualquier disposición legal que les sea de 
aplicación.
• Dotar de los Epi`s necesarios en función a las FDS de cada sustancia química.
• Se recomienda el uso de batas de manga larga con puños ajustados.
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• Se recomienda el uso de batas de manga larga con puños ajustados.
• Utilizar guantes impermeables a las soluciones manipuladas.
• Utilizar gafas de seguridad.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:

Noviembre 2018 Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martínez Facultad Veterinaria



Servicio de 
Prevención

6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:

Noviembre 2018 Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martínez Veterinaria



Servicio de 
Prevención

7. NORMATIVA APLICABLE.

No existe una legislación española específica para los laboratorios

Deben tenerse en cuenta una larga lista de R.D. y Reglamentos de Seguridad Industrial que les son de aplicación:

⋅ Protección frente a la exposición a agentes químicos (R.D. 374/2001)
⋅ Protección frente a la exposición a agentes biológicos (R.D. 664/1997)
⋅ Seguridad y salud en los lugares de trabajo (R.D. 486/1997)
⋅

⋅

Noviembre 2018

⋅

⋅

⋅ Seguridad y salud en los lugares de trabajo (R.D. 486/1997)
⋅ Señalización de seguridad y salud en el trabajo (R.D. 485/1997)
⋅ Seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo (R.D. 1215/1997 y su modificación (R.D. 
2177/2004)
⋅ Equipos de protección individual (R.D. 773/1997)
⋅ Reglamento de gases combustibles (R.D. 919/2006)
⋅ Reglamento de aparatos a presión (R.D. 2060/2008)
⋅ Reglamento de seguridad en máquinas (R.D. 1495/19986 y su modificación R.D. 590/1989)
⋅ Reglamento de almacenamiento de productos químicos (R.D. 379/2001)
⋅ Reglamentos de instalaciones de protección contra incendios (R.D. 1942/1993)
⋅ Reglamento de protección sanitaria contra radiaciones ionizantes (R.D. 783/2001)
⋅ Reglamento electrotécnico de baja tensión (R.D. 842/2002)
⋅ Otras.
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