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1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

1. Estara informado, sobre las caracteristicas de peligrosidad de los productos que se van a utilizar y de los peligros

que pueden comportar las operaciones que se van a realizar con ellos.
2. Consulte las etiquetas y fichas de datos de seguridad de los productos.

3. Antes de realizar cualquier tarea, relna los productos y materiales necesarios y utilicelos segun el procedimiento

de trabajo establecido.

4. Ejecute las operaciones de modo seguro, sigua las instrucciones de forma responsable.
5. Al finalizar el trabajo, recoja todo el material.

6. Lleve siempre la bata abrochada y el pelo recogido.

7. No utilice de anillos y brazaletes y utilice ropa y calzado que cubra la mayor parte del cuerpo.
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1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.
8. La zona de trabajo debe permanecer libre y despejada, depositando en ella s6lo los materiales que se estén usando.

9. Revise periédicamente el material de vidrio que se utiliza en el laboratorio. Las piezas que presentan grietas deben

desecharse. No se deben calentar las piezas que han recibido algun golpe.

10. Al trasvasar un producto se debe etiquetar el nuevo envase para permitir la identificacion de su contenido y tomar las

medidas de precaucion necesarias. No se debe pegar una etiqueta sobre otra ya existente, pues puede inducir a confusion.

11. En el almacenamiento de productos quimicos hay que evitar la proximidad de sustancias y preparados incompatibles,

separandolos por sustancias inertes o distanciandolos entre si.
Fuera de los armarios, no hay que guardar envases por encima de la altura de la cabeza, ni en zonas de paso.

12. Se debe extraer Unicamente la cantidad de producto necesaria para trabajar. No hay que devolver el producto sobrante al

envase original.
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1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

13. En el caso de utilizar los productos en estado liquido, al pipetear no se succionara con la boca. Para realizar esta
tarea, se debe usar una pera, émbolo o bomba.

14. Los residuos generados en el laboratorio deben neutralizarse de manera adecuada antes de su eliminacion, o
depositarse en los lugares establecidos para ello.

15. En caso de sufrir accidentes producidos por productos quimicos, hay que seguir las recomendaciones de
seguridad indicadas en la etiqueta y ficha de seguridad del producto.

16. Se debe utilizar el material de proteccion adecuado (colectivo e individual) y usarlo correctamente para cada
tarea. Debe disponerse normalmente de batas, gafas y guantes que protejan especialmente de los peligros generados
por los productos manipulados y de las operaciones a que se someten. En algunos casos, se puede requerir el uso de
delantales, mandiles, méascaras o pantallas de proteccion.

17. Se recomienda no utilizar lentillas como Unica proteccion al trabajar en laboratorios; es preferible usar gafas de
proteccion superpuestas a las habituales del trabajador, o gafas de seguridad graduadas.
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1. NORMAS GENERALES DE CONDUCTA EN EL LABORATORIO.

18. No se debe comer, beber o fumar en la sala del laboratorio, ni se deben llevar objetos en la boca (chicles, palillos, etc.),

mientras se trabaja.

19. Hay que evitar guardar cualquier objeto en los bolsillos (objetos de vidrio, herramientas, etc.). Los objetos personales no
deben dejarse ni en la mesa de trabajo ni en el suelo. Es preferible guardarlos en lugares especificos para ello (taquillas, armarios,

etc.).
20. Al circular por la sala, se debe ir con precaucidn, sin interrumpir a los que estan trabajando.

21. Los accesos y rutas de evacuacion deben estar sefalizados, iluminados y despejados, permitiendo una rapida evacuacion.

Las personas que entren en el mismo conoceran las rutas de evacuacion.

22. Se evitara trabajar solo en laboratorios de investigaciéon. En el caso de que resulte imprescindible, el investigador debera

asegurar que exista comunicacion con otros investigadores en laboratorios proximos o con conserjeria.

23. En los laboratorios se asegurara que la Ultima persona en abandonar o cerrar el laboratorio revise el estado de las llaves de
gases y salidas de agua asegurandose ademas de que no queden operaciones no atendidas (destilaciones, reacciones, etc.)

peligrosas.
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2. ELEMENTOS BASICOS EN LABORATORIOS.

Los incidentes ocurridos en los laboratorios pueden tener unos efectos minimos si se dispone de

elementos basicos de actuacion adecuados y en numero suficiente.

Deben permitir una rapida actuacion para el control del incidente producido (incendio, derrames,

descontaminacion, salpicaduras, quemaduras, etc)
2.2.1 Fuentes lavaojos.

2.2.2 Duchas de seguridad.

2.2.3 Mantas ignifugas.

2.2.4 Extintores.

2.2.5 Material absorbente.
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.1 FUENTES LAVAQOJOS.

LAVAQJOS
DE EMERGENCIA

 Tratamiento efectivo en el caso de que un producto quimico entre en contacto con los ojos.

* Deben estar claramente seializados y se debe poder acceder con facilidad.

« Se deben situar proximos a las duchas ya que los accidentes oculares suelen ir acompafados de lesiones

cutaneas.

« El agua no debe aplicarse directamente sobre el globo ocular, sino a la base de la nariz lo que hace

mas efectivo el lavado de los ojos. Hay que asegurarse de lavar desde la nariz hacia las orejas.

« Se debe forzar la apertura de los parpados para asegurar el lavado detras de ellos. Deben lavarse los

0jos y parpados durante al menos 15 minutos.

 Deben inspeccionarse cada seis meses. Las duchas oculares fijas deben tener cubiertas protectoras.
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.2 DUCHAS DE SEGURIDAD.

H DUCHA
| DE EMERGENCIA

 Tratamiento efectivo cuando se producen salpicaduras o derrames de sustancias quimicas sobre la

piel o la ropa.

 Deben estar senalizadas y facilmente disponibles para todo el personal.

* Las duchas deben operarse asiendo una anilla o una varilla triangular sujeta a una cadena.
« Se deben quitar la ropa y zapatos mientras se esta debajo de la ducha.

* Debe proporcionar un flujo de agua continuo que cubra todo el cuerpo.

» Deben inspeccionarse cada seis meses para controlar el caudal, la calidad del aguay el correcto

funcionamiento del sistema
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.3 MANTAS IGNIFUGAS

b Fuegos pequenos° Tirarsgi;islac

APAGAFUEGOS

 Fuego en las ropas, como alternativa a la ducha.

« Mantener calientes a las victimas de un stock.
 Pensadas para actuacion rapida, durante un espacio de tiempo muy corto.
« En fuegos pequeios, evitan el uso de extintores que destruyen los equipos.

« Evitan el desplazamiento de la persona en llamas (limita el efecto y desarrollo de estas).
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.4 MATERIAL ABSORBENTE.

« Se utiliza para extinguir los pequefios fuegos que se originan en el laboratorio. Debe estar debidamente

etiquetado.

« El “equipo basico” consta de agentes especificos para: :.:. @
&, — %
- Acidos. ‘e ;

-5
\ .
- Bases. ﬁ

- Disolventes organicos y mercurio.

« Materiales altamente absorbentes para vertidos que no requieran tratamientos especiales (arena, serrin,
etc.)
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.5 EXTINTORES

« El laboratorio debe estar dotado de extintores portatiles, debiendo el personal del laboratorio conocer

su funcionamiento a base de entrenamiento.

* Los extintores deben estar senalizados y colocados a una distancia de los puestos de trabajo que los

hagan rapidamente accesibles, no debiéndose colocar objetos que puedan obstruir dicho acceso.

« Mantenimiento: Revision anual y retimbrado cada 5 anos.
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2. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS.

2.2.5 EXTINTORES

Los tipos de extintores segun el fuego son:

- Clase A: fuegos con combustibles solidos como madera, cartdn, plastico, etc.

- Clase B: fuegos donde el combustible es liquido por ejemplo aceite, gasolina o pintura.
- Clase C: fuegos donde el combustible son gases como el butano, propano o gas ciudad.

- Clase D: son los mas raros, el combustible es un metal, los metales que arden son magnesio, sodio o

aluminio en polvo.
Se dispondra de lo indicado en su correspondiente, Fichas de Datos de Seguridad.

Lo normal es que cualquier extintor con el que nos encontremos sea del tipo A,B,C, es decir sirve para

apagar fuegos de solidos, liquidos y gas.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

INCENDIOS

POSIBLE ORIGEN

« Chispas de origen eléctrico o no.
* Fuentes de calor cerca de productos inflamables.

« Dejar desatendidos mecheros, estufas, bafios de agua y otras fuentes de calor.

 Etc.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

INCENDIOS

MEDIDAS DE PREVENCION

-9
T > s
»

« No sobrecargar las lineas eléctricas. No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas

inadecuadas.
 No situar materiales combustibles préoximos a fuentes de alumbrado, calefaccion, etc.

« Almacenar los productos inflamables en recinto aislado, ventilado y separado. Utilizar
Unicamente las cantidades imprescindibles. Atencion maxima a los procesos que originen llamas,

chispas, etc. estudiar previamente el momento y el lugar en donde estos se vayan a realizar.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

INCENDIOS

NORMAS DE ACTUACION

» No dejarse llevar por el panico.

« Si el fuego es pequefio y localizado utilizar un extintor adecuado.

« Apartar los residuos de caracter inflamable de las cercanias del fuego.

« Si el fuego es de dimensiones grandes y no es posible apagarlo con extintores, evacuar el

laboratorio y avisar a los bomberos.

« Seguir el protocolo de evacuacién segun Manual de Autoproteccion de la Facultad de

Veterinaria, en base a la formacion impartida y realizacion de simulacro de emergencias.

Noviembre 2018 Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martinez Facultad Veterinaria



UNIVERSIDAD DE

Servicio de MURCIA
Prevencion

2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

EXPLOSIONES

« Acumulacién de gases en areas cerradas procedentes generalmente de evaporacion de compuestos volatiles.
« Almacenamiento de sustancias inflamables cerca de fuentes de calor o en lugares poco ventilados.

« Contacto con el agua de sodio u otros metales alcalinos.

* Rotura de tubos de goma y plastico que conduzcan gases inflamables.

* Escape de gases inflamables.

NORMAS DE ACTUACION

« Seqguir el protocolo de evacuacién segun Manual de Autoproteccion de la Facultad de Veterinaria, en base a la formacién

impartida y realizacion de simulacro de emergencias.
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2.2. INCENDIO, EXPLOSION Y NORMAS DE EVACUACION.

EVACUACION

NORMAS DE ACTUACION GENERICAS

» Mantener la calma y no detenerse en las salidas.

« Utilizar las vias de evacuacién establecidas al respecto.

* No utilizar los ascensores.
* En caso de estar rodeado de humo, agacharse y gatear.
« Cerrar las puertas que se vayan atravesando.

« Atender las instrucciones del personal asignado para las emergencias.
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ESTUFAS:

RIESGOS

- Explosiones.

- Incendio.

- Intoxicacion si se desprenden vapores inflamables

- Sobrecalentamiento por fallo en el termostato

- Contacto eléctrico indirecto
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESTUFAS:

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Dispondra de un sistema de extraccion y retencion por filtrado o condensacién para los compuestos volatiles que se

produzcan en el proceso de secado.

- No se introduciran compuestos que generen vapores inflamables, a no ser que la estufa sea de seguridad aumentada.
- Dispondra de un buen sistema de control de la temperatura mediante termostatos.

- Se revisaran periddicamente las conexiones eléctricas y los sistemas de seguridad.

- Se esperara a que el material de la estufa se haya enfriado o se utilizaran guantes de proteccion y pinzas para sacar el

material de la estufa.

Noviembre 2018 Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martinez Facultad Veterinaria



. UNIVERSIDAD DE
Servicio de MURCIA

Prevencion

3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

APARATOS CON LLAMA. ‘
RIESGOS =

- Contactos térmicos - Incendio- Explosiones.- Exposicion a gases.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Adecuado mantenimiento de la instalacion de gas. Revisar periddicamente los tubos de goma de los mecheros para

evitar que se produzcan fugas.

- Se suprimiran en la medida de lo posible las llamas abiertas. Se utilizaran aparatos alternativos en presencia de inflamables

(bafios, placas, calefactores, etc).
- Suprimir la llama o la sustancia inflamable, aislandolas, o garantizar una ventilacion suficiente

- Utilizar equipos con dispositivo de seguridad que permita interrumpir el suministro de gases en caso de anomalia.

Noviembre 2018 Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martinez Facultad Veterinaria



UNIVERSIDAD DE
MURCIA

AUTOCLAVE.

RIESGOS

- Explosion del aparato con proyecciones violentas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Nunca se trabajara por encima de la presiéon maxima indicada por el fabricante en el manual de
instrucciones.

- Dispondra de un mandmetro en el que venga identificada la presion maxima de trabajo y un dispositivo
automatico de descarga de presion.

- Cuando el equipo esté funcionando esté siempre pendiente del mandmetro y termometro.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

AUTOCLAVE.

- Cuando el equipo esté funcionando esté siempre pendiente del
manometro y termémetro.

- Cerrar herméticamente para evitar fugas que puedan contaminar
el ambiente de trabajo.

- Si se utiliza para la manipulacion de agentes bioldgicos, este se descontaminara siempre después de su
uso.

- Realizar su limpieza cuando la camara este fria.

- Realizar revisiones periodicas de los sistemas de seguridad del autoclave.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BANOS FRIOS.

RIESGOS

- Quemaduras por frio (el contacto tiene que ser prolongado)
- Desprendimiento de vapores.

- Si se utilizan para controlar reacciones exotérmicas, cualquier incidente que anule su funcion (corte de
suministro eléctrico) puede generar un incendio.

- Explosion o emision de vapores toxicos e inflamables al ambiente.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BANOS FRIOS.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- No introducir las manos sin guantes protectores en el bafo frio.
- Manipular la nieve carbdnica con ayuda de pinzas y guantes térmicos.

- Introducir los recipientes en los bafos lentamente para evitar una ebullicion brusca del liquido
refrigerante.

- Emplear los bafos de acetona con nieve carbodnica preferiblemente en la vitrina.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CENTRIFUGAS

RIESGOS
- Rotura del rotor.

- Heridas en caso de contacto con la parte giratoria.

- Explosion por una atmosfera inflamable.

- Formacion de bioaerosoles.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CENTRIFUGAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Debera tener un sistema que impida que se ponga en marcha cuando no esté

debidamente cerrada y que impida que se abra cuando el rotor esté en movimiento.
- Estara anclada a la mesa o al suelo para evitar su desplazamiento o su vuelco.

- Se utilizara equilibrandola con el peso de los tubos, situandolos en extremos opuestos y en nimero par.

- Se llevaran a cabo procedimientos de mantenimiento, limpieza y desinfeccion.

- Se tendra especial cuidado en la formacion de aerosoles y si es posible se intentara centrifugar en tubos

cerrados.
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BANOS CALIENTES

RIESGOS

- Quemaduras térmicas

- Rotura de recipientes de vidrio con desprendimiento de vapores, vuelcos,
- vertidos, emision de humos en los banos de aceite.

- Generacion de calor y humedad en los bafos de agua.

- Contacto eléctrico indirecto por envejecimiento del material.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BANOS CALIENTES MEDIDAS PREVENTIVAS

No llenar el bafio hasta el borde

- Asegurar su estabilidad con ayuda de soportes.

- No introducir recipientes de vidrio ordinario en el bano (utilizar tipo Pyrex)
- Disponer de termostato de seguridad para limitar la temperatura

- Utilizar aislantes térmicos (que no contengan amianto)

- Si se utilizan de forma continua, disponer de extraccion localizada

- Mantenimiento preventivo (Revisiones tanto mas frecuentes cuanto mayor sea lautilizaciény la
antiguedad de los equipos)

- Atencion especial a las conexiones eléctricas.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CROMATOGRAFO DE GASES g '
RIESGOS | ﬁ
- Disconfort por el calor desprendido por el aparato. . |—__

- Quemaduras térmicas al realizar algunas operaciones en el detector, la columna o el inyector.

- Contaminacion ambiental.
- Pinchazos en la manipulacion de jeringas.
- Fugas de gases inflamables, especialmente hidrégeno.

- Contactos eléctricos indirectos en aparatos antiguos.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CROMATOGRAFO DE GASES |
— _.'L|
MEDIDAS PREVENTIVAS . | ﬁ
e

Usar guantes de proteccion cuando se realicen manipulaciones en zonas calientes.
Buena ventilacion general.
Disponer de un adecuado sistema de ventilacion para disipar el calor del aparato.

Revisar periodicamente todos los sistemas de seguridad del aparato y se comprobara que no se
producen fugas.

Los productos quimicos utilizados como eluyentes se manipularan con precaucién y con guantes para
productos quimicos.
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ESPECTROFOTOMETRO DE ABSORCION ATOMICA i1 |

RIESGOS

Quemaduras quimicas en la manipulacion de acidos concentrados empleados en el tratamiento previo
(digestion) de las muestras a analizar.

Desprendimiento de vapores irritantes y corrosivos.

Quemaduras térmicas con la llama, horno de grafito y zonas calientes en general.
Fugas de gases: acetileno y otros.

Posible formacion de hidrogeno cuando se utiliza el sistema degeneracion de hidruros.

Radiaciones UV.
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ESPECTROFOTOMETRO DE ABSORCION ATOMICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Realizar las digestiones acidas en vitrinas.

- Utilizar guantes, gafas y equipos de proteccion personal adecuados.

- Sistema de extraccion sobre la llama o horno de grafito.

- Buena ventilacién general cuando se trabaja con el generador de hidruros.
- Tomar las precauciones adecuadas para trabajar con acetileno.

- No mirar directamente a la llama ni a las fuentes de emision (lamparas).
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

CROMATOGRAFO DE LIQUIDOS DE ALTA RESOLUION (HPLC)

RIESGOS

- Vertidos y contactos dérmicos en la preparacion del eluyente.

- Contaminacion ambiental si se emplean eluyentes volatiles.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Manipular los eluyentes adecuadamente, empleando guantes si existe posibilidad de contacto dérmico en
las operaciones de trasvase.

- Emplear material de vidrio resistente en el tratamiento previo del eluyente, especialmente en las
operaciones al vacio.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESPECTROFOTOMETRO UV-VISIBLE E INFRARROJO, FLUORfMETR’O, BALANZA,
PHMETRO, POLAROGRAFO Y OTROS APARATOS DE ELECTROANALISIS,
AUTOANALIZADORES, MICROSCOPIOS, AGITADORES, ETC.

RIESGOS

- Cortes.

- Contactos eléctricos.

- Quemaduras térmicas si hay zonas calientes.

- Formacion de ozono cuando se utilizan lamparas.
- Radiaciones a determinadas longitudes de onda.
- Golpes en los aparatos con partes moviles.

- Contacto con productos quimicos (reactivos).

- Contacto con agentes biologicos.

- Etc.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

ESPECTROFOTOMETRO UV-VISIBLE E INFRARROJO, FLUORfMETR’O, BALANZA,
PHMETRO, POLAROGRAFO Y OTROS APARATOS DE ELECTROANALISIS,
AUTOANALIZADORES, MICROSCOPIOS, AGITADORES, ETC.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Instalacion adecuada.

- Mantenimiento preventivo eficaz.

- Instrucciones de uso y procedimientos normalizados de trabajo con las adecuadas instrucciones de
seguridad que contemplen la especificidad de cada técnica.
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3. RIESGOS ASOCIADOS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

BOTELLAS. INSTALACION DE GASES i =

RIESGOS

Caida de la botella.

Intoxicacion en caso de fuga de un gas toxico, irritante o corrosivo de una botella
o de la instalacion.

Fuga de un gas explosivo.

Fuga de un gas inerte.

Incendio en la boca de una botella de un gas inflamable.

HIDROGENO (H2): Extremadamente inflamable.
CO2: Asfixiante.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Mantener las botellas fijas sujetandolas con una cadena a un soporte solido.
Disponer de un plan de actuacion para casos de fugas e incendio en la boca de la botella.
Observar las precauciones adecuadas a las caracteristicas del gas manipulado (FDS)
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

RIESGOS

- Descomposicion lenta de la sustancia (acumulacion de gases).
- Polimerizacion de sustancias (reacciones explosivas).

- Formacion de perdxidos (explosiones).

- Deterioro del recipiente (rotura).
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS

THABAY o s T

PREVENTIVAS. BT T et 0o st
_Lu- I o — s —— ]

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS s STy

MEDIDAS PREVENTIVAS e

1. Reducir el Stock al minimo. e L —

2. Establecer separaciones de sustancias incompatibles: 5‘5_'__:"‘":‘__“

FICHAS DE SEGURIDAD. —

3. Aislar o confinar ciertos productos. """.._-F:'.ZTT'.'_‘_._._._

4. Tener en cuenta las instalaciones y la disposicion de i -"; £

las sustancias en ellas. —— = o
B c— - — i §
o
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

REDUCIR EL STOCK AL MINIMO

[0 Mantener el stock de productos al minimo operativo (redunda en seguridad ya que disminuye la carga
térmica)

[0 Gestionar el stock de forma que se garanticen las existencias en plazos breves.
[0 Pedidos frecuentes al Suministrador para evitar almacenamiento prolongado.

- El almacenamiento prolongado implica riesgo, ya que los productos pueden sufrir transformaciones:
- Formacion de peroxidos inestables (explosion).

[0 Polimerizacion de una sustancia (explosion).
[0 Los recipientes que los contienen pueden romperse (al ser atacados por el producto que contienen).
[0 Descomposicion lenta de la sustancia produciendo gas que puede hacer estallar el recipiente.

- Guardar en el laboratorio los productos imprescindibles de uso diario.
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

ESTABLECER SEPARACIONES DE PRODUCTOS
- Agrupar por caracteristicas semejantes.
- Separar los incompatibles.
- Aislar o confinar los de caracteristicas especiales (toxicos, cancerigenos, explosivos, pestilentes,...)
- Correcto etiquetaje (permite identificar y conocer el riesgo de la sustancia).
- Registro actualizado de productos:
- Fecha de recepcion o preparacion.

- Nombre del técnico responsable de la dltima manipulacion.
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

. INSTALACIONES ALMACENAMIENTO
ESTANTERIAS
- Recomendables estanteria metalicas.
- Conectadas a tierra si existe riesgo de incendio o explosion.
- Si almacén liquidos es recomendable que se dispongan con forma de cubeto.
- Los productos se almacenaran en las estanterias por filas de incompatibles y con inertes entre ellos.
- Los envases pesados se colocaran en las estanterias mas bajas, asi como acidos y bases.
- Los reactivos sensibles al agua, alejarlos de tomas o conducciones de esta y de materiales inflamables.

- Si el almacén se dispone en forma de islas, se dejaran pasillos entre ellas como minimo de un metro.
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

ARMARIOS PROTEGIDOS
- Deberan llevar letrero visible con la indicacion de INFLAMABLE.

- No se instalaran mas de tres armarios en la misma dependencia, a no ser que cada grupo esté
separado 30 metros entre si.

- Sise guardan productos de clase A, deben llevar obligatoriamente ventilacion al exterior.

- Las baldas deben ser “recoge-vertidos”.

- Fondo en forma de cubeta (de 5 cm de altura).

- Uniones selladas y juntas recubiertas de pintura intumescente.

- Conexion a tierra.

- Puertas con tres puntos de anclaje.

- Patas regulables que permitan nivelar el armario.

- Si se trata de armarios para corrosivos, deberan estar hechos con material anticorrosivo (p.e.

Polietileno).
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4. RIESGOS ASOCIADOS AL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

FRIGORIFICOS

- Emplear frigorificos de Seguridad aumentada cuando se guarden en su interior productos que presenten
riesgos de inflamacion o explosion.

- Deben ser antideflagrantes si estan en areas con atmosfera inflamable.

- Solo deben emplearse frigorificos domésticos para guardar productos inertes.

- Se presenta riesgo de incendio o explosion si:

- Se guardan en su interior productos que desprenden vapores inflamables.

- Se guardan frascos mal cerrados.

- Se producen fallos de corriente que pueden ocasionar recalentamiento de algun producto.

- Se producen chispas en el motor (no antiexplosivo) que puede producir incendio si hay vapores
inflamables en el laboratorio en el que se encuentra.
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5, EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

EXTRACCION LOCALIZADA

Dispositivo mecanico cuya finalidad es captar los contaminantes liberados en un foco antes de que se
dispersen en el ambiente de trabajo.

Constan de:

- Boca de captacion.
- Conducto.

- Sistema extractor.
- Salida.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.
EFICACIA DE EXTRACCION DE LAS VITRINAS EXTRACTORAS
La capacidad de la vitrina para proporcionar una proteccion
adecuada depende de los siguientes factores:

- Control de la velocidad en el frente de la campana: Velocidad de captacion con el frente totalmente
abierto de 0,6 - 0,7 m/s. No es conveniente que la velocidad de captacion rebase 1 m/s (turbulencias)

- Movimiento del aire y trayectoria de los flujos en la habitacion: Alejada de puertas, pasillos, vias de
salida. Las corrientes de aire interfieren en su funcionamiento

* Turbulencias en el interior de la campana: Si la velocidad es alta se producen turbulencias que se
evitan instalando cortocircuitos en la entrada de aire de la vitrina

- Efecto de la presencia del operador sobre la trayectoria de flujo en el frente
de la campana.
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5, EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON VITRINA EXTRACTORA

- Asegurarse de que funcionan correctamente.

NUNCA DEBERIAN DETECTARSE OLORES FUERTES PROCEDENTES DE MATERIAL UBICADO EN SU

INTERIOR. Si se detectan asegurarse que el extractor esta en funcionamiento

- Situar las operaciones que generan la contaminacion a una distancia no inferior a 15 6 20 cm del

marco de abertura de la vitrina.
- La pantalla debe colocarse siempre a menos de 50 cm de la superficie de trabajo.

* Reducir la abertura de la vitrina al minimo espacio compatible con el trabajo que se va

a realizar.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON VITRINA EXTRACTORA

- Comprobar que no haya puertas o ventanas abierta, en las proximidades de la vitrina, que puedan

distorsionar el correcto funcionamiento.

- Disponer en el interior de la vitrina el material indispensable para llevar a cabo el trabajo, evitando

material innecesario.
- Evitar la generacion de contaminantes a velocidades altas.
- Situar la zona de generacion de contaminantes lo mas baja posible para favorecer la

salida de contaminantes por la ranura inferior del plenum.

- Evitar la obstruccion de paso de aire al deflector trasero.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON VITRINA EXTRACTORA

Limitar las fuentes de calor a las minimas necesarias ya que perturban la aspiracion del aire de la

vitrina.
* Manipular las minimas cantidades necesarias de producto.

- No operar en la vitrina con las ventanas vertical y horizontal, abiertas a la vez.

« Realizar movimientos lentos con el fin de evitar turbulencias.

* En caso de detectar una anomalia en la aspiracion, cerrar la guillotina y dar a conocer la situacion al
personal del Servicio de Laboratorios. No utilizar la vitrina y sefalizarla convenientemente como fuera

de uso o averiada.
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5. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

RECOMENDACIONES DESPUES DE USARLA

* Dejar la vitrina limpia y ordenada.

- Cerrar la guillotina y dejar la vitrina funcionando hasta que se haya eliminado la contaminacion
generada (15-30 minutos)

* No se debe utilizar la vitrina de gases como unidad de almacenamiento de productos quimicos,
material o equipos.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
- Se recomienda el uso de batas de manga larga con punos ajustados.
- Utilizar guantes impermeables a las soluciones manipuladas (en base a su ficha de datos de seguridad)

- Gafas de seguridad.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:

* Proporcionar proteccion eficaz sin ocasionar riesgos o molestias innecesarias.

« Las caracteristicas anatomicas, fisiologicas y estado de salud del operario.

* Los EPI's deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal que les sea de
aplicacion.

* Dotar de los Epi's necesarios en funcion a las FDS de cada sustancia quimica.

 Se recomienda el uso de batas de manga larga con punos ajustados.

« Utilizar guantes impermeables a las soluciones manipuladas.

- Utilizar gafas de seguridad.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:
Categorias de Equipos de Proteccion Individual

| CATEGORIA |

CATEGORIA 11

CATEGORIA 111

Riesgos minimos

- Agres'ones mecanicas superficiales.

- opa contar efactos atmosféricos:

- no extremos.

- ho excepcionales.

- Manipulacién de piezas a temperaturas
<502C.

- Ropa protectora frente a soluciones diluidas
detergentes: productos poco nocivos.

- Pequefioschocuesy vibraciones:partes no
vitales niirreversibles.

Auto-certificado por el proveedor.

Noviembre 2018

Riesgos moderados

No mortales o irreversibles

- Ropa macénica:

Contra el calory el fuego.
Proteccian frente a motosierras.
Contra el frio.

De soldadores.

De sefalizacidn de alta visihilidad.

Certificado por el organismo notificadoy
competente de la CE.

Técnico Superior PRL Sonia Meseguer Martinez

Riesgos graves

Mortales o irreversibles

Para utilizacidnen areas de grave riesgo para
laintegridady la salud:

- Ropade proteccion quimica.

- Proteccion frente al fric pordebajo de -502C.,
- Ropade bomberos.

- Proteccién respiratoria aislantecela
atmoasfera.

- Aislante frente a alta tension,

Certificado por el organismo competente de
la CE.

Producido por fabricante certificadoy
auditado anualmente.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:

ELEVENTOS OBLIGATORIOS A FACILITAR AL USUARIO 2. FOLLETO INEGRMATIVO

a) Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccién

1. MARCADO “CE" b) Rendimientos técnicos alcanzados en los exdmenes técnicos dirigidos a la verificacién de los gra-
dos o clases de proteccion de los EPL.

¢} Accesorios que se puedan utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de repuesto adecua

das.
+ d) Clases de proteccidn adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso cormrespondien
tes

8) Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de alguno de sus componentes.

f) Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

A B

0) Explicacién de las marcas, si las hublere.

h) En su caso, las referencias de las disposiciones aplicadas para la estampacién del marcado "CE",

A = EPI categorias Iyl cuando al EPI le son aplicables, ademés, disposiciones referentes a otros aspectos y que conlle-
ven la estampacion del referido marcado.

A + B = EPI categoria lll

i) Nombre, direccién y nimero de identificacién de los organismos de control notificados que inter-
B = Codigo de cuatro digitos identificativos, en el Ambito de la UE, del organismo que lleva a cabo | vienen en la tase de diseno de los EPI
control de aseguramiento de la calidad de la producdién.
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6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL EPI:

puede lavarse industrialmente en seco l | | | }
HOJA DE CARACTERISTICAS r ==
Niveles de proteccion segin Normas Europeas )
Este guante esta especialmente
Mecénica segin EN 388 Térmica seglin EN 407 indicado para ser utilizado en los
Guantes de proteccién mecanica y E trabajos tipo soldador o similar,
térmica, para soldadores donde se requiera una buena pro-
- 2 " Eb teccién mecdnico / térmica, mante-
ORGANISMO NOTIFICADO N¥ X000 E—— niendo un buen nivel de confort.
Descripcién y composicién: L
- Guante de 5 dedos
- Cuero serraje crupdn curtido al cromo, de
aproximadamente 1.5 mm, extra-flexible ABCD ABCDEF
- Proteccién en costuras et A Resistencia a la ABRASION A- INFLAMABILIDAD: NIVEL X NO DEBE USARSE
- Totalmente forrado XOOXX oicles. NIVEL X B- Calor por CONTACTO: xx seg este tipo de guantes en puestos
- Manga larga, con el dorso de una sola pleza B+ Resstencia al CORTE (xoC) NIVEL X de trabajo donde el riesgo a cubrir
Eaver o0 MV & C- Calor CONVECTIVO: HTI xx 9 | supere los niveles de prestaciones
C- Resistoncia al DESGARRO NIVEL X *
Talla: 000K Newton, NIVEL X : alcanzados segGn EN 388 y EN
. D~ Calor RADIANTE: tp xx seg 407 de
- Unica D- Resistoncia a la PENETRACION NIVEL X | 0 cuando se trate de riesgos
OO0 Newton, NIVEL X E- Salpicaduras de METAL FUNDIDO: | @ Mecdnicos o térmicos (p.e. qui-
Mantenimiento: >xx gotas NIVEL X e T
F- Gran proysccién de metal fundido
- Cuando su estado lo aconseje, el guante No adecusdo frente & eele riesge
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7. NORMATIVA APLICABLE.

No existe una legislacion espafiola especifica para los laboratorios
Deben tenerse en cuenta una larga lista de R.D. y Reglamentos de Seguridad Industrial que les son de aplicacion:

- Proteccion frente a la exposicion a agentes quimicos (R.D. 374/2001)

- Proteccion frente a la exposicion a agentes bioldgicos (R.D. 664/1997)

- Seguridad y salud en los lugares de trabajo (R.D. 486/1997)

- Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo (R.D. 485/1997)

- Seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (R.D. 1215/1997 y su modificacién (R.D.
2177/2004)

- Equipos de proteccion individual (R.D. 773/1997)

- Reglamento de gases combustibles (R.D. 919/2006)

- Reglamento de aparatos a presion (R.D. 2060/2008)

- Reglamento de seguridad en maquinas (R.D. 1495/19986 y su modificacion R.D. 590/1989)
- Reglamento de almacenamiento de productos quimicos (R.D. 379/2001)

- Reglamentos de instalaciones de proteccion contra incendios (R.D. 1942/1993)

- Reglamento de proteccidn sanitaria contra radiaciones ionizantes (R.D. 783/2001)

- Reglamento electrotécnico de baja tension (R.D. 842/2002)

- Otras.
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