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Título y 
resumen 

1- El título es claro; conciso, no presenta siglas ni 
abreviaturas y orienta sobre el diseño y contenido del 
estudio. Facilita un resumen estructurado que resume 
lo realizado y lo obtenido en la investigación. 

     

 
 

Introdu
cción 

2- Presenta claramente los motivos o la pregunta de 
investigación y los antecedentes de la investigación, 
basándose en una revisión bibliográfica. 

     

3- Presenta con una redacción adecuada los objetivos 

y alguna hipótesis previa. Los objetivos son 

concretos, coherentes y abordables. 

     

 
 
 
 

 
Material 

y 
Métodos 

4.- El tipo de diseño realizado y los lugares y periodos 

relevantes en relación a la recogida de información, 

incluyendo los periodos intervención/exposición y 

seguimiento en los que se ha realizado la 

investigación. 

     

5- Indica los criterios de inclusión y exclusión de la 
población en la que se ha realizado el estudio, el 
procedimiento de reclutamiento y para obtener el 
consentimiento informado. Presenta las mediciones 
realizadas, las técnicas empleadas y el tratamiento 
aplicado. Así también, los procedimientos para 
asegurar la confidencialidad de los participantes. 

     

6- El análisis estadístico aplicado.      

 
 
 
Resulta-
dos 

7- Los resultados se exponen de manera clara, 

objetiva y comprensible, centrándose en los hallazgos 
significativos más relevantes y siguiendo el orden de 
los objetivos formulados. 

     

8- Los gráficos y las tablas expresan de forma clara 
los resultados del estudio. 

     

 
 
 
Discu-
sión 

9- Discute los resultados propios, luego los compara 
con los de otros estudios y justifica la utilidad clínica 
del estudio valorando los posibles beneficios de su 
aplicación. 

     

10- Reflexiona adecuadamente sobre las principales 
limitaciones del estudio realizando una autocrítica de 
su trabajo con honestidad. 

     

 
Conclu-
siones 

11- Se expresan con frases cortas que se establecen 
claramente como respuesta a cada uno de los 
objetivos. 

     

 
Biblio-
grafía 

12- Las referencias están actualizadas, son adecuadas 
al trabajo y han sido citadas correctamente. 

     

 

ANOTACIONES 
 


