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Guía de prácticas extracurriculares 

Las prácticas extracurriculares son un período de formación del estudiante, a 

través de la cooperación entre la Universidad de Murcia (UM) y una empresa o 

institución externa. Las prácticas representan una actuación complementaria al 

plan de estudios, de gran valor añadido tanto en la formación del estudiante 

como en las relaciones Universidad - Empresa. 

Están dirigidas a todos los estudiantes que hayan superado el 50% de los 

créditos de su titulación. Su gestión se lleva a cabo fundamentalmente por el 

Centro de Orientación e Información de Empleo (COIE), cuya misión consiste en 

informar, orientar y gestionar temas relacionados con el empleo de los 

estudiantes y titulados universitarios. 

Estas prácticas se desarrollan según la normativa definida por la Universidad de 

Murcia y la tramitación de las prácticas por parte de la empresa se realiza a 

través del portal de prácticas de la Universidad de Murcia. 

También es posible realizar prácticas en Organismos Públicos, a través del 

acuerdo con la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia (CARM). 

1. Ventajas para el alumno. 

✓ Adquieres experiencia profesional previa a la finalización de los 

estudios. 

✓ Pones en práctica los conocimientos teóricos de la carrera. 

✓ Posibilidad de contratación en la empresa. 

✓ Conoces las funciones y tareas que se llevan a cabo en un puesto de 

trabajo concreto, facilitando así la elección de tu trayectoria 

profesional. 

✓ Consigues contactos profesionales que pueden facilitar la búsqueda 

de empleo. 

✓ Aprendes a relacionarte con clientes, proveedores, jefes, compañeros 

de trabajo, etc. 

✓ Convalidación de créditos de libre elección: 150 horas=1 CRAU; 200 

horas=2 CRAU; 300 horas= 3 CRAUS. 
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2. Características generales. 

✓ Destinatarios: Alumnos que hayan superado el 50% de los créditos 

de su titulación. 

✓ Duración: máximo 750 horas por curso académico y 150 horas 

mínimo por práctica. 

✓ Retribución: opcional. 

✓ Póliza de Seguros: seguro escolar + póliza de responsabilidad civil y 

accidentes contratada por la Universidad. 

✓ Tutor de prácticas: La empresa debe nombrar un tutor responsable 

de la formación del estudiante además del tutor académico nombrado 

por la Facultad. 

✓ Período de prácticas: Durante el curso académico: 1 octubre-30 

septiembre. Incluido período vacacional. Horario a convenir entre la 

empresa y el estudiante. La jornada máxima diaria que se autoriza 

durante el período lectivo es la media jornada (5 horas), pudiéndose 

ampliar en períodos vacacionales. 

✓ En ningún caso supondrá compromiso de contratación laboral. 

✓ Absoluta confidencialidad en relación con los datos de la empresa y 

la oferta de prácticas. 

✓ La solicitud de alumnos en prácticas se podrá realizar a través de la 

web del COIE o también en la oficina del COIE donde se le podrá 

asesorar más detalladamente: 

✓ CITA PREVIA: 

https://citaprevia.um.es/citaprevia/solicitar/COIEPR 

3. Informe de prácticas 

✓ A la conclusión de las prácticas y en el plazo máximo de 15 días, el 

tutor de la entidad colaboradora, realizará y remitirá a la Universidad 

un informe final, que recogerá aspectos relacionados con: el número 

de horas realizadas por el estudiante, la estancia del alumno, las 

competencias desarrolladas, la coordinación con la Universidad y el 

grado de satisfacción. 

https://citaprevia.um.es/citaprevia/solicitar/COIEPR
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✓ El estudiante rellenará y hará entrega a la Universidad de un informe 

final. 

✓ Al concluir las prácticas y una vez que disponga de los informes del 

estudiante y del tutor de empresa, dentro de los 15 días siguientes, el 

tutor académico realizará el informe final de evaluación de las 

prácticas del estudiante en modelo normalizado y proporcionado por 

el COIE. 

4. Empresas con convenio vigente en el ámbito de Farmacia. 

4.1. Industria farmacéutica y cosmética. 

✓ LABORATORIOS GRIFOLS, S.A. Líderes en la producción de 

derivados del plasma. Las Torres de Cotillas. www.grifols.com 

✓ LORCA MARIN, S. A. Empresa especializada en el diseño, fabricación 

y venta de productos sanitarios. Murcia. www.lorcamarin.es/ 

✓ MARTINEZ NIETO, S.A. Laboratorio español especialista en la 

fabricación y comercialización de complementos alimenticios, 

cosmética natural, nutrición deportiva, aceites esenciales y 

alimentación. Saludable. Murcia. www.marnys.com 

✓ PROBELTE PHARMA, S.L.U. Laboratorio biofarmacéutico fabricante 

de complementos alimenticios naturales y vacunas bacterianas y para 

la alergia. Espinardo (Murcia). www.probeltepharma.es 

✓ PRODUCTOS NATURALES DEL MEDITERRANEO, S.A. Fabricación 

a terceros de productos cosméticos destinados al cuidado, el 

tratamiento, la protección y la higiene personal. Fortuna 

www.pronamed.es  

✓ TAHE PRODUCTOS COSMETICOS, S.L. Elaboración de productos 

profesionales de peluquería y estética orientada a la belleza y al 

cuidado personal. Murcia. www.tahecosmetics.com 

✓ TALENTUM CARE, S.L. investigación, desarrollo y producción de todo 

tipo de productos cosméticos. Molina de Segura. www.talentum-

care.com 

 

 

http://www.grifols.com/
http://www.lorcamarin.es/
http://www.marnys.com/
http://www.probeltepharma.es/
http://www.pronamed.es/
http://www.tahecosmetics.com/
http://www.talentum-care.com/
http://www.talentum-care.com/
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4.2. Industria alimentaria. 

✓ CONGELADOS EL PEDANEO, S.A. Empresa situada en el sureste 

español, en una de las mayores zonas de producción agrícola de 

Europa, suministra desde 1991 frutas y verduras ultracongeladas a 

empresas transformadoras dentro de la Unión Europea. Archena. 

www.pedaneo.es/ 

✓ CULMAREX, S.A. 25 años dedicados a la crianza y comercialización 

de la dorada y la lubina, el pescado más sabroso y saludable de la 

dieta mediterránea. Aguilas. www.culmarex.com 

✓ ELPOZO ALIMENTACION, S.A. Se dedica al sector de la alimentación 

y pertenece al Grupo Fuertes. Alhama de Murcia. www.elpozo.com 

✓ HERO ESPAÑA, S.A. Empresa de alimentación que ofrece a los 

consumidores productos de la naturaleza, seleccionados 

cuidadosamente desde su origen, manteniendo en todo el proceso de 

elaboración la máxima calidad y seguridad. Alcantarilla. www.hero.es 

✓ JUVER ALIMENTACION, S.L.U. Empresa de zumos. Churra (Murcia). 

www.juver.com 

✓ LA NIÑA DEL SUR, S.L. Empresa familiar de alimentación. Alquerias 

(Murcia). www.laninadelsur.com 

✓ LABORATORIOS ALMOND, S.L. Laboratorio dedicado a la 

investigación de productos dietéticos y complementos alimenticios. 

Librilla. www.naturgreen.es 

✓ PRODUCTOS SUR, S.A. (PROSUR). Empresa con amplia 

experiencia en aditivos alimentarios para la industria cárnica y del 

pescado que ofrece soluciones naturales tales como antioxidantes, 

aromas, colorantes. San Ginés (Murcia). www.prosur.es 

✓ VIDAL GOLOSINAS, S.A. fabricante y comercializador español de 

confitería, especializado en la producción de regaliz y caramelos de 

goma. Molina de Segura. www.vidalgolosinas.com 

4.3. Farmacias comunitarias. 

✓ Colegio Oficial de farmacéuticos de la Región de Murcia (COFRM). 

www.cofrm.com  

http://www.pedaneo.es/
http://www.culmarex.com/
http://www.elpozo.com/
http://www.hero.es/
http://www.laninadelsur.com/
http://www.naturgreen.es/
http://www.prosur.es/
http://www.vidalgolosinas.com/
http://www.cofrm.com/
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4.4. Otros. 

✓ BELA VIZAGO NATURE, S.L. Mayorista de Aceites, Extractos y 

Esencias Naturales para la Industria Cosmética y Alimentaria. Molina 

de Segura. www.bidah-chaumel.com 

✓ FARMA-HIGIENE, S. L. farmacia veterinaria especializada en 

medicamentos veterinarios, instrumental veterinario, material 

ganadero y productos zoosanitarios. Fuente Alamo. 

www.farmahigiene.es 

✓ HERMANDAD FARMACEUTICA DEL MEDITERRANEO, S.C.L. 

(HEFAME). Empresa de distribución de medicamentos y artículos de 

parafarmacia a Oficinas de Farmacia. Santomera. www.hefame.es 

✓ HEFAME INFORMATICA, S.L. Empresa del Grupo Hefame 

especializada en informática para la gestión de la oficina de Farmacia. 

Santomera. www.hefame.es/web/hefame/informatica 

✓ LABORATORIO MEDIOAMBIENTAL, S.L. Laboratorio de análisis 

tanto físicoquímicos como microbiológicos (análisis de aguas de 

consumo humano, ámbito industrial y residuales; alimentos y 

superficies). Lorquí. www.labmedioambiental.com/ 

✓ LABORATORIOS MUNUERA, S.L.U. Laboratorio orientado a la 

realización de análisis, toma de muestra, inspecciones y trabajos 

especiales. San Ginés (Murcia). www.laboratoriosmunuera.com 

4.5. Administración: 

✓ AREA DE SALUD II: CARTAGENA (COMUNIDAD AUTONOMA DE LA 

REGION DE MURCIA (CARM)). Cartagena. Prevención y promoción de 

la salud, epidemiología, seguridad alimentaria, zoonosis y sanidad 

ambiental, que se desarrollen en las Áreas de Salud de Cartagena y 

Lorca. 

✓ AREA DE SALUD IV NOROESTE: CARAVACA (COMUNIDAD 

AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA (CARM)). Caravaca. 

✓ CENTRO EDAFOLOGIA Y BIOLOGÍA APLICADA DEL SEGURA 

(CEBAS ). Espinardo. 

http://www.bidah-chaumel.com/
http://www.farmahigiene.es/
http://www.hefame.es/
http://www.hefame.es/web/hefame/informatica
http://www.labmedioambiental.com/
http://www.laboratoriosmunuera.com/
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✓ CONSEJERIA DE SALUD (COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION 

DE MURCIA (CARM)) 

✓ LABORATORIO REGIONAL SALUD PUBLICA DE MURCIA 

(COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA (CARM)). 

Funciones analíticas en materia de salud pública y bromatología sobre 

aquellas muestras que le sean remitidas por la correspondientes unidades 

o a petición de parte y que requieran un análisis sanitario, empleando las 

técnicas microbiológicas, bromatológicas, fisicoquímicas y de 

aseguramiento de la calidad analítica que sean precisas. Murcia. 

✓ SERVICIO DE SANIDAD AMBIENTAL (COMUNIDAD AUTONOMA DE 

LA REGION DE MURCIA (CARM)). Control, inspección y prevención de 

la contaminación en el medio acuático, terrestre y aéreo cuando, por 

afectar o incidir en el ser humano, sean competencia de esta Consejería. 

Murcia. 

5. Procedimiento para solicitar prácticas en empresa. 

1. Localizar la empresa en la que estés interesado. 

2. Comprobar que la empresa tiene convenio vigente con la Universidad 

(Si está en la lista de este documento o en la web del COIE), en caso 

contrario contactar con el coordinador de prácticas extracurriculares, ya 

que se puede tramitar el convenio. 

3. Desde la web de la empresa, contactar comentando vuestro interés, las 

fechas en las que podríais realizar estas prácticas, e incluso, 

mandándoles un pequeño curriculum, donde vean por qué curso vais y 

qué asignaturas tenéis ya aprobadas 

4. Registrarse en la lista del COIE de prácticas extracurriculares: 

https://practicas.um.es 

5.- La empresa, que ya habrá ofertado plaza/s en el apartado 

correspondiente de la página del COIE, en la fecha que hayáis acordado, 

os solicitará de entre la lista de alumnos interesados en hacer prácticas. 

6.- Finalmente, se acepta la propuesta de prácticas que os enviará el 

COIE, en los términos acordados. 

https://practicas.um.es/

