
BUENAS PRÁCTICAS FRENTE 
A LA COVID-19 EN LA UMU
Te pedimos responsabilidad y colaboración

SÍNTOMAS COMPATIBLES CON LA COVID-19. No acudas a clase si notas síntomas de la 
enfermedad, si has sido diagnosticado/a con PCR+ , si has tenido un contacto estrecho o 
estás en cuarentena.

MASCARILLA. Su uso es obligatorio en todos los espacios abiertos y cerrados. Llévala 
adecuadamente colocada cubriendo boca y nariz. Usa una mascarilla homologada.

HIGIENE DE MANOS. Utiliza periódicamente gel hidroalcohólico y lávate las manos con 
frecuencia. Todos los edificios están equipados con dispensadores de gel.

ZONAS COMUNES DE EDIFICIOS Y AULARIOS. Evita formar grupos, así como las 
aglomeraciones y guarda la distancia de seguridad. No permanezcas en ellas largos 
tiempos de espera y prioriza el uso de las zonas exteriores.

AULAS. Siéntate en los sitios señalizados para mantener la distancia de seguridad con el 
resto de compañeros. No compartas material didáctico ni de estudio en la medida de lo 
posible. Mantened las ventanas abiertas para facilitar la entrada y salida de aire.

BIBLIOTECAS Y SALAS DE LECTURA. Siempre 1,5 metros de distancia y atiende a las 
marcas. No cambies el mobiliario y no toques los libros de las salas. Para su consulta avisa 
a la persona responsable de la sala. Verifica si tienes que pedir cita previa.

CAFETERÍAS. Prioriza las zonas exteriores para consumir y respeta las normas sobre 
número máximo de personas en mesas. Guarda distancia de seguridad, no compartas 
alimentos ni bebidas y usa siempre la mascarilla cuando no consumas.

GRUPOS REDUCIDOS. Trata de relacionarte con grupos reducidos de personas: 
convivientes o compañeros de grupos de prácticas de tu misma clase.

SEGURIDAD. Sigue las recomendaciones y las señalizaciones de guardias de seguridad, 
personal de administración y servicios y personal docente. Haz uso de las papeleras de 
residuos.

Recuerda descargar en tu móvil la 
app Radar Covid

Escanea con la App UMU los códigos QR 
de las aulas para consultar su aforo


