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Gimnasio universitario (precio por persona) Centro de Medicina del Deporte

Bono Bono Bono Concepto Precio

Mensual  Trimestral ~ Curso Reconocimientos Médico - Deportivos
ég';.;;‘;et o 2250€ | 5250¢€ 150,00€ Reconocimiento Completo Aptitud Deportiva 55,00€
'/?/f ceso 16,50 € 39,00€ 112,50 € Exploracion cardio-vascular 3000€
ananas Reconocimiento Aparato Locomotor 22,00€
Sesion Suelta: 3,75€ Cineantropometria 20.006
Test de esfuerzo submaximal 3000€
Recinto Deportivo Campus de Espinardo Test Ergoespirometria 55,006
Test Lactatemia 45,00€
Instalacion Precio/hora . N
Consultas Médico - Deportivas
Pista de Tenis 2,50€ - -
Primera Consulta Médica 20,00€
Frontdn 2,50€
Revisién Consulta Médica 10,00€
Squash 2,50€ . N
Planificacion del Entrenamiento
Rocédromo 1 cordada (2 personas) 2,50€ - — -
Consejos de planificacion del entrenamiento 5,00€
Rocédromo completo 10,006
Programa de entrenamiento de resistencia 30,00€
Pistas Polideportivas 800€ (6 semanas, incluye test necesarios)
Media Pista Baloncesto 4,00€ Programa de entrenamiento de fuerza 30,00€
(6 semanas, incluye test necesarios)
Campo Futbol 5 1800€
Programa de entrenamiento integral 50,00€
Campo Futbol 7 22,00€ (6 semanas, incluye test necesarios)
Campo Futbol 11 40,00€ Test de velocidad aerébica mdxima 11,00€
Pista de Pddel 800€ Test tiempo limite a VAM 11,00€
Test de potenciay fuerza mdxima 11,00€
Test de fuerza explosiva de tren inferior 11,006
Actividades UMUdeporte
Clubes UMUdeporte Precio ..
Horas de Club cuatrimestre: 12,50€ Formacion

Socorrismoy Soporte Vital 108€
Actividad Precio N —
Socorrista Acudtico 162,00€

C Bil trales UMUtenis adult i tre: 64,80€
ursos Bimestrales UMUtenis adultos bimestre: 64,8 Auxiliar de Mesa de Baloncesto 1375€
C Bimestrales UMUpddel adult bimestre: 64,80€ P
ursosBImestrares padeaduros imestre Arbitro de Mesa de Baloncesto 20,90€
Actividades UMUfitness Precio
Actividades UMUfitness cuatrimestre: 57,90€
Pilates Senior mes: 15€
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