
 

Servicio de Actividades Deportivas 
 

Campus Universitario de Espinardo. 30100 Murcia 
T. 868 88 4120 – F. 868 88 4145 – deportes@um.es - http://deportes.um.es 

Créditos por Actividades Deportivas 
Curso 09/10 

 
 

El deporte es parte de tu plan de estudios 
 
Si tu titulación está adaptada al EEES, el Articulo 12 del Real Decreto 1393/2007 establece el 
reconocimiento de Créditos por Actividades Deportivas, y así lo desarrollan las normas de la 
Universidad de Murcia. 
 

“Los estudiantes podrán obtener reconocimiento académico en créditos por la 
participación en actividades universitarias culturales, deportivas, de representación 
estudiantil, solidarias y de cooperación hasta un máximo de 6 créditos del total del 
plan de estudios cursado” 

 
Puedes hacer seis créditos de tu plan de estudios por actividades deportivas supervisadas por 
el Servicio de Actividades Deportivas; te reconocemos hasta 3 créditos por curso académico. 
 
Si tu titulación no está adaptada al EEES, puedes conseguir hasta 4.5 créditos de libre 
configuración por curso académico. 
 

25 horas 
 
Tenemos una nueva normativa. 25 horas de práctica deportiva son las que necesitas para 
obtener un crédito. 25 horas de las horas de club o las actividades de los clubes UMUdeporte. 
25 sesiones de una hora del gimnasio. 25 horas de participación en nuestras actividades de 
formación deportiva. Además, quedar entre los tres primeros clasificados del torneo de 
bienvenida, trofeo rector o intercentros da créditos, y competir como deportista de nuestra 
selección también da créditos. 
 

Consulta la normativa completa y los plazos de solicitud en nuestra web, y no olvides firmar 
diariamente las hojas de asistencia 

 
Créditos por Actividades Deportivas1 

Práctica deportiva supervisada 1 crédito por cada 25 horas 
Competiciones internas 1.5, 1 y 0.5 a los 3 primeros clasificados 

CEU equipos 3, 2, y 1.5 por participación en la fase final,  
Interzonal y autonómica 

CEU individuales 3 por participación en la fase final 
Otras competiciones externas 1.5, 1, y 0.5 a los 3 primeros clasificados  

Participación en actividades de formación deportiva 1 crédito por cada 25 horas 
Coordinadores deportivos de centro 2 créditos por curso académico 

Deportista de Alto Rendimiento 3 créditos por curso académico 
 

1. Redondeo por defecto al medio crédito en cada apartado. Redondeo final por 
defecto al crédito para titulaciones adaptadas al EEES. 

 


