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¥  Concepto de Psicomotricidad

Basado en una visién global de la persona, el
término "psicomotricidad" integra las interac-
ciones cognitivas, emocionales, simbolicas vy
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempefia un
papel fundamental en el desarrollo armdénico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcién se
desarrollan distintas formas de intervencién
psicomotriz que encuentran su aplicacion,
cualquiera que sea la edad, en los ambitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.
Estas practicas psicomotrices han de conducir a
la formacién, a la titulacién y al perfecciona-
miento profesionales y constituir cada vez mas el
objeto de investigaciones cientificas.
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+ Sistema Psicomotor Humano

& Vitor da Fonseca, 1989

+ Conceptos Psicomotores
Conductas neuromotrices: Esquema corporal:
» Tonicidad « Respiracion
» Postura  Control corporal
 Lateralidad » Representacion corporal
Conductas motrices basicas: Habilidades motrices:
« Equilibrio ¢ Praxias
» Coordinacién dindmica  ldeomotricidad
» Coordinacioén visomotriz » Grafomotricidad
Conductas perceptomotrices: intervencion psicomotriz:
* Orientacién espacial j.,'.\‘ » Mediacién corporal

« Metodologia psicomotriz
=, » PFardmetros psicomotores

« Estructuracién temporal
* Ritmo
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El tono muscular r

Q El tono es un estado permanente de O La actividad ténica es una actk

ligera contraccion en el que se en-  Vidad muscular sostenida que pre-

cuentran los masculos estriados, cuya p;’:lra para |_Z actividad mgt”é fasica,
finalidad es la de servir de teléon de a_9° parecido a un estado de a_ten-
cion del cuerpo que le mantiene
preparado para la accion.

fondo a las actividades motrices y
posturales.

U Existe una variabilidad en la expresion del
tono dependiendo de la postura, la accién o el
movimiento que se esté elaborando o mante-
niendo que puede ir desde una contraccion
exagerada (paratonia, catatonia) hasta una
descontraccion en estado de reposo fipoto-
nia) en donde casi no se percibe, aunque
existe, la tension muscular.

4 Wallon fue quien puso de manifiesto la importancia del tono-muscular, &f
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como la relacion entre tono y emocion. Ajurriaguerra acufio la-expresion
“diadlogo ténico” para definir la primera relacon infantil.
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El esquema corporal v

U El esquema corporal es el conocimiento y conciencia que

uno tiene de si mismo en tanto que ser corporal, es decir:

= nuestros limites en el espacio (morfologia);
= nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad...);

= nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo
(actitudes, mimica);

= las percepciones de las diferentes partes de nuestro
cuerpo;

= ¢l conocimiento verbal de los diferentes elementos
corporales;

= las posibilidades de representacion que tenemos de
nuestro cuerpo (desde el punto de vista mental o desde
el punto de vista gréfico...)

U El esquema corporal se elabora al compas del desarrollo y la maduracion
nerviosa (mielinizacion progresiva de las fibras nerviosas), de la evolucién
sensoriomotriz y en relacion con el mundo material y social.

Q El desarrollo del esquema corporal se ajusta a dos leyes psicofisiologicas,
vélidas antes y después del nacimiento: la ley céfalo-caudal y la ley préximo-

. _distal.
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+ El movimiento en el aprendizaje «

U El aprendizaje motor se encuentra en la base de todo aprendizaje.
U El desarrollo del aprendizaje motor se estructura en tres etapas:

Q La etapa de iniciacion: predomina la manipulacion, el ensayo y error,
el ajuste tonico, postural y dindmico.

U La etapa de afianzamiento: se van produciendo las integraciones de
patrones y la diferenciacion de movimientos, generando el control
consciente sobre la situacién.

QO La etapa de dominio: se produce la automatizacion, la potencialidad
corporal y la generalizacion.

U Del movimiento nacen las capacidades perceptivas, cognitivas, sociales y
comunicativas.

U El movimiento se diferencia y especializa en
funcién de las actividades propias de cada sujeto
haciendo posible una actividad eficaz, ajustada y
emocionalmente matizada, posibilitando  nuevos vy
complejos aprendizajes, donde el movimiento-actua
bajo el dominio del pensamiento y el deseo.
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r Intervencidn Psicomotriz «

QO Mediacion corporal, fundamen- U Presencia del psicomotricista
talmente a través del movi- que interviene con una espe-
miento. cifica cualificacion (un sistema

O Consideracién global de la/s de actitudes y un sistema de
persona/s sujeto de la inter- accion) a la que accede me-
Vencién’ que |mp||ca una deter- diante una formacién con ,tl’.es
minada concepcién del cuerpo. componentes (personal, tedrico

O Importancia de la relacion (con y.practlc.o,).
el psicomotricista, con los obje- Q Vinculacion al proceso de de-
tos, con los demas). sarrollo y sus posibles disfun-

ciones, desde el punto de vista
preventivo, reeducativo o tera-
péutico.

O Contribucion al desarrollo y al
bienestar de la/s persona/s su-
jeto de la intervencién.

U Encuadre en un espacio privile-
giado: la sala de psicomotrici-
dad.




+ La metodologia psicomotriz «

O La intervencién psicomotriz se puede realizar con caracter:
4 Preventivo,
Q Educativo,
U Reeducativo
QO Terapéutico.
O En cada ambito de aplicacion puede optarse por una metodologia de tipo:
U Mecanicista (funcional)
U Vivencial (no directiva).

U El planteamiento puede ser de dos tipos:

4 Clinico: sigue el esquema diagndstico-
tratamiento-seguimiento-superacion de
las dificultades.

O Pedagdgico: sigue el esquema  progra-
macion-intervencion-evaluacién-adquisi-
cion de los aprendizajes.

v

¥ La educacion psicomotriz ¥

O Utiliza una metodologia activa que parte del cuerpo para llegar, mediante
el descubrimiento y uso de diversos registros (corporal, sonoro, gréafico,
plastico, etc.), a la representaciéon mental, al lenguaje y a la emergencia
de la personalidad del nifio como fruto de la organizacion de las
diferentes competencias motrices y del desarrollo de su esquema
corporal, mediante el cual el nifio toma conciencia de su propio cuerpo y
de la posibilidad de expresarse a través de él.

O Organiza sus objetivos en torno a la relacién con uno mismo, a la relacion
con los objetos y a la relacién con los demas. Es decir, parte del cuerpo,
de su expresién, su aceptacién, su conocimiento y dominio, se ocupa de
la actividad de organizacion real, simbdlica y representativa del espacio y
las cosas que en él se encuentran, para llegar a una relacion ajustada con
los demas (los iguales y los adultos), fruto de su autonomia psicomotriz.

U Posibilita al nifio un itinerario de descubrimiento, a partir del juego y el
movimiento, que pasa por la sensacién, la percepcion, la simbolizacion, la

wrepresentacion y llega al lenguaje. v




+ La educacion psicomotriz
—  Pensamiento
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¥ La sesidn de psicomotricidad ¥

METODOLOGIA: MOMENTOS:

Q A partir de ejercicios programados. U Ritual de entrada
O A partir del juego espontaneo. U Actividad (juego)
Q A partir de materiales. = Sensacién

O A partir de zonas de actividad. = Movimiento
U A partir de itinerarios. = Simbolizacién
Q En funcion de un contenido psicomotor. U Representacion:
Q En funcion de un centro de interés. = Plastica

= Verbal
Q Ritual de salida
4 Vinculacién'




+ Los parametros psicomotores »

O El movimiento. Se ha de considerar .

la destreza o torpeza, la coordinacidony
disociacion de las acciones, la calidad
de los desplazamientos, la tonicidad, la
vivencia placentera o displacentera del
movimiento.

U El espacio. El interés se dirige al uso y

la organizaciéon que hace del espacio, al
seguimiento de los itinerarios que
describe su actividad asi como la
construccién de espacios personales o
compartidos.

O El tiempo. Es la duracion de la

vivencia, del movimiento, de la accion,
de la relacion. La capacidad de trabajar
con sucesiones de acciones (circuitos
de actividad) y con el concepto de
duracion (tiempo de uso de algun ma-
terial) le va a ir proporcionando control
sobre el tiempo.
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U Los objetos. La relacion con los
objetos marca la evolucién de la
motricidad, de la afectividad y del
pensamiento. La utilizacién de los
objetos puede ser muy diferente:
desde la exploracién al uso sim-
bolico o la representacion hasta
como intermediario en la rela-
cion.

O Los otros. Los intercambios con
los demas (iguales o adultos), la
imitacion, la comunicacion, el
respeto a sus acciones -0 produc-
ciones intervienen constantemen-
te en la actividad-individual.- *

+ Dimensiones Corporales (1) «
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+ Dimensiones Corporales (11) «»

El cuerpo que se El cuerpo que

mueve conoce
- L - L

# Control ténico-postural # Control corporal

#* Equilibrio # Imagen corporal

# Coordinacién dindmica # Esquema corporal

# Coordinacion visomotriz #* |dentidad

# QOrientacion espacial #* Estructuraciéon temporal

# Dominancia lateral # Ejecucion préxica

# Control respiratorio # Creatividad

#* Relajacion # Aprendizaje perceptivo-motor

#* Ritmo, secuencia #* Grafomotricidad

#* Habilidad, destreza
# |deomotricidad
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+ Dimensiones Corporales (111) »

El cuerpo que se El cuerpo que
relaciona siente
- L - L
# Didlogo ténico #* Expresion emocional
# Comunicacidon/Lenguaje # Simbolizacién
# Empatia #* Placer
# Seduccion # Seguridad
#* Agresividad # Temores, miedos
# Liderazgo-gregarismo #* Frustracion
# Respeto alas normas # Aceptacidon- Rechazo
#* Conflicto # Deseo
# Cooperacion-competicion #* Angustia
# Construccién-destruccion # Bloqueo
# Solidaridad #* Fantasia ™
. % Juego




